CULTIVO E IMPORTANCIA DO ACAI (Euterpe oleraceac MART.) NA REGIAO
NORTE DA AMAZONIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ashley Alexia da Silva Castro*
Daniela de Moraes Batista?
Renato Abreu Lima®”

RESUMO: O agai (Euterpe oleraceae Mart.) ¢ uma palmeira tipica da Amazdnia que ¢ um recurso fundamental
para a biodiversidade e economia da regido norte do Brasil. Cultivado principalmente nos estados do Para, Amapa
e Amazonas, o fruto ¢ essencial para a geracdo de renda de comunidades ribeirinhas e pequenos produtores. Além
de ser uma fonte de alimento didrio na regido, o acai destaca-se por seu valor nutricional, rico em antioxidantes,
fibras e vitaminas. O objetivo deste trabalho ¢ revisar e discutir sobre o cultivo, a comercializagdo, impactos
ambientais e saude da populagdo, do agai na regido norte da Amazonia. E uma abordagem qualitativa baseada em
revisdo bibliografica, que compreende os aspectos relacionados ao cultivo, comercializagdo, impactos ambientais
e implicacdes na saude da sociedade, do acai (Euferpe oleraceae Mart.) na regido Norte da Amazonia. A producio
atende tanto ao mercado interno, quanto ao mercado internacional, com aumento de exportagdes. Contudo,
desafios como desmatamento, mudangas climaticas e praticas inadequadas no cultivo comprometem a
sustentabilidade da cadeia produtiva. Culturalmente, o acai € integrado a rituais e festividades, reforgando tradigdes
locais. No entanto, cuidados sanitarios sdo necessarios para evitar a contaminagao por doengas como a de Chagas,
que pode ocorrer em processos mal manejados. O artigo conclui que o agai é essencial para o desenvolvimento
socioecondmico e cultural da Amazonia, mas requer politicas publicas e praticas sustentaveis para preservar sua
relevancia ambiental e econdmica.
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CULTIVATION AND IMPORTANCE OF ACAI (Euterpe oleraceae MART.) IN THE
NORTHERN REGION OF THE AMAZON: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The agai (Euterpe oleraceae Mart.) is a palm tree typical of the Amazon and is a fundamental
resource for the biodiversity and economy of the northern region of Brazil. Cultivated mainly in the states of Para,
Amapa and Amazonas, the fruit is essential for generating income for riverside communities and small producers.
In addition to being a daily food source in the region, agai stands out for its nutritional value, rich in antioxidants,
fiber, and vitamins. The objective of this work is to review and discuss the cultivation, commercialization,
environmental impacts and health of the agai population in the northern region of the Amazon. It is a qualitative
approach based on a literature review, with the objective of understanding the aspects related to the cultivation,
commercialization, environmental impacts and implications on the health of society, of acai (Euterpe oleraceae
Mart.) in the Northern Amazon region. The production serves both the domestic and international markets, with
an increase in exports. However, Challenges such as deforestation, climate change, and inadequate cultivation
practices compromise the sustainability of the production chain. Culturally, agai is integrated into rituals and
festivities, reinforcing local traditions. However, sanitary care is necessary to avoid contamination by diseases
such as Chagas, which can occur in poorly managed processes. The article concludes that agai is essential for the
socioeconomic and cultural development of the Amazon, but it requires public policies and sustainable practices
to preserve its environmental and economic relevance.
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INTRODUCAO

O acai (Euterpe oleraceae Mart.) ¢ uma planta que ¢ cultivada na Amazonia, que
desempenha um papel essencial na economia, cultura e alimentagao para as comunidades dos
locais. E uma importante fonte de renda para as comunidades ribeirinhas e para os produtores
rurais. No entanto, o fruto ganha destaque nos mercados internacionais. Este trabalho tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, o cultivo e a comercializagdo do agai,
€ mencionar os impactos ambientais e os desafios enfrentados como a satide da sociedade ¢ a
importancia para o desenvolvimento sustentavel (SOUZA; LIMA, 2019).

E uma palmeira da regido norte, sendo um fruto pequeno de cor roxa, das maiores
riquezas da floresta amazonica. O acai pertence a familia Arecaceae, de variadas espécies de
grande porte. A Amazodnia por ser rica na biodiversidade do planeta, tem uma das diversas
espécies nativas como vegetal e animal, mas a planta do acai, possui um desenvolvimento bem
amplo para a conservagao ambiental (SOUZA; LIMA, 2019).

O acai ¢ cultivado em areas nativas e em plantagdes de chacaras, sitios, entre outros. Com
a sua complexidade de ecossistemas. O cultivo do agai ¢ importante para as praticas agricolas,
que ¢ de extrema relevancia para o seu desenvolvimento, na sustentabilidade e ecossistema.
Hoje em dia, o cultivo de acai aumentou nas regides e em todas as regides do Brasil.

Para Mourao et al. (2010), o agai ¢ amplamente cultivado nos Estados do Para, Amapa
e Amazonas possuem as maiores concentragdes, onde predomina a Euterpe oleraceae Mart.
devido aos ecossistemas. A importancia do acai para a economia ¢ ampla, tanto para a cultura
¢ importante, bem como, fonte de renda para diversas familias e trabalhadores, e comunidades
ribeirinhas que sdo usados mais pelos ribeirinhos, que dependem do fruto para sua alimentagao
e seu cultivo para a comercializagao.

De acordo com Ferreira et al. (2014), o acai € um alimento didrio para muitas pessoas
da populagdo do norte, destacando-se pelo seu preco acessivel e alto valor nutricional. O
objetivo deste trabalho ¢ revisar e discutir sobre o cultivo, a comercializagdo, impactos
ambientais e satde da populagdo, do acai na regido norte da Amazonia.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa baseada em uma revisao bibliografica com
o objetivo de compreender o cultivo, a comercializacdo, os impactos ambientais e as
consequéncias sociais para a saude do acai (Euterpe oleraceae Mart.) na regido norte da
Amazonia.

Analisa o cultivo do agai (Euterpe oleraceae Mart.) com base em revisdo bibliografica.
As fontes de pesquisa incluem plataformas académicas como, fontes e bases de dados como
Scielo, Google Académico e Biblioteca Digital de Dissertacdes da CAPES. As publicacdes
selecionadas incluem artigos cientificos, teses, e-books e outros materiais académicos
relevantes publicados entre 2000 e 2024, dada a crescente relevancia comercial e ambiental do
acai neste periodo.

E tudo foi feito com que abordasse o tema do trabalho, sem fugir do assunto, que esta
sendo abordado, que menciona a importancia na agricultura, comercializag¢do, ¢ na saude da
populacdo e os impactos relacionados ao acai, bem como o desenvolvimento da floresta
amazonica.

Os dados extraidos das fontes selecionadas foram sistematizados para discutir as principais
contribuicdes e desafios associados ao cultivo e a utilizacdo do agai. Uma revisao bibliografica
foi fundamentada na necessidade de reunir e analisar as evidéncias disponiveis sobre os
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multiplos aspectos do cultivo do agai, garantindo uma abordagem que contribua para o
entendimento da sua relevancia socioecondmica e ambiental.

RESULTADO E DISCUSSAO

A revisdo bibliografica realizada sobre o cultivo do acai na regido norte (Euterpe
oleraceae Mart.) permitiu identificar os pontos chaves sobre a importancia econdmica, social,
ambiental e da satde da sociedade, sobre o fruto do agai. Os estudos analisados destacam que
0 agai ¢ cultivado nos estados do Pard, Amazonas e Amapa. O cultivo em pequenos produtores
contribui para a geracao de renda nas comunidades ribeirinhas, que dependem diretamente deste
fruto para o consumo e alimentagado e para a comercializagao.

Nos dados apresentados destacam-se o indice do agai e sua produgdo, na regido do
Amazonas como principal para essa analise. Os principais produtores rurais sdo Para com
90,4% da populacao nacional, Amazonas com 7,4% e Maranhdao com 1,1%. Os estados do
Amazonas e Maranhdo também apresentaram crescimento relevante no cultivo, indicando a
expansao da producdo para novas areas no Norte e Nordeste. O recente Zoneamento Agricola
de Risco Climético (ZARC) identificou regides com condi¢des favordveis para cultivo irrigado
no Centro-Oeste e Sudeste, ampliando as perspectivas geograficas da cultura.

A cadeia produtiva do agai desempenhou um papel crucial na economia das comunidades
amazonicas, gerando cerca de 598 empregos diretos e 2.536 indiretos em 2022 no Para. No
mercado internacional, as exportacdes cresceram significativamente, com um aumento de 41%
em relagdo ao ano anterior, atingindo 79 toneladas em 2023. O setor alcangou faturamento
estimado de R$540 milhdes em 2024, se destacando pela capacidade de processamento e
inovagao.

Neste trabalho foi realizado a partir da revisdo bibliografica em bancos de dados como
Scielo, artigos cientificos no Google académico e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes
da CAPES, com enfoque dessas pesquisas, com um recorte temporal de 2000 a 2024. Tendo
como descritores as palavras: Acai, Regido Norte, Amazonia, para garantir um levantamento
abrangente.

Quando foi realizado a revisao bibliografica dos trabalhos produzidos nos anos (2000 a
2024), obtivemos 7 trabalhos (de diversos autores e universidades, como Embrapa,
Bioeconomia USP, Instituto Terrod, entre outros), € no catdlogo de teses e dissertagdes da
CAPES 4 trabalhos (Dissertacdo), 1 e-book que mencionou sobre o agai e ndo obtivemos teses.
Ap0s o levantamento, os 15 trabalhos encontrados foram brevemente analisados, com base na
leitura de titulos e resumos com a finalidade de verificar, se realmente estavam interligados os
descritores em estudo.

Para tanto foram encontradas cinco produgdes, em que quatro estavam na plataforma da
CAPES, sendo divididos em dissertagdes e um livro. Os presentes trabalhos estdo apresentados
na tabela 1, apresentados por titulo, autor, ano e regido.
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Tabela 1. Informacodes encontradas nas plataformas de banco de dados.

Titulo Autor Ano Regido
Acai: expansdo comercial e cadeia Deybson Adriano Patricio da Silva 2017 Norte
produtiva
Desafios para a Sustentabilidade na Instituto Terroa 2020 Norte
Cadeia do Acai
Descarte e destino de carogos de Lidiane de Vilhena Amanajas Miranda; 2022 Norte
acai na Amazonia oriental. Silas Mochiutti:
Alan Cavalcanti da Cunha; Helenilza
Ferreira Albuquerque Cunha
Impacto do custo na cadeia de Eldilene da Silva Barbosa 2023 Norte
sustentabilidade do manejo do
acaizal no municipio de Abactetuba
— Par4 - Brasil
Cadeia produtivado agai no Klenicy Kazumy de Lima Yamaguchi; 2024 Norte

Amazonas Urlania Alves de Oliveira; Lucas
Martins de Almeida; Erica da
Silva Souza; Valdir Floréncio da
Veiga-Junior

Fonte: Castro, 2024.

Ao observar as informagdes descritas na tabela 1, temos as dissertagdes com o ano de
publicacdo referente aos anos que sdao recentes entre 2017, 2020, 2022, 2023 e 2024. E
necessario apontar que dentre os trabalhos apresentados, 4 sdo dissertagdes e apenas 1 livro. A
muitos outros trabalhos que foram encontrados mais que apenas alguns sdo mais relevantes, e
que se destacam por sua complexidade do acai.

Apesar dos avancos, o desmatamento e as mudangas climaticas ainda representam desafios
para o cultivo do acai. Solugdes como a adogao de tecnologias para melhorar a resiliéncia do
acaizeiro ao clima e a certifica¢do do fruto sdo fundamentais para preservar a floresta amazonica
e a sustentabilidade da cadeia produtiva.

Importancia econdémica

Durante a comercializagao gerou aproximadamente cerca de 40 milhdes de reais por ano
e criou mais de 25 mil empregos, dados de 2013, porque recentemente, o acai na Amazonia
continua a crescer € demanda muito tempo. O agai € posto e colocado em sacos, sendo limpos,
sem estar perto de outros reagentes como: gasolina e produtos quimicos, entre outros. No
entanto, o acai ¢ exportado para os mercados internacionais € em e que no decorrer os
comerciantes fazem o uso do agai e valorizam, pois, 0 acai € rico em vitaminas e bons nutrientes.
Porém, por ser uma planta que consome bem, ha fatores que colocam varios desafios, como a
Amazodnia esta sendo desmatada, sofrendo com esta deterioracdo, nas areas de cultivo, e a perda
da nossa grande biodiversidade, e sem uma possivel estrutura, iamos perder a nossa floresta
amazoOnica. Portanto, a importancia de politicas publicas que podem ajudar a resolver esse
problema ambiental.
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O acaizeiro ¢ uma palmeira de porte arboreo, tipicamente florestal, que cresce formando
touceiras por sucessivas brotagdes (perfilhamento), a partir de uma planta matriz, variando de
cinco (05) a vinte e cinco (25) troncos por touceira, apresentando diferentes estagios de
crescimento, em funcao das brotacdes e das condigdes ambientais do ecossistema no qual se
desenvolve. (Mourdo et al., 2010).

Os frutos ocorrem em cachos que sao consumidos pelos animais que se alimentam, e a
colheita ¢ feita apenas quando os cachos que estejam com sua estrutura inteira, e seu clima ¢ de
acordo com sua regido. Segundo a Embrapa (2012), o fruto tem diametro de 1 a 2 cm, a polpa
1 mm de espessura, que tem um caroco duro, que contém sua semente, ¢ ¢ reconhecido pelo
seu valor nutricional por conter antioxidantes, rico em minerais, fibras, rico em gorduras
saudaveis, e vitaminas.

O género da Euterpe, apresenta diversas espécies variadas, como sendo as principais
Euterpe precatoria Mart. e Euterpe oleraceae Mart. de grande importancia econdmica. Mas, a
Euterpe oleracea, ¢ a que mais se sobressai nos mercados internacionais, pela polpa do fruto
sendo consumida.

Implicacdes ambiental e cultural

A cultura da regido amazonica ¢ diversificada, como diversos rituais e festividades,
nisso se situa no seu contexto de ter o certo periodo da colheita do fruto, depois, o consumo do
acai, que ¢ importante para as comunidades locais. Esses rituais ¢ as festividades sdo uma forma
simbdlica, e que trazem consigo essa tradicdo, de ter feito a colheita e o seu consumo da terra,
e essa ancestralidade entre a populagdo. Mais o agai, vem sendo de grande demanda, para os
mercados de grande porte, para ter a exportacdo, métodos de consumo, manejo e a colheita.

Impactos na satide publica

Nao so existem aspectos positivos associados ao consumo do agai, mas também o
relacionam com doencgas que podem agravar o quadro, como a doenga de Chagas, que, segundo
os autores Vinhaes e Dias, ¢ exatamente a doenga de Chagas, uma das mais prevalentes doencas
no continente americano. Sabe-se que existem vetores da doenca desde o sul dos Estados
Unidos até a Argentina. Mais de cem espécies sdo responsaveis pela propagacdo natural da
infeccdo pelo Trypanosoma cruzi.

A doenga ¢ uma infeccdo viral que pode agravar graves problemas de satde e, se ndo
for devidamente cuidada, pode trazer graves consequéncias a saide da sociedade. Além disso,
0 acai ¢ preparado de forma extremamente importante para a saude publica, como protocolos
de satide como usar luvas limpas e lavar sempre as maos com agua e sabdo. Assim, o objetivo
deste trabalho ¢ revisar e discutir o cultivo, comercializagdo, impactos ambientais e a satide da
sociedade, em abordar o agai na regido norte da Amazonia.

CONCLUSAO

A presente revisao destacou a relevancia do cultivo do agai (Euterpe oleraceae Mart.)
para a regido norte da Amazonia, abordando suas implicagdes econdmicas, sociais, ambientais
e de satide da populagdo. O agai se apresenta como uma importante fonte de renda e alimentagao
para as comunidades locais, além de ser um produto de destaque no mercado nacional e
internacional devido ao seu elevado valor nutricional. Dessa forma, o acai pode continuar
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desempenhando um papel central no desenvolvimento econdmico e cultural da regido, sem
comprometer a biodiversidade e a saude publica.
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