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Resumo

Introducdo: Propostas sobre a pedagogia da Luta, em didlogo com a didatica dos Jogos Desportivos Coletivos e
com estudos da Aprendizagem Motora, motivaram o desenvolvimento de abordagens Centradas na Tatica para a
didatica da Luta, caracterizadas por priorizar atividades opositivas (combates) em todas as etapas de ensino,
aprendizagem e treinamento dessas praticas. Objetivo: Buscou-se, neste trabalho, descrever, categorizar e modelar
estratégias empregadas por instrutores de Luta na construcdo de atividades e curriculos para ensino, aprendizagem
e treinamento de habilidades de combate por abordagens Centradas na Tatica. Metodologia: Este estudo conduz
uma analise do conteddo de propostas e relatos de experiéncia, disponiveis na literatura cientifica e em midias
diversas produzidas por instrutores de varias modalidades de Luta, sobre a implementacdo de programas de
treinamento segundo essas abordagens. Resultados: Foram identificadas duas no¢des de “técnica” relevantes para
essas praticas: como fendmeno emergente nos combates e como categoria tatica curricularizavel; e trés tipos de
atividade de treinamento Centradas na Tatica: os Combates Global, Situacional Comum e Situacional Modificado,
modelados num plano, juntamente das atividades cooperativas Centradas na Técnica, segundo a complexidade
tatica das situagdes propostas e suas proximidades aos padrées motores do combate formal de cada modalidade.
Tais abordagens culminam em duas estratégias de constru¢do de curriculos: organizados por técnicas ou
organizados por padrbes taticos maiores. Conclusées: Conclui-se que, no treinamento Centrado na Tatica, as
atividades focadas no desenvolvimento técnico dos praticantes sdo normalmente coincidentes com as atividades
focadas no desenvolvimento tatico deles, e consistentes em varios tipos de combate, com progressao caracterizada,
tipicamente, pelo aumento da complexidade das situacdes combativas propostas. Disso, propde-se um modelo
grafico para representar praticas didaticas da Luta, quanto a suas zonas de atuacdo e estratégias de progressao,
num plano que opde a Especificidade de cada situagdo combativa a Variabilidade da Acdo motora taticamente viavel
nela.

Palavras-chave: Lutas; Processos de Ensino e Aprendizagem; Educacéo Fisica.
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Resumo

Introdugdo: A filosofia do treinador compreende um conjunto de principios, significados e valores, pessoais e
profissionais, que fundamentam as formas como idealiza e concretiza sua intervencdo pedagdgica. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi analisar a filosofia de uma treinadora de surf. Metodologia: Realizou-se um estudo de
caso de uma treinadora de surf experiente. Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada para obter dados
sobre a sua filosofia enquanto treinadora e ainda, procedimentos de observacédo participante para a obtencdo de
informacgdes sobre o seu dia a dia de trabalho, a serem exploradas nas entrevistas. Os dados foram analisados
mediante a técnica de Andlise Tematica com verificagdo indutiva de padrdes tematicos. Resultados: Os resultados
evidenciaram cinco principios pessoais estruturantes da filosofia de trabalho da treinadora de surf investigada: Ser
surfista, Vocagdo para ensinar, Competéncia para o ensino/treino do surf, Realizacdo pessoal em ser treinadora e
Perspectiva pessoal de intervencdo. Os principios ser surfista e Vocacdo para ensinar foram constituidos por
significados ligados as suas experiéncias antes do ingresso na carreira de treinadora, vinculadas a pratica do surf
(surf lifestyle e dominio do surf). Os principios Competéncia para o ensino/treino do surf, Realizacdo pessoal em ser
treinadora e Perspectiva pessoal de intervencdo, foram constituidos pelos significados das experiéncias como
treinadora de surf e também, de sua longa trajetéria de envolvimento nessa modalidade esportiva. Conclusdes: A
filosofia da treinadora de surf constituiu-se por uma estrutura de significados, principios e valores, desenvolvida e
validada por meio de suas experiéncias pessoais e profissionais, principalmente, ligadas ao seu envolvimento com
o surf.

Palavras-chave: Esportes de Aventura; Surf; Filosofia do Treinador.
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Resumo

Introducdo: O contexto competitivo é uma etapa fundamental no processo de formacdo de atletas. E onde os
jogadores irdo mostrar o seu desenvolvimento e desempenho esportivo, e o(a) treinador(a) tem um papel
importante quanto a esse direcionamento, sendo uma figura necessaria no papel de formacao de atletas, desde as
categorias de base até o alto rendimento. Objetivos: Analisar os comportamentos de um treinador em um ambiente
competitivo de jogos de futebol da categoria de base. Metodologia: Foi realizado um campeonato onde
participaram um treinador de uma escola esportiva da cidade de Manaus- AM, juntamente com a sua equipe. Foram
feitas gravacdes de video e dudio de forma simultdnea do treinador em duas etapas do campeonato para,
posteriormente serem feitas as analises dos comportamentos pelo Coach Analysis and Interventions System - CAIS,
que se divide em comportamentos primarios e secundarios. Ao final, foram feitos calculos de frequéncia absoluta e
relativa dos dados. Resultados: Dos comportamentos primarios, na primeira etapa foi observado que o treinador
apresentou momentos de siléncio (38,29%), seguido de comportamentos verbais de instrucdo (30,94%). Na segunda
etapa, o treinador realizou maior quantidade de questionamentos (4,84%). Com relacdo aos comportamentos
secundarios, suas intervenc¢bes durante os periodos de bola em jogo eram de ordem tatica (30,6%). Nos tempos de
bola parada, as acbes eram destinadas a equipe, principalmente no tempo técnico (46,7%). Na segunda etapa, as
informagdes foram de ordem téatica (23,5%). Nos periodos de bola parada, as interven¢des eram mais direcionadas a
equipe (47,2%). Conclusao: A partir da analise do treinador em duas etapas de competicdo pode-se concluir que
ele assume um carater mais instrutivo e diretivo dentro do jogo. Além disso, o treinador busca intervir mais
taticamente em seus jogadores e dispde-se principalmente nos periodos de pedido de tempo e intervalo.
Palavras-chave: Treinador; Intervencdo; Competigdo.
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Resumo

Introdugéo: Os Jogos Olimpicos marcaram um momento histérico, em Paris no ano de 2024, com a participacdo
expressiva de mulheres, quase igualando-se a parcela masculina. Este marco nos faz ponderar se no contexto escolar
brasileiro a inclusdo das mulheres também estaria se materializando em desdobramentos de outras competicoes
esportivas. No Instituto Federal de Sdo Paulo a etapa estadual dos jogos escolares ocorre anualmente desde 2022,
um cenério recente e ainda pouco explorado. Tais jogos contemplam uma categoria, sub-19, com dez modalidades
masculinas e femininas (atletismo, basquete, futsal, handebol, judd, natacdo, ténis de mesa, voleibol, volei de praia
e xadrez) e o futebol de campo apenas para os homens. Objetivo: Analisar a participacdo feminina nos Jogos
Escolares do Instituto Federal de Sdo Paulo (JIF-SP). Metodologia: Andlise documental e quantitativa das inscri¢des
dos estudantes no JIF-SP de 2022 e 2023. Resultados: Os dados apontaram para: a) niUmero total de inscricbes
femininas inferior a masculina tanto em 2022 (<19,66%) quanto em 2023 (<23,44%); b) mais de 60% das vagas
ofertadas as mulheres nas modalidades coletivas ndo sdo preenchidas; ¢) maior discrepancia na quantidade de
equipes masculinas (M) e femininas (F) na modalidade de basquetebol (2022 — 6F e 14M; 2023 — 3F e 22M); d) maior
quantidade de equipes femininas somente no handebol e voleibol em 2022 e em 2023 apenas no volei de praia.
Conclusoes: Identificamos baixa representatividade das mulheres no JIF-SP, sendo a presenca feminina escassa em
muitas modalidades. E preciso ressaltar que as vagas nas modalidades femininas sdo ofertadas, mas ha uma baixa
adesdo, o que sugere a necessidade de repensar tais jogos, se 0 modelo adotado esta assentado em estruturas que
favorecem mais aos homens do que as mulheres, ou ainda, se mudancas institucionais (outras estruturas, dinamicas
e alteracbes de regras) poderiam ser mais atrativas e aumentar a participacao das mulheres.

Palavras-chave: Esporte; Jogos Escolares; Mulheres no Esporte.
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Resumo

Introducgdo: As disputas de pénalti sdo determinantes para o resultado em um torneio de futebol. De tal forma, é
fundamental estuda-los para realizarmos uma analise e, obter um panorama de quanto se acerta, dos continentes
com mais eficacia, assim como as posi¢des dos jogadores. Objetivo: Analisar as disputas de pénaltis da Copa do
Mundo Qatar 2022. Metodologia: Com um carater quantitativo, foram analisadas 41 cobrancas na disputa de
pénaltis de 6 jogos da fase eliminatoria. Resultados: Os pénaltis cobrados na disputa tiveram mais acertos (63%)
do que erros (37%). Dentre os pénaltis perdidos, os goleiros defenderam (67%), a bola bateu na trave (20%) ou a
bola foi para fora do gol (13%). Em relacdo aos continentes dos paises: América acertou (77%) e errou (23%); Africa
teve (75%) acertos e (25%) erros; Europa teve éxito em (60%) e em (40%) das vezes errou e Asia acertou (25%) e
(75%) errou. Referente a posicdo dos cobradores: 4 - zagueiros cobraram todos erraram, 3 - laterais todos acertaram,
17 - meio campistas acertaram (71%) e 17 - atacantes tiveram éxito em (65%) das cobrancas. Conclusao: Os dados
apontam que houve mais pénaltis certos que errados. Em relagdo aos pénaltis errados, os goleiros defenderam a
maioria, demonstrando preparo para esse momento. Além disso, os paises dos continentes americanos e africanos
tiveram mais éxito nas cobrancas, do que os europeus e asiaticos. Por fim, no que se refere as posi¢des, uma
discrepancia entre os defensores ocorreu os zagueiros erraram todos os pénaltis, e os laterais acertaram todas as
cobrancas de pénaltis. No restante, todavia, os niveis de acerto foram de mais de 60%.

Palavras-chave: Futebol; Pénalti; Anélise de Jogo.
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Resumo

Introducdo: A alteracdo da regra no handebol, que permite a entrada de um jogador de linha adicional em
substituicdo ao goleiro, traz novas configuracdes na dinamica e possibilidades estratégico-taticas do jogo, tanto em
ac¢oes individuais e coletivas, como na organiza¢do dos sistemas ofensivos e defensivos. Por isso, torna-se essencial
analisar estas novas possibilidades situacionais. Objetivo: Verificar os usos da estratégia do jogador adicional
relatados em estudos de andlise do jogo de handebol. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com busca no Google Académico, de artigos de analise do jogador adicional no handebol, utilizando a
combinacéo dos termos “jogador adicional” e "sétimo jogador” em portugués e inglés. Resultados: Equipes adotam
essa estratégia principalmente quando estdo em desvantagem no placar, para aumentar a pressao ofensiva no “7x6”,
durante a exclusdo por 2 minutos de um jogador, buscando manter a igualdade numérica quando no ataque (6x6);
exposicdo da area defensiva contraria a zona de substituicdo. No entanto, essa tatica deixa o gol desprotegido,
tornando a equipe vulneravel a contra-ataques rapidos, incluindo situagdes de contra-gol. Portanto, é crucial que a
equipe esteja bem organizada e se mova rapidamente para maximizar a vantagem ofensiva e mitigar os riscos
defensivos. Conclusoes: A andlise da literatura existente revelou que os estudos abordam uma variedade de
guestdes criticas relacionadas ao jogador adicional, considerando tanto os beneficios quanto os riscos dessa tatica.
A utilizacdo do jogador adicional pode ser decisiva para melhorar o desempenho ofensivo das equipes, mas também
apresenta vulnerabilidades defensivas significativas.

Palavras-chave: Handebol; Jogador Adicional; Gol vazio; Analise do Jogo.
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Resumo

Introducdo: A capacidade do treinador de prever, interpretar e reagir adequadamente as situacdes de jogo pode
ser decisiva para obter a vitéria. Entre os momentos de intervencdo, se encontra o pedido de tempo técnico. Esse
momento ja foi analisado em diversos esportes coletivos de invasdo, como o handebol e basquetebol, entretanto
ainda ndo foi investigado no futsal. Objetivo: Este estudo tem como objetivo principal identificar e descrever os
contextos de solicitagdo de tempo técnico no futsal brasileiro de alto rendimento. Metodologia: Para isso,
analisamos todos os jogos de futsal masculino disponiveis na integra (n=244) da Liga Nacional de Futsal (LNF) 2023
(Brasil) em plataformas online. A cada pedido de tempo técnico analisamos as seguintes variaveis da equipe que o
solicitou: resultado parcial do jogo (vitéria, derrota ou empate), tempo do jogo em que foi pedido (primeiro ou
segundo) e situacdo de jogo (se foi pedido antes de um escanteio ou cobranga de falta). Os dados foram resumidos
em frequéncia relativa e absoluta. Resultados: Ao todo poderiam ter sido pedidos 976 tempos técnicos nas partidas
analisadas, entretanto esse recurso foi utilizado apenas 735 (75%) vezes, ou seja, 0 tempo técnico néo foi pedido
em 25% das oportunidades. A maioria (n=407; 55%) dos pedidos foram feitos no primeiro tempo de jogo, seguido
por 328 (45%) no segundo tempo e 72 (10%) pedidos que nao tiveram seu tempo identificado. A maioria dos tempos
técnicos foram pedidos em uma situacdo de derrota (n= 289; 39%), seguido por empates (n=251; 34%) e por dltimo
vitorias (n=195; 27%). Poucos pedidos foram realizados antes de faltas (n=53; 7,2%) ou escanteios (n=71; 9,6%).
Conclusdes: Concluimos que a maioria dos pedidos de tempo técnico no futsal masculino de alto rendimento
acontecem no primeiro tempo de jogo em situagdes de derrota ou empate. Sugerimos que estudos futuros avancem
com o conhecimento atual ao investigar as intervencdes dos treinadores nesse momento do jogo.
Palavras-chaves: Andlise de desempenho; Treinador; Intervencao.
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Resumo

Introducdo: A andlise de jogo é fundamental para entender os aspectos taticos-técnicos das equipes nas acdes
ofensivas que resultam em gols. Objetivo: Analisar as a¢des tatico-técnicas e os gestos técnico-taticos, identificar as
zonas do campo utilizadas pelas equipes e as varidveis cinematicas relativas aos jogadores nas a¢cdes. Metodologia:
Pesquisa quantitativa na coleta de dados dos gestos técnico-taticos dos jogadores e acBes tatico-técnicas das
equipes no instante do gol. Amostra: 10 gols - Franga, 10 - Argentina, 2 - Croacia e 1- Marrocos na fase eliminatéria.

Deslocamento da bola (Dbola: Maximo/Minimo): distancia entre a posicdo P1 e P2:(posicdo P: instante em que o
jogador executou uma agdo com a bola; 1 e 2: inicio-fim da jogada). TempoDbola: (Tempo_Minimo/Tempo_Maximo)
entre P1 e P2. Soma do deslocamento da bola (SDbola): soma de cada Dbola da sequéncia de uma jogada (inicio até
a finalizacdo ao gol). Soma do TempoDbola (STbola): soma considerando P1 e P2. Resultados: Argentina: acbes
tatico-técnicas: Ataque Rapido (4), Bola Parada (3), Ataque Posicional (2), Contra-ataque (1). Zona do campo mais
utilizada: Ofensiva Central (24). SDbola: (127,4m/10,92m), STbola: (0,4s/4,8s). Jogador destaque: Messi (33) gestos.
Franca: AcGes tatico-técnicas: Ataque Rapido (3), Bola Parada (2), Ataque Posicional (3), Contra-ataque (2). Zona do
campo mais utilizada: Ofensiva Esquerda (42). SDbola: (502,58m /11,48m), STbola: (0,2s/59,5s). Jogador destaque:
Mbappe (33) gestos. Croacia: A¢des tatico-técnicas: Ataque Posicional (1), Ataque Rapido (1). Zona do campo mais
utilizada: Ofensiva Esquerda (14). SDbola: (245,16m /117,48m), STbola: (10,2s/31,7s). Jogador destaque: Modric (11)
gestos. Marrocos: Acdo tatico-técnica: Ataque Posicional (1). Zonas do campo mais utilizadas: Ofensiva Direita,
Média Defensiva Esquerda e Defensiva Central (5). SDbola: (431,21m), STbola: (39,5s). Jogador destaque: Ounahi
(11) gestos. Conclusdes: Os dados relativos as situacbes de gols das sele¢des semifinalistas apontaram
caracteristicas especificas em que os principais jogadores da Argentina, Franca e Croacia foram os mais
participativos.

Palavras-chave: Anélise de Jogo; Futebol; Gol.
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Resumo

Introducdo: O polo aquatico é um esporte coletivo de invasdo, em que a andlise de jogo corrobora para
compreensdo das jogadas de gol. Objetivo: Analisar os gestos técnico-taticos e as a¢des taticas nas jogadas de gols
e as variaveis cinematicas dos jogadores participantes destas acdes. Metodologia: A pesquisa quantitativa levantou
dados dos gestos técnico-taticos dos jogadores e agdes taticas das equipes em 4 jogos: 2 semifinais, 1 final e 1
disputa de terceiro lugar, com as equipes: Pro-Recco/ (REC), Vouliagmeni-NC/ (VOU), Zodiac-CNAB/ (BAR) e VK-
Novi-Beograd/ (NBG). Deslocamento da bola (Dbola: médiatdesvio padrdo): distancia entre a posicdo P1 e P2:
(posicdo P no instante em que o jogador executou uma agdo com a bola para um outro jogador da equipe; 1 e 2
inicio e fim de cada jogada); TempoDbola: (médiatdesvio padrdo) entre P1 e P2. Resultados: As equipes finalistas
(REC; NBG) realizaram acdes taticas semelhantes, predominando a formagao 4x2, gols contra defesas em zona e em
superioridade numérica. REC marcou 26 gols, TempoDbola: (13,865+8,64) e Dbola (27,91m+11,34); jogadores mais
ativos ocupavam as posicoes 3 (28,1%) e 1 (23,6%). NBG marcou 19 gols, TempoDbola: (13,47s+7,93) e Dbola:
(29,8m=16,67); jogadores mais ativos estavam nas posicoes 4 (23,5%) e 1 (23,5%). As equipes que disputaram o
bronze (BAR; VOU) usaram de forma predominante: formagdo 3x3, gols contra defesas em zona e em igualdade
numérica. BAR marcou 17 gols, TempoDbola: (22,525+18,84) e Dbola: (29,19m+9,94); jogadores participativos
estavam nas posicoes 2 (35,7%) e 3 (28,6%). VOU marcou 17 gols, TempoDbola: (23,1s+14,91) e Dbola: (29,4m+13,6);
jogadores mais ativos ocupavam as posicoes 2 (29,8%) e 3 (22,8%). As 4 equipes destacaram-se pelo gesto técnico
“passe” em suas jogadas. Conclusées: Os dados mostram que os finalistas realizaram mais gols predominantemente
em vantagem numérica temporal, com TempoDbola inferior a 14s e o passe é essencial para construcdo das jogadas
no polo aquatico.

Palavras-chave: Polo Aquatico; Anélise de Jogo; Gol.
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Resumo

Introducdo: A bandeja é uma técnica usada para aproveitar a proximidade do aro e aumentar as chances de
pontuacdo (Krause & Nelson, 2019). Objetivo: Verificar se a variacdo no eixo medial-lateral (Y) pode alterar a altura
do arremesso e trajetoria da bola, tendo como hipotese de que o deslocamento do objeto (bola) no eixo Y é um
erro técnico e prejudica a realizacdo da bandeja. Metodologia: Foram estudadas 5 (cinco) tentativas de 3 (trés)
alunos universitarios no gesto técnico bandeja. Essas tentativas foram filmadas e depois transferidas para um
ambiente de processamento (MatLab). Resultados: O aluno n° 3 percorreu em média uma trajetéria com variacdo
de apenas 0,37m que o levaram as tentativas mais préximas ao aro (2,91 m de média) e isso o diferenciou dos
alunos n°1 e n°2 que tiveram médias bem mais baixas (2,62 m e 2,12m) por conta das suas médias na variacdo em
no eixo medial-lateral (1,03m e 1,01m, respectivamente). Conclusdo: Os resultados indicam que a variagdo no eixo
medial-lateral (Y) influencia significativamente a eficacia da bandeja no basquete. O aluno n° 3, que apresentou
menor variagdo nesse eixo, conseguiu arremessos mais proximos ao aro, resultando em tentativas mais bem-
sucedidas. Esses achados confirmam a hipotese de que o deslocamento da bola no eixo Y é um erro técnico que
prejudica a execucdo da bandeja, ressaltando a importancia de manter uma trajetéria estavel para otimizar a
pontuacao.

Palavras-chave: Basquetebol; Bandeja; Analise Biomecanica.
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Resumen

Introduccion: El andlisis de la seleccién de las tareas de entrenamiento a emplear depende de los objetivos que
tenga el entrenador. En la pretemporada, el objetivo ademas de técnico-tactico, debe ser conseguir una mejora de
la condicién fisica de las jugadoras. Para lograrlo, es necesario escoger los ejercicios idoneos para cada situaciéon y
fase de juego, y controlar la carga de entrenamiento de una manera cuantitativa. Para ello, ademas de los
dispositivos inerciales de Ultima generacion, existen herramientas de bajo coste para los clubes como es el "Sistema
Integral para el Andlisis de las Tareas de entrenamiento” (SIATE) para cuantificar la carga. Objetivo: Analizar la
metodologia del entrenador a la hora de seleccionar las tareas durante la pretemporada para formar a las jugadoras
tactica y fisicamente de cara a la competicion en funcién del microciclo de entrenamiento y la situacion de juego.
Metodologia: Se tratd de un estudio ex post facto con 14 jugadoras de la primera division femenina de baloncesto
en Espafa, medidas con el SIATE a lo largo de diez sesiones de pretemporada. Se obtuvieron consentimientos
informados de todos los implicados y la investigacion fue aprobada por el comité de bioética de la universidad.
Resultados: El ANOVA en funcién del microciclo arrojé diferencias significativas (p<.001) con tamafios del efecto
débiles-moderados a favor de las variables carga tiempo y carga participacion. Se obtuvieron los mismos resultados
en el caso de la situacién de juego, siendo los tamafos del efecto fuertes para estas variables. Conclusiones: La
carga no se distribuye de manera equitativa a lo largo de la pretemporada. Las actividades con mayor demanda de
carga son las de igualdad numérica y competicidn (5x5), siendo iddneas para su uso en pretemporada, buscando la
optimizacién de la forma fisica de las jugadoras compaginado con un aprendizaje tactico-técnico a nivel grupal.
Palabras clave: Situacién de Juego; SIATE; Carga Externa Subjetiva; Microciclo; Pretemporada.
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Resumo

Introdugao: Conhecer as origens das habilidades sociais aplicadas pelos professores de Educacao Fisica pode ajudar
na sua docéncia, em novas estratégias pessoais, em novas estratégias das instituicdes de ensino e ao final, melhorar
o processo ensino-aprendizagem. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar as origens das habilidades sociais
de professores de Educacdo Fisica aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica. Metodologia: Quanto ao tipo de
abordagem da pesquisa e de acordo com o problema, realizou-se um estudo qualitativo devido ao fato deste operar
uma compreensdo profunda do fendmeno estudado e por envolver 2 professores de Educacdo Fisica. Para isso,
elaborou-se uma matriz tedrica de estudo e esta forneceu a base para a construcdo de um roteiro de entrevista
semiestruturada para obter informagdes a respeito das habilidades sociais dos professores, suas fontes e
organizacdo. Os consentimentos dos sujeitos estudados foram obtidos e os procedimentos éticos foram respeitados
mediante projeto aprovado do CEP e com o CAEE 76150923.00000.0118. Os dados foram analisados mediante a
técnica de anélise de conteudo. Resultados: Os resultados evidenciaram que existem diversas fontes de aquisi¢do
de habilidades sociais. Os diferentes professores, disciplinas, aulas, amigos, conversas, trabalhos, etapas de
formacdo, leituras, artigos, familia, entre outros, sdo as principais formas e fontes de aquisicdo de informagdes sobre
as habilidades sociais. As a¢des didaticas de cada professor estdo associadas com a intencdo de cada professor,
pautada de acordo com o tipo de aula, caracteristica dos alunos e com o objetivo da aula. Conclusées: As
habilidades sociais dos professores tém origens de fontes diversas. Elas foram aprendidas em diferentes contextos
e em diferentes épocas. Ou seja, a formacao foi significativa na aquisicdo de habilidades sociais, mas, a familia, os
amigos, as conversas com outros profissionais, também sdo fontes de aprendizado que sdo capazes de gerar
relevancia para a vida pessoal e profissional.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Professores; Educacao Fisica.
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Resumo

Introducdo: No Brasil, a Pedagogia da Rua marcou a infancia de muitos jogadores de futebol, caracterizando um
processo de aprendizagem da modalidade, com base nos jogos/brincadeiras em ambientes informais. Porém, o
jogar/brincar na sociedade contemporanea tem sofrido ressignifica¢cdes, impactando a cultura lidica de criancas e
jovens e suas relagdes com o esporte e outras praticas corporais. Objetivo: Este estudo teve por objetivo comparar
a cultura ltdica de jogadores (as) profissionais de futebol da atual geracdo com a cultura lidica de ex-jogadores, de
modo a identificar possiveis similaridades e singularidades no processo de aprendizagem do futebol. Metodologia:
Foi utilizada uma abordagem qualitativa, através de entrevistas semi-estruturadas com jogadores (as) profissionais
nascidos apods os anos 2000. Para anélise, foi utilizada a Analise de Contetdo por Reducdo dos Dados, gerando um
agrupamento de trechos em categorias de discussdo, que foram comparados com os resultados de pesquisa
anterior, realizada pelos mesmos autores, na qual investigaram a cultura lidica de ex-jogadores de futebol; desta
comparacao, surgiram os resultados. Resultados: Os resultados mostraram que existem semelhancas entre a cultura
lidica dos (as) jogadores (as) profissionais atuais e de ex-jogadores (pertencentes a outra geracdo), evidenciadas
pelo protagonismo da bola e dos jogos/brincadeiras de bola com os pés, pela criacdo de ambientes informais de
aprendizagem e pela formacdo de pequenas sociedades ludicas. Porém, é possivel notar, também, singularidades
em cada geracdo. Conclusdes: Aparentemente, a Pedagogia da Rua permanece viva na cultura ludica dos (as) atuais
jogadores (as) de futebol, pois, ainda que o local majoritario de préatica - ao que parece - tenha se alterado (deixando
de ser a rua propriamente dita, e passando a espagos como quadras poliesportivas), o ambiente informal de
aprendizagem colaborativa, que caracteriza a Pedagogia da Rua, segue presente nos relatos da atual geracao.
Palavras-chave: Futebol; Cultura Ludica; Pedagogia da Rua; Escola de Futebol.
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Resumo

Introducgéao: O envolvimento parental no desenvolvimento esportivo de jovens atletas pode produzir consequéncias
positivas ou negativas. Para dimensionar essa influéncia é necessario compreender a percepcdo dos jovens.
Objetivo: Descrever o perfil de apoio parental a partir da percepcdo de jovens atletas. Metodologia: Estudo
quantitativo do tipo descritivo realizado de forma transversal. Os participantes foram 156 jovens atletas de
handebol, com média de 14,4 anos, sendo 86 do sexo masculino e 70 do feminino, provenientes de escolas publicas
(64,7%) e privadas (35,3%) de todas as regides do estado de Mato Grosso. Os dados foram coletados na fase
estadual dos Jogos Escolares da Juventude nos anos de 2016 a 2019, através da utilizagdo de um questionario
semiestruturado com dados sociodemogréficos, contendo informagdes sobre o suporte familiar. Os dados foram
analisados através da andlise de frequéncia relativa (contagem e porcentagem) no SPSS-27. Os aspectos éticos em
pesquisa foram cumpridos (CAAE: 55729716.7.0000.5166). Resultados: O nucleo familiar é formado por mae e pai
(73,1%), ambos sem experiéncia anterior como atletas (79,2%), com escolaridade de nivel superior (33,1% - maes;
25,1% - pais) e médio (25,1% - maes; 30,1% - pais). Em relagdo ao perfil de apoio disponibilizado, os atletas destacam
uma influéncia indireta, representada pelo financiamento das atividades e apoio emocional. Para 71,9% os
responsaveis apoiam financeiramente, 73,9% incentivam a viajar e 80,4% ndo cobram excessivamente para serem
atletas. No entanto, 93,5% destacam que os pais ndo acompanham seu desempenho esportivo, 92,2% ndo assistem
aos treinos, 51,6% ndo acompanham as atividades esportivas e 58,2% ndo conversam com o treinador para saber
sobre o seu desempenho esportivo. Conclusao: O apoio dos pais limita-se ao auxilio financeiro e emocional.
Demonstram a auséncia e falta de envolvimento com vida esportiva dos atletas, uma possivel tendéncia entre jovens
participantes de competicdes escolares que vém de classes sociais mais vulneraveis.

Palavras chaves: Participacao Esportiva; Desenvolvimento de Jovens; Familiares.
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Resumo

Introducdo: O Programa Segundo Tempo Universitario implantado na Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia
da Universidade Federal Do Amazonas, tem como objetivo democratizar o acesso da comunidade universitaria as
préaticas corporais por meio do esporte educacional. Atualmente, o programa atende mais de 200 alunos inscritos
em cinco modalidades, incluindo o vélei de praia. O voleibol é uma modalidade conhecida mundialmente, no
entanto a realizacdo da pratica na areia acaba sendo pouco exercida, e visando cumprir com os objetivos de
democratizar o acesso a praticas esportivas é oferecido aos alunos a oportunidade de vivenciar o esporte em duas
turmas: iniciantes e avancados. Objetivo: Compreender os critérios utilizados para implementar a divisdo entre
turmas de iniciantes e avancados no programa segundo tempo universitario. Metodologia: Para realizar este
estudo, entrevistamos o coordenador e professor do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UFAM, assim
como uma professora e monitora em formagdo no mesmo curso. A entrevista foi conduzida de maneira
semiestruturada. Resultados: A divisdo das turmas de volei de praia em iniciantes e avancados no Programa
Segundo Tempo visa atender melhor as necessidades dos alunos, permitindo que iniciantes evoluam sem a pressao
dos jogadores experientes. A decisdo foi influenciada pela dificuldade de integrar ambos os niveis, com a separagédo
promovendo um ambiente mais inclusivo e adaptado. A auto avaliacdo dos alunos é usada para classifica-los, com
ajustes continuos baseados na observagdo dos professores. A divisdo tem mostrado resultados positivos em termos
de desenvolvimento e engajamento dos participantes. Conclusao: Explorar os beneficios pedagdgicos dessa
decisdo permite uma visdo mais profunda das praticas pedagdgicas no esporte educacional e seu impacto na
formacéo dos alunos.

Palavras-chave: Volei de Praia; Aprendizagem; Divisao.
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Resumo

Introdugdo: Os Jogos Escolares do Amazonas é uma competicdo regional com muito prestigio, devido sua
capacidade de promover ao escolar participante a possibilidade de competir dentro de um espaco educacional. E o
que os treinadores amazonenses fazem para chegar no objetivo? Objetivo: Caracterizar a tendéncia epistemoldgica
das teorias de aprendizagem assumida por um treinador de equipes escolares de voleibol Sub 16 e Sub 18
masculino. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo qualitativo. O método de amostragem foi a
amostragem por conveniéncia. Foram observados 10 treinos. Coleta de dados: Registros em diario de campo,
gravacdes de video e audio. A anélise dos dados foi realizada por meio da Analise de Conteldo, e com o software
IRaMuTeQ para analisar os textos das intervencdes verbais. Resultados: O treinador assumiu um perfil empirista,
ndo abrindo mao deste perfil nas diferentes equipes; o perfil interacionista surgiu em alguns momentos com equipes
Sub 18, porém muito limitado a situacdes especificas dentro de um exercicio de jogo; o perfil inatista ndo surgiu
durante as sessdes. O principio pedagdgico tradicional mais utilizado foi o analitico-sintético, o que vai de encontro
com o seu perfil empirista assumido. Conclusées: O treinador modificou as abordagens das intervengdes verbais e
procedimentos do planejamento de treino, dependendo da categoria/experiéncia. Interven¢des de dominio técnico
e cobrancas/reclamac¢des foram mais presentes na equipe Sub 16; e ja na equipe Sub 18 as interven¢des de
cobrancgas/reclamagdes e tatica coletiva surgiram mais, o que mostra uma tendéncia de este treinador seguir um
modelo tradicional do processo de ensino do esporte. Ao se observar as equipes, o ambiente proporcionado aos
alunos/atletas nao estaria dentro do ideal levando em consideracdo o contexto escolar. Ademais, a forma de
ingresso dos alunos a equipe em questdo tem algumas contradi¢des acerca do que seria o esporte escolar.
Palavras-chave: Voleibol; Intervencao Verbal; Epistemologia.
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Resumo

Introducdo: A Ginastica para Todos (GPT) é uma modalidade ginastica predominantemente ndo competitiva que
promove a socializacdo, a autonomia, o bem-estar e o prazer pela pratica. Trata-se de uma pratica bastante diversa
sob o ponto de vista de possibilidades de conteldos a serem abordados, estruturas de programas, e linhas de
trabalho dos grupos, o que pode se constituir em um fator desafiador aos profissionais envolvidos com essa area.
Em nossa perspectiva, uma das maneiras de se explorar o potencial da modalidade é variar os estilos de ensino
utilizados ao longo das sesses de pratica. Os estilos de ensino, concebidos por Muska Mosston, oferecem um
espectro de 11 abordagens para o processo ensino-aprendizagem, baseado na tomada de decisdo tanto do aluno
quanto do professor. Objetivo: Identificar e refletir sobre os estilos de ensino utilizados em um programa de GPT.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, na qual foram analisados X planos de aula elaborados para
dois programas de extensdo universitaria em GPT, um voltado para idosos e outro para universitarios. Resultados:
Observou-se uma tendéncia dominante de estilos de ensino reprodutivos entre as educadoras, especialmente nos
aguecimentos e bases ginasticas, e a prevaléncia do estilo comando com idosos em relacdo a universitarios.
Contudo, as bases da Ginastica para Todos exigem estilos produtivos que fomentem a criatividade, sobretudo na
composicdo coreogréfica, distinguindo-se das demais modalidades gimnicas. Conclusées: Esta anélise destaca a
importancia da adaptagdo pedagdgica conforme os objetivos de cada grupo e modalidade. Os Estilos de Ensino séo
ferramentas que enriquecem o processo de ensino-aprendizagem e promovem o desenvolvimento coletivo, criativo
e humano dos praticantes em dimensdes cognitivas, sociais, fisicas, emocionais e éticas, o que conversa com a
proposta da modalidade.

Palavras-chave: Ginastica; Ensino; Planejamento de Aula.
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Resumo

Introducdo: A investigagdo da construgdo da identidade de treinadores (as) possibilita acessar as representagdes
gue sdo elaboradas ao longo de suas trajetérias de vida, em estreita relagdo com os contextos socioculturais vividos,
revelando como se percebem tanto pessoal quanto profissionalmente. Objetivo: Identificar a relagdo entre a
identidade profissional e as preferéncias pedagdgicas de treinadores no ensino do futebol para criancas de oito a
dez anos. Metodologia: Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas narrativas com quatro treinadores e
uma treinadora atuantes na etapa da iniciacdo esportiva em escolas privadas de futebol. Os dados foram analisados
através da transcricdo dos audios, reconstrucdo da estrutura diacronica e sincrbnica, andlise compreensiva e
comparacdo dos depoimentos. Resultados: Os resultados indicam que a realidade cotidiana no trabalho com
futebol muitas vezes ndo satisfaz os anseios individuais dos treinadores e da treinadora, que buscam alinhar sua
identidade reivindicada com o reconhecimento social. H4 uma idealizacdo de que a formagdo continuada pode
atender as necessidades da identidade profissional insatisfeita. Nesse contexto, as preferéncias pedagdgicas
tradicionais de ensino sdo baseadas em experiéncias anteriores, sugerindo que a formacdo inicial em Educacdo
Fisica ndo foi capaz de romper ou abalar as crencas acessadas durante as experiéncias como atletas. Ademais, as
caracteristicas de cada escola e as perspectivas sobre formacdo de atletas também influenciam essas preferéncias.
Conclusao: Em suma, o que se evidencia sdo identidades insatisfeitas e preferéncias pedagdgica orientadas por
perspectivas tradicionais de ensino do futebol, um contexto em que a reproducdo social se impde e as poucas
oportunidades formativas sdo incapazes de abalar as crencas de ensino apreendidas nas experiéncias como
praticante ou atleta da modalidade. Essa realidade demonstra a urgéncia de se melhorar as condi¢des de emprego
e trabalho no futebol, para que esses profissionais possam desempenhar suas fungées de maneira mais satisfatoria
e ter acesso a oportunidades formativas que desafiem e ampliem suas perspectivas pedagdgicas.

Palavras-chave: Identidade Profissional; Preferéncias Pedagdgicas; Treinador Esportivo; Treinadora Esportiva; Escola
de Futebol.
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Resumo

Introducéao: O futebol de mulheres tem passado por diversas mudangas no desenvolvimento da modalidade que
impacta e é impactada por jogadoras. O conhecimento das teorias feministas pelas jogadoras é importante para
que ocorra conscientizacdo e fortalecimento na luta por melhora na modalidade. Objetivo: Verificar se jogadoras
acreditam que o movimento feminista contribui na luta pela igualdade de género no futebol e se elas se consideram
feministas. Metodologia: Participaram 41 jogadoras com média de idade de 18,85 + 0,83 anos, pertencentes a trés
clubes que competem o Campeonato Brasileiro sub-20. Trés afirmagdes foram apresentadas: 1) O movimento
feminista contribui para luta pela igualdade entre homens e mulheres no futebol; 2). Eu me considero feminista
porque luto pelos direitos das mulheres no futebol; 3). As jogadoras referéncias lutam pela melhora do futebol
feminino. As respostas foram realizadas em escala de 1 a 6, sendo 1- discordo totalmente, 2- discordo, 3- discordo
um pouco, 4- concordo um pouco, 5- concordo e 6 concordo plenamente. Resultados: Das jogadoras, 34
concordaram em algum grau (de 4 a 6) que o movimento feminista contribui para igualdade de género no futebol,
7 discordam em algum grau (1 a 3). Dessas, 24 concordam em algum grau que sdo feministas. Além disso, 37
concordaram em algum grau que as jogadoras referéncias para elas lutam pela melhora da modalidade e 4
discordam em algum grau. Conclusdo: Portanto, apesar da maioria das jogadoras acreditar que o movimento
feminista contribui para a igualdade de género, nem todas se consideram feministas. Possivelmente, pelo
desconhecimento da teoria feminista ou despreocupagdo com as questdes de desigualdade de género no futebol
ou como algo que ndo atravessa o cotidiano delas na modalidade. Sugerimos entdo que o feminismo seja um
conteldo a ser ensinado e debatido na formagdo de jovens jogadoras de futebol.

Palavras-chave: Futebol Feminino; Feminismo; Jovens Jogadoras.
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Resumo

Introducdo: Martins et al. (2021) observam que as mulheres que jogam futebol no Brasil sdo em sua maioria negras
e oriundas de classes sociais economicamente desfavorecidas. Para os homens, o futebol é a grande aposta de
mobilidade social no Brasil, o que faz com que muitos jovens pobres e suas familias depositem suas esperancas na
carreira futebolistica. Entretanto, a esperanca de mobilidade social parece ndo se construir da mesma forma ja que
o futebol de mulheres comecou a ser profissionalizado ainda ha pouco tempo. Considerando esse cenario, o
objetivo deste trabalho é descrever o perfil socioeconémico das atletas de futebol de elite, analisando sua relacdo
com projetos de vida relacionados a carreira académica e esportiva. Metodologia: Foram entrevistadas 15 atletas,
de idade média de 26,7 anos de clubes que disputam o Campeonato Brasileiro de Futebol Feminino, de distintas
regides do Brasil, no ano de 2023. Resultados: 60% das jogadoras entrevistadas frequentaram escolas publicas
durante toda escolarizacdo obrigatéria e 33% tiveram acesso a instituicdes particulares quando se vinculavam ao
futebol. Devido a origem familiar, aquelas que acessam o ensino superior (73%) o fazem via bolsas de estudo
oferecidas pelo futebol. Assim, pode-se afirmar que o investimento em uma carreira no futebol possibilitou acesso
a instituicbes particulares de ensino. Esse cenario é ambiguo, pois as rotinas que garantem acesso a educacdo
também sdo pouco apoiadas em termos de investimento na carreira esportiva. Conclusdes: Ao contrario do futebol
masculino, por enquanto, o principal impacto da carreira esportiva na vida das mulheres é o acesso ao ensino
superior - 0 que proporciona o desenvolvimento de outra carreira profissional assim, muitas familias insistem na
conciliagdo entre carreira futebolistica e formacdo académica, promovendo uma dupla carreira e desencorajando o
futebol como Unico projeto de vida.

Palavras-chave: Futebol de Mulheres; Carreira Esportiva; Profissionalizagdo.
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Resumo

Introducdo: O esporte espetaculo tem papel bastante significativo na construgdo de uma representacdo simbolica
gue acaba se manifestando como hegemonica. Essa hegemonia traz implicagdes nas formas de organizacdo dos
grupos de participantes de projetos esportivos em geral, sendo caracterizada por divisdes por faixas etarias, género,
orientagdo sexual, etnia, habilidade motora. As acdes para subversdo dessa l6gica poderiam trazer outros elementos
para a reconfiguracdo das interacdes sociais. Com essa expectativa vem sendo desenvolvido o Projeto de Extensdo
Ensinando e Aprendendo Handebol dedicado a criancas, adolescentes e jovens de oito a 18 anos de idade com
género, orientacdo sexual, etnia, habilidade motora diversas em uma comunidade fragilizada de inUmeros direitos
e oportunidades sociais. Nesse cenario de significativa diversidade, defendemos que o conflito caracteriza o
processo educativo, podendo contribuir com iniUmeras aprendizagens no campo das intera¢des sociais, tanto no
interior das praticas dos jogos esportivos em si quanto nas relagdes humanas gerais. Objetivo: Mapear as
perspectivas de convivéncia manifestadas pelos participantes do projeto. Metodologia: Os dados foram coletados
por meio de narrativas escritas, construidas coletivamente pelos participantes e mediadas pelos professores do
projeto, afixadas em cartazes. Participaram do estudo 18 criancas, adolescentes e jovens inscritos no ja citado projeto.
Resultados: Os dados mostraram duas categorias de analise: 1) Reproducdo de comportamentos instituidos por
modelos sociais; 2) Demandas relacionais que nasceram do préprio grupo. Conclusdes: Uma gestdo dialogada pode
contribuir para potencializar os interesses e as necessidades do grupo se contrapondo as normas instituidas de cima
para baixo e que, sequer, sdo compreendidas pelos participantes.

Palavras-chave: Conflitos; Dialogo; Esporte.
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Resumo

Introducgédo: O esporte é um fendmeno polissémico com multiplas manifestacdes. Entre essas, destaca-se o Esporte
Educacional, fundamentado em cinco principios pedagdgicos: Inclusdo, respeito a diversidade, Construgdo coletiva,
Educacdo integral e Rumo a autonomia. Um dos contextos de implementacdo do esporte educacional é o Programa
Segundo Tempo Universitario (PST-U), programa desenvolvido na FEFF/UFAM, tendo como abordagem pedagdgica
a Pedagogia do Jogo. Objetivos: Analisar como se manifestam os Principios Pedagégicos do Esporte Educacional
nas intervenc¢des de Professoras/monitoras do PST-U da FEFF/UFAM. Metodologia: Esta é uma pesquisa qualitativa
gue empregou a observacdo participante como técnica de coleta de dados, seguida por entrevistas com as
Professoras/monitoras participantes. A andlise dos dados foi conduzida pela anédlise de conteudo, utilizando a
abordagem de andlise tematica. Resultados: Foram analisadas 35 intervencgdes feitas pelas Professoras/monitoras
relacionadas aos principios pedagdgicos do esporte educacional, sendo: Inclusdo (n=9); respeito a diversidade
(n=17); Construgdo Coletiva (n=5); Educacdo integral (n=4) e Rumo a Autonomia (n=22). Observou-se ainda que
em algumas acdes existem mais de um principio envolvido, onde 42,86% tiveram um principio envolvido; 51,43%
dois principios envolvidos e 5,71%, trés principios. Conclusao: Os resultados destacam que para uma intervencdo
das Professoras/monitoras durante a aula pode haver mais de um principio envolvido. Dentre os cinco principios, a
busca pela autonomia apresenta maior incidéncia durante as aulas do programa. Tal resultado se justifica pela
utilizacdo da Pedagogia do Jogo como abordagem pedagdgica sustentada por teorias interacionistas. Também
notamos situagdes em que os protagonistas de a¢des envolvendo os principios educacionais eram os alunos, mas
serad necessario um estudo mais aprofundado para analisar tais informacoes.

Palavras-chave: Esporte Educacional; Programa Segundo Tempo; Pedagogia do Jogo.
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Resumo

Introdugdo: A autoconfianca é a convic¢do que a pessoa tem de realizar determinada atividade com maestria. No
esporte, é considerada como o grau de certeza do atleta em ser bem-sucedido. Objetivo: Analisar a autoconfianga
de jovens atletas de acordo com o sexo, nivel de competicdo e modalidade esportiva. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa descritiva e transversal de abordagem quantitativa. Para sua realizacdo, as recomendacdes éticas de
pesquisas com seres humanos (Resolucdo 466/2012) foram atendidas. Os participantes responderam o Inventario
de Confianca no Esporte e questdes relacionadas ao nivel de competicdo, modalidade esportiva, idade e sexo.
Participaram da pesquisa, 519 atletas (51,6% masculino e 48,4% feminino), com média de idade de 16,32 (1,5) anos,
de diferentes niveis de competicdo e modalidades, que estavam envolvidos em uma competicdo esportiva no sul
do Brasil. Resultados: Foi verificada maior média de pontuagdo geral de autoconfianca dos atletas do sexo
masculino comparados as atletas do sexo feminino (p<0,05). Atletas de ambos os sexos de nivel internacional e
nacional apresentaram maior autoconfianca comparados aos atletas de nivel estadual (p<0,05). Verificaram-se
maiores pontuagdes na questdo 2 (confianca em manter o foco mental durante todo a competicdo) dos atletas de
esportes coletivos em relacdo aos de esportes individuais (p=0,029) e maiores pontuagdes nas questdes 7 (confianca
no nivel de aptidao fisica) e 3 (confianca na preparacéo fisica necessaria para competir com sucesso na competicao)
nos atletas de esportes individuais comparados aos atletas de esportes coletivos (p=0,03 e p=0,007
respectivamente). Conclusdes: A autoconfianca no esporte apresenta diferenca entre os sexos, nivel de competicao
e tipo de modalidade e isto deve ser levado em consideracao pelos treinadores nos ambientes de competicédo e
treinamento.

Palavras-chave: Autoconfianca; Esporte; Desempenho.
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Resumo

Introducdo: Avaliar deve fazer parte das praticas pedagdgicas esportivas, permitindo identificar se os objetivos
estabelecidos foram alcancados, fazer ajustes e definir novas metas. No esporte de participacdo, encontrar
ferramentas que possibilitem responder essas perguntas se torna um desafio. Tendo como intencdo descentralizar
0 ato de avaliar da educadora e envolver os participantes no processo, valorizando suas experiéncias e incentivando
sua autonomia, recorremos a percepcao dos sujeitos para tal. A investigacédo foi direcionada aos aspectos taticos e
técnicos abordados durante o semestre. Objetivo: Analisar se existiram diferencas na autopercepcdo de
desempenho sobre contelidos tatico-técnicos do futsal, sem e com recurso de video. Metodologia: Participaram
15 pessoas, 3 mulheres e 12 homens, 31 anos (minimo 16 e maximo 56 anos). Como instrumento, foi utilizada
filmagem para registrar o jogo e os participantes responderam um questionario online sobre a percepc¢do de suas
acoes antes e apds assistirem ao video. As perguntas eram fechadas e as respostas foram categorizadas em:
nenhuma vez; algumas vezes; a maioria das vezes e todas as vezes. Para comparar se houve diferenga na percepcao,
os resultados foram organizados em frequéncia de ocorréncia e foi utilizado o teste Qui-quadrado, considerando
p<0,05, utilizando o software Jamovi (versdo 2.5.6 para Windows) para as analises dos dados. Os consentimentos
foram obtidos, os procedimentos éticos respeitados e seguiram a legislacdo vigente. Resultados: Foram observadas
diferencas estatisticamente significativas para as varidveis analisadas neste estudo. Notamos que a manutengédo do
dominio de bola; a desmarcacdo durante a posse; impedir a progressdo do adversario; perceber o gol antes de
finalizar; foram superestimadas, isto é, a percepcao foi maior antes das andlises de video e apds se assistirem, houve
uma reavaliagdo para valores menores. Somente “impedir finalizacdo" foi subestimada, assim, apds se assistirem, se
perceberam mais eficientes. Conclusdo: Apds as andlises foi possivel identificar que a filmagem é uma ferramenta
que auxilia na autopercepgao de desempenho e facilita a estruturagdo de processos de aprendizagem que envolvam
os participantes.
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Resumo

Introducdo: Em busca de aprimorar as apresentacdes artisticas na ginastica artistica feminina (GAF), o Codigo de
Pontuacédo (CP) passou por mudancgas significativas nos ultimos ciclos olimpicos. Objetivo: analisar as modificacdes
sobre a apresentacdo artistica no CP da GAF ao longo de sete ciclos olimpicos (1997-2024), com foco nos
componentes artisticos nos aparelhos Trave de Equilibrio e Solo. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
documental e histérica dos sete Codigos de Pontuagdo que compreendem o periodo de anélise do estudo, dos
quais foram analisados de forma qualitativa e comparativa. Resultados: a partir da referida andlise, identificou-se
duas fases distintas no CP e, consequentemente, na modalidade. Durante a era do "Cddigo Fechado" (1996-2005),
0 componente artistico era minimamente abordado, com descricdes e instrucdes genéricas sobre "Diretivas de
Composicdo". Nao havia descontos artisticos no CP de 1997-2000, evoluindo para um desconto de até 0,5 pontos
no ciclo seguinte. A partir de 2006, com o "Cddigo Aberto", houve uma tentativa de especificar melhor o aspecto
artistico, incluindo diversos novos elementos no CP e implementando um novo sistema de avaliacdo. Essa fase
caracterizou-se por uma maior quantidade de instru¢des detalhadas sobre como o componente artistico poderia
ser desenvolvido e avaliado, resultando em melhores orientacdes para treinadores (as) e ginastas. Nos CPs mais
recentes, os descontos para falhas artisticas podem chegar a até 2 pontos de execucdo. Conclusdes: a analise
revelou uma interdependéncia entre os aspectos artisticos e técnicos, onde a supervalorizagdo do aspecto técnico
resulta na desvalorizacdo do artistico. Apesar das tentativas de tornar as descricdes mais objetivas, arbitros (as) e
treinadores (as) ainda enfrentam dificuldades na compreensdo e aplicacdo das regras devido a subjetividade
presente no CP. Esse fator, juntamente com a énfase nos elementos acrobaticos, tem dificultado o pleno
desenvolvimento artistico da modalidade. Em resumo, enquanto o CP evoluiu para incluir e detalhar mais os
componentes artisticos, a complexidade e a subjetividade das regras continuam a representar desafios significativos
para a avaliacdo e o desenvolvimento artistico na GAF.

Palavras-chave: Ginastica Artistica Feminina; Codigo de Pontuacdo; Componente Artistico; Pesquisa Documental.
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Resumo

Introducdo: O futsal jogado por mulheres é historicamente marcado pela predominancia masculina, enfrentando
uma série de barreiras e desafios durante os anos. Apesar das conquistas e do crescente interesse, as atletas ainda
enfrentam dificuldades para se manter no esporte, especialmente no ambiente universitadrio, onde as
responsabilidades académicas e pessoais muitas vezes dificultam a conciliagdo com os treinos e competicoes.
Objetivo: Tendo em vista tal cenério, o presente trabalho buscou analisar as razdes que levam as atletas de futsal
universitario a abandonarem a pratica, identificando a qualidade do suporte oferecido por parte dos (as) treinadores
(as) e da instituicdo, assim como, compreender os desafios enfrentados e o impacto do futsal na vida académica e
pessoal. Metodologia: Para tanto, foi realizada uma pesquisa com 43 mulheres que tiveram algum envolvimento
com o futsal universitario no estado do Parana por meio de um questionario online semiestruturado. Resultados: Os
resultados apontaram que 79,07% das atletas consideraram em algum momento desistir da pratica. As principais
razdes que levam a desisténcia sdo: a dificuldade em conciliar estudo, trabalho e treino (62,79%), falta de tempo
(60,46%), horario (58,14%) e lesdes e saude (27,91%). Para mais, os relatos das participantes mostram que o(a)
treinador (a) tem uma influéncia significativa na decisdo de continuar ou desistir da equipe universitaria. Ele (a) € uma
das principais influéncias nas vivéncias esportivas das atletas. Visto isso, o apoio dos (as) treinadores (as) foi avaliado
de forma mista, indicando areas para melhorias. A qualidade do suporte oferecido variou, com uma propor¢do
significativa das participantes classificando-o como aceitavel (19%) ou abaixo do desejado (26%). Para mais, embora
a maioria tenha considerado desistir, o impacto negativo do futsal universitario na vida académica e pessoal é baixo
(79% para a vida académica e 70% para a vida pessoal). Assim, podemos inferir que participar do time de futsal
universitario tem um efeito predominantemente positivo na vida pessoal, evidenciando sua importancia além do
ambiente académico. Conclusdes: A desisténcia no futsal universitario esta ligada a diversos fatores, evidenciando
a necessidade de melhorar o suporte e a estrutura para as atletas. Essa melhoria é crucial para aumentar a retengdo
e enriquecer a experiéncia das jogadoras, permitindo que conciliem suas atividades académicas e pessoais com a
préatica esportiva. E fundamental que as instituicbes e treinadores (as) considerem as demandas das alunas,
promovendo um ambiente que favoreca sua permanéncia e desenvolvimento.

Palavras-chave: Futsal; Mulheres; Universidade.
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Resumo

Introducdo: Intervir nas atividades é uma demanda recorrente na sessdo de treino do treinador (a), porém as
estratégias utilizadas podem influenciar o desempenho ofensivo do jogador de diferentes formas. Objetivo:
Analisar o desempenho ofensivo de jogadores sub 17 a partir de diferentes estratégias de intervengdo.
Metodologia: Participaram do estudo 1 treinadora e 16 jogadores da categoria Sub 17, todos os procedimentos
éticos foram respeitados. Foi solicitado que a treinadora selecionasse um contelddo para enfatiza-lo por meio de
um jogo conceitual, o conteudo escolhido foi a finalizacdo. O jogo foi aplicado mediante quatro condi¢des de
intervencdo: condicdo 01 (No Intervention); condicdo 02 (Verbal Intervention); condicdo 03 (Game Intervention);
condicdo 04 (Free Intervention). O evento quantificado foi o ataque por equipe, iniciou quando a equipe estava em
posse da bola e terminou quando perdia a posse. O desempenho técnico foi mensurado pela analise notacional do
chute, enquanto o desempenho tatico foi mensurado pelo indice de Exploracido Espacial (SEI). O SEI foi obtido
através de dados posicionais obtidos pelo Sistema de Posicionamento Global (GPS) da marca WIMU Pro. Os dados
foram analisados por procedimentos ndo paramétricos, incluindo estatistica tipo Anova através do pacote rankFD,
as analises foram conduzidas no software R. Resultados: A quantidade de chutes foi semelhante entre as estratégias
de intervencdo (F (2,38 - 8,03) = 0,026; p = 0,985). O SEl foi maior na condicdo 01 em relagdo com a condicdo 04 (p=
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0,001; tamanho do efeito; = -0,877; ICS = -1,418 - -0,337). Conclusdes: As estratégias de intervencdo ndo
influenciaram no desempenho técnico no chute, mas sim no desempenho tatico, onde a condigdo 01 possibilitou
uma maior exploragdo do espaco (SEl). Portanto, o treinador pode trabalhar a finalizacdo através de estratégias com
menos exploracdo do espaco (condicéo 2, 3, 4) ou com mais (condicao 1) a depender da sua necessidade.
Palavras-chave: Intervencao; Jogo Conceitual; Desempenho técnico; Desempenho Tético.
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Resumo

Introdugdo: Os Jogos Escolares do Amazonas (JEA 'S) promovem o esporte e o desenvolvimento social entre as
criangas e jovens, necessitando adaptacdes para inclusdo e respeito as particularidades culturais e sociais dos
estudantes. Objetivo: Verificar adaptagdes nos esportes de invasdo dos JEA 'S, organizados pela SEDEL e SEDUC.
Metodologia: Este é um estudo documental analitico dos regulamentos dos esportes de invasdo (handebol,
basquetebol, futsal, basquete 3x3, futebol) disponiveis no site do JEA 'S. Resultados: Vimos que no basquete 3x3
os jogos duram 10 minutos, tendo a vitéria quem completar 21 pontos primeiro, as substituicdes acontecem com a
bola morta, cada time tem 1 pedido de tempo, a quadra mede 15x11m. J& no basquete tradicional, sdo dois tempos
de 16 minutos, divididos em quatro periodos de 8 minutos, seguindo as regras da CBB. No futebol, a categoria
infantil joga 2 tempos de 20 minutos (25 na fase final), e a categoria juvenil joga 25 minutos (30 na fase final),
podendo realizar 5 substituicbes, caso haja expulsdo ou acimulo de cartdes amarelos, as suspensdes serdo
automaticas nos préximos jogos. No futsal as categorias infantis e juvenis femininos jogam 24 minutos na fase
classificatoria e 30 na segunda fase, ja as categorias juvenis masculinas jogam 30 minutos (40 nas fases seguintes).
O uso de caneleiras é obrigatdrio, podendo ocorrer punicdo com cartdo. No handebol as partidas infantis duram 30
minutos nas seletivas e 40 nas fases subsequentes, a categoria juvenil joga 34 minutos (50 nas fases seguintes), no
primeiro tempo dos jogos somente é permitido o uso dos sistemas defensivos 4x2 e 5x1, as desqualificagdes
resultam em suspensdes automaticas. Conclusées: Apesar das adaptagdes vistas nos regulamentos, o JEA 'S nao
proporciona a pratica esportiva adequada para os alunos-atletas, pois a competicdo foca em adaptagdes logisticas
e ndo em modificagdes que promovam adequacdes voltadas para o publico infanto-juvenil.

Palavras-chave: Competicdo; Jogos Escolares; Pedagogia do Esporte; Esporte de Jovens.
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Resumo

Introducdo: A partir de uma visdo sistémica, surgem novos discursos nas discussdes sobre tatica no futebol. A tatica
é tida como um elemento integrativo e organizador do processo de ensino-aprendizagem. Assim, ha maior interesse
pela “representacdo do conteldo do jogo” que se traduz na criacdo de conceitos taticos. A partir disso, surgem
novos conceitos como modelo de jogo e principios taticos. Objetivo: Mapear esses conceitos a partir do Glossario
do Futebol Brasileiro (GFB) e de entrevistas com treinadores para investigar sua sustentacdo epistemoldgica e
impacto nos discursos. Metodologia: Realizamos uma pesquisa documental com o GFB e entrevistas
semiestruturadas com o autor do GFB e trés treinadores de elite. Todos os dados foram analisados pela Analise de
Conteldo por Reducdo de Dados. Também usamos a triangulagdo de fontes para comparar os dados obtidos.
Resultados: Anélise do GFB: permitiu a delimitagdo dos principais conceitos (Tatica e estratégia; Cultura, ideia e
modelo de jogo; e Principios taticos), mas resultou inconclusivo quanto a sustentacdo epistemoldgica, em funcdo
da multiplicidade de interpretacdes caracteristicas do género glossario. Entrevista com o autor do GFB: elucidou
pontos relevantes, esclarecendo a multiplicidade de interpretacdes dos conceitos a partir de contextualizacao
histérico-cultural de sua producdo e suas fontes. Marcou de maneira enfatica a sustentacdo construtivista dos
discursos, mostrando a variabilidade a partir da relacdo dos conceitos com os individuos e a cultura. Assim, o
discurso se afasta do estruturalismo pela abertura e dependéncia da a¢do do sujeito. Ao mesmo tempo, aparece
uma dificuldade de associacdo ao paradigma da complexidade, especialmente a partir da ado¢do de um certo
idealismo relacionado aos conceitos (modelo de jogo e principios taticos sdo elaboracdes tedrico- abstratas), que
se contrapde ao componente fundamentalmente emergente (surgimento nas interagdes pratica- concretas) da
complexidade. Entrevista com treinadores: Apresentou diferentes discursos sobre tatica que mostraram a riqueza e
diversidade de apropriacdo e ressignificacdo de conceitos. Os treinadores B e C mostraram uma ruptura apontando
criticas aos conceitos estabelecidos a partir de um novo conceito: a ideia de vantagem. De origem catala, a
caracterizagdo epistemoldgica desse novo conceito ainda é dubia. A treinadora A, por sua vez, reproduziu a
sustentacdo construtivista que encontramos na literatura, expressando a influéncia de sua trajetéria e formagéo.
Conclusao: Concluimos que os discursos sobre tatica possuem majoritariamente uma sustentacdo construtivista.
Eles se afastam da rigidez estruturalista, mas ainda com dificuldade de se associar ao paradigma complexo,
especialmente ao seu componente emergente. Por fim, chamamos atencdo para a necessidade de mais e melhores
estudos acerca da ideia de vantagem.

Palavras-chave: Futebol; Tatica; Epistemologia.
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Resumo
Introducédo: Para criancas e jovens, a criatividade auxilia no desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais,
e dentro do futebol, ela é evidenciada na capacidade de resolucdo de problemas de maneiras variadas. Apesar de
sua importancia, as literaturas nas ciéncias do esporte ndo consideraram sistematicamente se as a¢des originais e
criativas estdo associadas a uma maior eficiéncia técnica no jogo. Objetivo: Verificar a correlacdo entre o indice de
Eficiéncia Técnica (IET) e criatividade em jogo de jovens jogadores de futebol das categorias Sub-10 e Sub-11.
Metodologia: Participaram do estudo 36 jovens jogadores de futebol do sexo masculino integrantes das categorias
Sub-10 (n= 19) e Sub-11 (n= 17) de um clube de futebol de Florian6polis/SC. Os participantes jogaram 4 Vs. 4 com
goleiros em campos de tamanho 26,57m X 19,51m (area relativa de 64,80m?/jogador). Os jogos foram gravados e
posteriormente avaliados utilizando a matriz ad hoc denominada Creative Behavior Assessment in Team Sports
(CBATS) e o indice de Eficiéncia Técnica (IET), para observar a criatividade e a eficiéncia técnica, respectivamente.
Para verificar a correlacdo entre as variaveis foi realizado o teste de correlacdo de Pearson (p < 0,05). Resultados:
Foi identificada uma correlacdo moderada entre o IET e a variavel Fluéncia (r= 0,53; p= 0,02) apenas na categoria
Sub-11, variavel relacionada com acgdes técnicas consideradas padronizadas pelo CBATS, enquanto nao foram
encontradas relacdes significativas para Tentativa (r= 0,17; p= 0,49) e Versatilidade (r= 0,17; p= 0,49). Para o Sub-
10, ndo foram encontradas relagdes significativas para Tentativa (r= 0,16; p= 0,49), Fluéncia (r= -0,08; p= 0,72) e
Versatilidade (r= 0,38; p= 0,10). Conclusdo: No Sub-11, a frequéncia de a¢des técnicas no jogo relacionou-se com
as a¢Oes padronizadas avaliadas no CBATS. Entretanto, ndo se pode relacionar o IET diretamente com a criatividade,
uma vez que ndo necessariamente as agoes realizadas dentro dos jogos serdo incomuns.
Palavras-chave: Criatividade; Jogos Reduzidos; Futebol.
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Resumo

Introdugdo: A participagdo esportiva tem sido associada a inimeros beneficios para o desenvolvimento humano.
No advento das escolas vocacionadas ao esporte (EVE) e da ampliacdo de escolas de tempo integral (ETI), cabe-nos
investigar a percepcdo do ambiente escolar e os impactos sobre sintomas de ansiedade em estudantes-atletas e
estudantes, compreendendo a importancia dessas variaveis para a salde mental. Objetivo: Comparar a percepcao
de apoio da escola e a pontuacdo de ansiedade de estudantes provenientes de escolas integrais e vocacionadas ao
esporte. Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo transversal. A amostra foi composta por 191 estudantes,
sendo 137 de uma escola integral, com duas aulas de pratica esportiva semanal, e 54 de uma escola integral
vocacionada ao esporte, com 10 horas semanais de pratica em uma modalidade esportiva. Os participantes tinham
em média 14 anos, sendo 55,5% do sexo masculino e 44,5% feminino. Para coleta de dados foram utilizados o
Questionario Perfil dos Ativos do Desenvolvimento e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo, ambos validados
para a populacdo. Os dados foram analisados por meio da estatistica inferencial (teste U de Mann-Whitney e
correlacdo de Spearman) no nivel de significancia de 10%. Os aspectos éticos foram cumpridos (CAAE - ETI:
68749623.8.0000.9487; EVE: 55841322.8.0000.5166). Resultados: Houve diferenca significativa na percepcdo de
apoio em relacdo a escola (0,001) e nas pontuacdes de ansiedade (0,04), sendo os estudantes-atletas das EVE 's com
melhor percepgdo de apoio e menores pontuagdes de ansiedade. Para os estudantes-atletas das EVE's a correlacéo
foi negativa e fraca (p=0,08), demonstrando uma possivel relacdo entre a melhor percepcdo da escola e menor
pontuagdo de ansiedade. Conclusao: O envolvimento prolongado e regular na atividade esportiva pode influenciar
nos padrdes de interacdo entre os estudantes e a escola e causar beneficios na saide mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Esporte Escolar; Participacdo Esportiva.
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Resumo

Introducdo: O judd é uma arte marcial idealizada por Jigoro Kano, com milhares de adeptos pelo mundo e sua
pratica propde ensinamentos e valores que sdo levados para além do dojo. Assim, essa pesquisa busca entender
possiveis aprendizados atribuidos ao ensino do Jud6 partindo da analise das redac¢des solicitadas como pré-
requisito para o exame de faixa realizado por jovens praticantes em programa de extensdo da UFRB. O tema da
redagdo foi “Quais aprendizados obtidos no judod relacionam-se com sua vida?”. Objetivo: Analisar quais foram os
aprendizados indicados como adquiridos pelos participantes do programa e observar se existe relagdo com sua vida
pessoal. Metodologia: Realizamos a analise documental de 22 redacées, sendo 10 delas de jovens de 11 a 15 anos
e 12 de criangas de 8 a 10 anos, por meio da Analise de Conteudo. Resultados: Os alunos relatam que os
ensinamentos como respeito, autocontrole, dedicacdo e paciéncia sdo presentes em suas vidas para além do dojo,
como demonstram as afirmacdes: “[...] antes do judd eu era uma pessoa que nédo tinha muito controle de si mesma,
com o judd aprendi a controlar os meus impulsos. “ (Participante 17 - 15 anos); "Respeito, eu uso em todas as partes
de minha vida. " (Participante 7- 10 anos); “[..] luta constante atras dos seus sonhos, o judo vai além de uma arte
marcial. " (Participante 16 - 14 anos); “[...] para mim devemos nos dedicar sempre, se eu descrevesse o judd em duas
palavras seria: esforco e dedicacdo... (Participante 6 -10 anos). Conclusdes: Dessa forma, acredita-se que o ensino
do judd oferece a seus praticantes ensinamentos que séo levados para além do ambiente promovido pelo programa,
sendo possivel afirmar que os aprendizados adquiridos nas aulas auxiliam os discentes no seu dia a dia,
evidenciando a importancia da acdo extensionista em suas vidas.

Palavras-chave: Judd; Extensdo; Ensinamentos.
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Resumo

Introdugdo: A Educacao Fisica Escolar, historicamente, esteve marcada por uma abordagem higienista e centrada
no desempenho esportivo e no corpo como uma maquina a ser moldada. Com o passar das décadas, especialmente
nas primeiras décadas do século XX, essa disciplina se distanciou dos objetivos educacionais mais amplos da escola,
que buscam o desenvolvimento integral da crianca como cidaddo critico e participativo. A énfase excessiva na
performance esportiva e nas praticas corporais que visavam atender aos padrdes de salde e eficiéncia da época fez
com que a Educacdo Fisica se tornasse, muitas vezes, restrita a treinamentos fisicos e esportivos que negligenciaram
o desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos alunos. A partir da década de 1980, emergiram novas
concepgdes pedagdgicas que transformaram a maneira como a Educacao Fisica Escolar deveria ser vista e praticada.
Entre essas novas perspectivas, destaca-se a abordagem Critica, que se opde ao modelo tecnicista tradicional. Esse
novo olhar visa promover uma formagdo mais humanizada, reflexiva e centrada no aluno como ser social. A
Educacdo Fisica Critica propde ndo apenas o desenvolvimento das habilidades fisicas, mas também a compreensao
dos significados culturais e sociais das praticas corporais, possibilitando a formacado de cidaddos capazes de refletir
sobre seu papel na sociedade e de participar de maneira ativa e critica no mundo. Objetivo: O presente estudo tem
como objetivo explorar os conceitos de Gestdo Escolar Participativa e abordagens criticas na Educacéo Fisica para
promover uma integracdo mais significativa entre as aulas de Educagédo Fisica e o contexto da comunidade escolar.
A ideia central é entender como a prética de uma gestdo democréatica pode contribuir para a construcdo de um
espaco escolar em que a Educacgdo Fisica desempenhe um papel ndo apenas na formacao fisica dos alunos, mas
também no desenvolvimento de competéncias diversas. Metodologia: Para isso, o estudo é fundamentado em
uma revisdo bibliografica que abrange os Ultimos 10 anos de publicacdes cientificas, além de dialogar com obras
classicas da area de Educacao Fisica e Gestdo Escolar. Essa fundamentacdo tedrica permite o entendimento profundo
das convergéncias entre os principios da Gestdo Escolar Participativa e da Educagéo Fisica Critica. Resultados: A
andlise das obras estudadas revelou que hd uma convergéncia clara entre os principios da Gestdo Escolar
Participativa e os da Educacdo Fisica Critica, apontando para a necessidade de interven¢des pedagdgicas mais
inclusivas e eficazes. Essas interven¢des devem visar a promogao da Cultura Corporal do Movimento, engajando
gestores, profissionais de Educacéo Fisica, professores, alunos e a comunidade em geral na construcdo de praticas
educativas que sejam verdadeiramente transformadoras. Conclusdo: Dessa forma, as reflexdes apresentadas neste
estudo tém como propdsito promover uma escola mais participativa e inclusiva, onde as aulas de Educacdo Fisica
desempenham um papel fundamental na formacdo integral dos alunos. Uma gestdo escolar que valoriza a
participacdo ativa e a critica possibilita a construcdo de um ambiente educativo em que a Educacdo Fisica ndo seja
apenas um espaco de brincar e atividade fisica, mas também de formacdo e desenvolvimento pessoal.
Palavras-chave: Educacdo Inclusiva; Educacdo Fisica Escolar; Gestdo Escolar Participativa; Cultura Corporal do
Movimento; Desenvolvimento Humano.
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Resumen

Introduccion: El ciclo menstrual representa un ritmo bioldgico importante en las mujeres. Sus diferentes fases
constituyen un gran cambio hormonal que puede afectar al rendimiento deportivo. Objetivo: El objetivo de esta
investigacion fue analizar los cambios en la composicion corporal a lo largo de tres ciclo menstruales completo en
mujeres al realizar un entrenamiento de fuerza. Metodologia: Se analizaron 12 semanas de entrenamiento de fuerza
con un total de 5376 casos que correspondian a tres ciclos menstruales completos. En el estudio participaron 4
mujeres con un nivel medio — alto de experiencia en el enternamiento de fuerza. Se utilizaron 16 variables
relacionadas con la composicion corporal. Se realizé6 un ANOVA de medidas repetidas (Friedman) para para conocer
si existian diferencias significativas entre las diferentes semanas. También se realizé6 un ANOVA del factor ciclo
menstrual (Krustal-Wallis) para conocer si existe significancia respecto a esta variable. Resultados: El resultado del
ANOVA de medidas repetidas fue estadisticamente significativo, encontrando diferencias en 16 de las
comparaciones entre parejas. El ANOVA del factor ciclo menstrual no mostré diferencias significativas en ninguna
de las variables analizadas. Conclusées: El ciclo menstrual es una variable que puede influir de manera muy diferente
en cada deportista. Los resultados hallados no muestran una influencia clara del ciclo menstrual sobre la evolucién
de la composicion corporal a lo largo de un entrenamiento de fuerza planificado. No obstante, se requiere de una
mayor investigacién en este campo de estudio.

Palabras-chave: Menstruacion; Masa Muscular; Velocidad de Ejecucidn; Mujer.
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Resumo

Introducdo: Treinadores/as sdo essenciais para o bom desempenho de um pais nos Jogos Olimpicos (JO). O
desenvolvimento e apoio de treinadores/as no Brasil é abaixo da média de outros paises, evidenciando a
necessidade de compreender quais aspectos interferem o desenvolvimento de treinadores/as brasileiros/as de elite.
Ou seja, quais conhecimentos e competéncias podem contribuir para que treinadores/as alcancem o sucesso em
JO? E como isso ocorre a longo prazo? Objetivo: Identificar os fatores de sucesso em JO de treinadores e treinadoras
do Brasil. Metodologia: Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 2 treinadores e 1 treinadora (Judd,
Canoagem e Vela respectivamente) que possuem atletas medalhistas em duas ou mais edi¢cdes dos JO (Londres
2012, Rio 2016 e Téquio 2020). Para andlise dos dados, foi utilizada a Andlise Tematica Reflexiva. Resultados: A
capacidade de planejamento, execucdo, lideranca, gestdo de pessoas e dominio das ciéncias do esporte foram
destacadas como conhecimentos profissionais imprescindiveis para o bom desempenho olimpico. Nesse sentido,
destacaram-se os conhecimentos interpessoal e intrapessoal, sendo que a conexdo e confianca entre atleta e
treinador/a interferem no resultado esportivo. Os conhecimentos sdo adquiridos em diferentes contextos: formal,
ndo formal e informal. O contexto de aprendizagem informal emergiu como destaque no processo de
desenvolvimento de treinadores/as de nivel olimpico. A Gestdo do Conhecimento foi evidenciada como uma lacuna
para o desenvolvimento de novos/as treinadores/as brasileiros/as. Conclusées: Os fatores que influenciaram o
sucesso de treinadores/as brasileiros/as em JO perpassam por competéncias inter e intrapessoais que foram
desenvolvidas e fortalecidas ao longo do tempo. O contexto de aprendizagem informal foi destacado pelos/a
treinadores/a como rico e importante. Um achado que merece atencdo é a preocupacgdo dos/a treinadores/a com
a falta da gestdo do conhecimento e auséncia de programas e projetos que visem o compartilhamento e difusdo
de experiéncias e conhecimentos daqueles/as que obtiveram o sucesso em JO.

Palavras-chave: Jogos Olimpicos; Fatores de Sucesso; Treinadores; Treinadoras.
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Resumo

Introducgdo: No contexto esportivo, a autoconfianca é entendida como o grau de certeza do atleta em ser bem-
sucedido no esporte. Objetivo: Identificar as fontes de autoconfianca pré competitiva de atletas de esportes de
combate. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e correlacional. Participaram da pesquisa,
35 atletas de esportes de combate (judd, karaté e taekwondo), de ambos os sexos, com média de idade de 16,45
(1,1) anos. Foram coletados dados sociodemogréficos, autoconfianca, status social subjetivo e suporte social
percebido. A autoconfianca, foi medida pelo Inventério de Confianga no Esporte, o suporte social pelo Questionario
de Suporte Social Percebido no Esporte e o status social subjetivo, pela Escala de Status Social Subjetivo de
MacArthur. Salienta-se que as recomendagdes éticas de pesquisas com seres humanos foram atendidas.
Resultados: Verificou-se correlacdo entre maior suporte social e autoconfianca dos atletas (rho = 0,579; p<0,001).
Ao analisar a autoconfianca por modalidade, verificou-se correlacdo entre esta varidvel e os dominios de suporte
tangivel (assisténcia fisica e/ou financeira) (rho=0,692; p=0,028), informacional (conselhos para resolucdo de
problemas) (rho=0,925; p<0,001), emocional (conforto e seguranca) (rho=0,703; p=0,023) e de auto estima (reforco
para melhora do senso de competéncia) (rho=0,917; p<0,001) para os atletas de judd, enquanto que para os atletas
de karaté foi verificada correlacdo significativa da autoconfianga apenas com o dominio informacional (rho=0,607;
p=0,028). J& para os atletas de tackwondo foi verificada correlacdo apenas entre a autoconfianca e o dominio
emocional (rho=0,719; p=0,008). Além disso, verificou-se correlagcdo entre o status social subjetivo na equipe e a
autoconfianga (rho=0,371; p=0,028). Conclusao: O status social subjetivo na equipe e o suporte social sdo principais
fontes de autoconfianca para jovens atletas de esportes de combate. Para aumentar a autoconfianca pré-
competitiva, recomenda-se enfatizar os diferentes dominios do suporte social conforme o esporte de combate
disputado.

Palavras-chave: Autoconfianca; Esportes de Combate; Apoio Social.
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Resumo

Introducdo: As capacidades fisico-motoras e sua relacdo com a percepcdo de desempenho de jovens atletas é
crucial para adequar os processos de formagdo e treinamento esportivo de jovens atletas, para minimizar vieses
neste processo. Objetivo: Verificar o efeito da idade relativa e a relacdo com as capacidades fisico-motoras em
atletas de handebol do Amazonas, junto com a percepcdo de desempenho dos treinadores. Metodologia:
Participaram do estudo atletas de handebol das selecdes amazonenses sub-14 e sub-16. Foram coletados peso,
altura, PVC e data nascimento e realizados testes de capacidades fisicas (salto horizontal, salto vertical, forca de
membro superior, corrida teste T, velocidade e Yoyo teste), e aplicados questionarios de caracterizacdo e percepcdo
de desempenho para os treinadores. Resultados: Ao comparar a média da idade centesimal de cada grupo (quartil),
ha uma diferenca significativa do quartil 1 (mais velhos) em relagdo aos outros trés quartis. O pico de velocidade do
Crescimento (PVC) foi maior para o quartil 1 em comparacao ao quartil 4, mostrando a relagdo direta entre idade e
maturagdo. Ao serem comparados tempo de experiéncia, capacidades fisico-motoras e a percepgdo de desempenho
dos treinadores nado houve diferencas significativas entre os grupos, indicando pouca relacdo com o Efeito da Idade
Relativa (EIR). Ao verificar a divisdo de nascimento por trimestre anual, o EIR torna-se mais evidente, com 65% dos
selecionados nascidos nos dois primeiros trimestres do ano (apenas 5% nasceram no Ultimo trimestre). Isso reforca
a ideia de selecdo dos relativamente mais velhos. Conclusées: A amostra ao apresentar mais atletas nascidos no
primeiro semestre do ano revela o efeito da idade relativa ja no processo de selecdo, uma vez que ndo houve
diferencas nas demais variaveis entre os quartis de idade, destacando a necessidade de considerar o EIR sobre ja
nos processos de sele¢do nas categorias de base.

Palavras-chave: Competicao; Esporte de Jovens; Talento Esportivo.
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Resumo

Introdugdo: Buscando contemplar a formacao integral de estudantes nas aulas de Educacdo Fisica escolar, este
estudo propde discutir o ensino dos esportes de invasdo integrado ao conceito de Habilidades para a Vida (HV), o
gual compreende um conjunto de valores, habilidades e competéncias. As HV tém como premissa serem aprendidas
e desenvolvidas em um contexto estruturado, como o esportivo, com o objetivo de serem transferidas para outros
contextos sociais, como casa, escola e comunidade. Para isso, é necessario intencionalidade por parte do/a
professor/a, que deve incluir em seu planejamento e na rotina de aulas estratégias no inicio, durante e ao final das
aulas. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo propor estratégias implicitas e explicitas para o desenvolvimento
de habilidades para o Esporte e HV nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Metodologia: Utilizou-se um método de
natureza qualitativa, do tipo pesquisa-agdo, e contou com a participacdo de 36 alunos/as do 5° ano do ensino
fundamental de uma escola do municipio de Mogi das Cruzes/SP (pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CAEE n° 68079023.0.0000.5465). Foi proposta uma sequéncia didatica de 14 aulas para o ensino dos
esportes de invasdo, com base nos principios operacionais de ataque e defesa, integrados a abordagem das HV
interpessoais, respeito, honestidade e trabalho em equipe. Resultados: Em decorréncia das estratégias utilizadas,
observou-se melhor aceitagdo dos/as estudantes a novas formas de aprendizado, como aulas tedricas, videos, rodas
de conversa e jogos reduzidos. Constatou-se a compreensdo dos/as alunos/as sobre os conceitos das HV abordadas
nas aulas e a associacdo de situacdes ocorridas no esporte e em outros contextos sociais. Conclusao: A proposta
realizada mostrou-se eficiente para o desenvolvimento das HV, especialmente por articular atividades praticas a
reflexdes coletivas, em aula, e individuais, a partir de registros realizados em casa pelos/as alunos/as.
Palavras-chave: Esportes de Invasdo; Formacao Integral; Habilidades Para a Vida.
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Resumen

Introduccion: El futbol masculino es un deporte ampliamente estudiado con numerosas investigaciones relativas
a las diferencias existentes en funcién del continente o las confederaciones especificas de procedencia. Sin embargo,
tras analizar la literatura no se encontraron estudios que analizaran dichas diferencias en fUtbol femenino. Objetivo:
El objetivo de esta investigacion fue analizar las diferencias de las selecciones participantes en funcién de la
confederacion de procedencia. Metodologia: Se analizaron 64 partidos dando lugar a un total de 128 casos totales
del Mundial de Futbol Femenino 2023. Los datos se obtuvieron de la pagina oficial de la FIFA. Se analizaron un total
de 38 variables de ataque y defensa. Se realizd un Modelo Lineal Mixto (MLM) ajustado al factor aleatorio (seleccién
participante) y el factor fijo (confederaciones). Para el ajuste del modelo, se consideraron los valores AIC, R marginal,
R? condicional, /ICC y su significacion para conocer si la respuesta aleatoria de las selecciones era significativa.
Resultados: Los resultados del MLM para el factor aleatorio seleccién y el factor fijo confederacién, fue
estadisticamente significativo en 14 Indicadores de Rendimiento (IdR) (Ataque= 13 variables y Defensa= una
variable) (p<.05), de los cuales seis mejoraron su R? condicional con respecto al R? marginal (p<.05), indicando que
la respuesta individual de las selecciones se debia tener en cuenta en el anélisis estadistico. Especificamente, el post-
hoc mostré diferencias significativas entre las selecciones de Europa, Asia, Africa y la CONCACAF. También, entre la
CONMEBOL, Asia y Africa (p<.05). Mismos resultados se encontraron en el mundial masculino 2010, las cuatro
mejores selecciones de Europa y la CONMEBOL tuvieron mayor posesion de baldn (zona media), que las selecciones
de Asia, Africa y la CONCACAF. Conclusiones: Selecciones europeas y de la CONMEBOL presentaron valores
superiores en los IdR ofensivos al compararlas con las de Asia, Africa y la CONCACAF. Estos hallazgos posibilitan
analizar futuros rivales a enfrentar en competencias mundiales, y ademas, ofrece datos sobre virtudes y deficiencias
de cada confederacion.

Palabras Claves: Mujer; Indicadores de Rendimiento; Futbol.
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Resumo

Introducdo: A pratica pedagdgica, também no contexto de ensino, aprendizagem, vivéncia e treinamento de futebol,
estd amparada, do ponto de vista epistemoldgico, por trés teorias fundamentais: a inatista, a empirista e a
interacionista. Estas, por sua vez, norteiam as abordagens didatico-metodolégicas, evocada por professoras e
professores da modalidade — estando as duas primeiras teorias alavancadas pelo paradigma cientifico tradicional e
a terceira, aventando sua ruptura. Objetivo: Obter um panorama de como professores e professoras de futebol,
inseridos no contexto de Iniciagdo Esportiva, percebem suas raizes epistemoldgicas, a partir das teorias do
conhecimento inatista, empirista e interacionista. Metodologia: Participaram da investigacdo 301 profissionais de
Educacdo Fisica, radicados no Brasil, que ministram aulas de futebol para criancas de 4 a 15 anos, a partir do
preenchimento do questionéario epistemolégico esbocado por Silva; Leonardo; Scaglia (2021). Resultados: Houve
maior identificacdo dos e das profissionais as afirmagdes associadas a teoria do conhecimento interacionista: 76,39%
das respostas tiveram suas pontuagdes distribuidas entre as categorias forte, fortissimo e convicto positivo,
porcentagem substancialmente maior em relacdo as questdes atreladas as teorias empirista (50,37%) e inatista
(31,31%) nessas categorias. Conclusdes: Ainda que as e os participantes do estudo tenham fortemente se
identificado com os principios interacionistas, ndo é cabivel desconsiderar a presenca de crengas empiristas e
inatistas — e a influéncia do paradigma cientifico tradicional - na composicdo de seus saberes profissionais. A
Pedagogia do Esporte ndo deve, desse modo, se abster da promocdo de reflexdes sobre as epistemologias da
préatica e os processos continuos de ressignificacdo desses sabores, evocadas em objetivos, intencionalidades, acdes
e aplicagdes pedagdgicas, tomando em conta suas dissonancias tedrico-praticas no ambito da iniciacdo esportiva
voltada ao futebol.

Palavras-chave: Epistemologia da Prética; Iniciacdo Esportiva; Pedagogia do Esporte; Futebol; Brasil.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0000-0003-0583-4445
http://lattes.cnpq.br/0793380850491870
https://orcid.org/%200000-0002-4708-8789
http://lattes.cnpq.br/1234567891234567
mailto:gabrielrsais@outlook.com
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/6052868681786447

X' Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte 53 de 174
]

JOGOS DE BOLA COM OS PES: UM ESTUDO SOBRE AS PRATICAS
EDUCATIVAS MANIFESTAS NAS PEQUENAS SOCIEDADES LUDICAS

Pedro Augusto Silva de Morais

https://orcid.org/0009-0005-5274-8074
http://lattes.cnpq.br/2058520290964666 )
Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP — Brasil)
pedro03869@gmail.com

Gabriel Orenga Sandoval
https://orcid.org/0000-0002-1136-477X

http://lattes.cnpq.br/9986691932220266 &

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

g216386@dac.unicamp.br

Alcides José Scaglia
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/6052868681786447 )
Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP — Brasil)
alcides.scaglia@fca.unicamp.br

Resumo

Introducdo: Os principais estudos com a tematica da Pedagogia da Rua vém demonstrando a relevancia dos
ambientes informais de aprendizagem, como as pequenas sociedades ludicas, para o aprendizado de criancas e
jovens. A partir disso, o presente estudo buscou por meio da observacdo-descricdo, saber as praticas educativas
presentes nos jogos/brincadeiras de bola com os pés. Objetivo: Descrever as praticas educativas que ocorrem nos
jogos/brincadeiras de bola com os pés, em ambientes informais de aprendizagem, em meio as interacdes
provocadas pelo desejo de jogar futebol, no interior das pequenas sociedades ludicas. Metodologia: A partir da
observacdo nao participante, realizaram-se descri¢des das duas pequenas sociedades lGdicas visitadas. A analise
das descricdes foi feita com a metodologia da Anélise fenomenoldgica, visando encontrar as esséncias do fenébmeno
estudado. Resultados: Percebeu-se que as pequenas sociedades lUdicas apresentaram diferencas entre si quanto
ao ambiente, uma um campinho society publico com rotatividade de integrantes, e a outra uma rua com passagem
de veiculos e integrantes fixos. Mas também, pontos em comum como o protagonismo dos jogos/brincadeiras de
bola com os pés na forma de brincar, presenca de papeis e habilidades, além de serem locais em que as criancas e
jovens aprendem por meio de préaticas educativas informais que se revelam como o incentivo, o feedback,
orientacdes, a experimentacdo, imaginacdo, representacdo, imitagdo, inclusdo, exclusdo e respeito as relacbes de
hierarquia. Conclusdes: A analise fenomenoldgica das descri¢des revelou que as pequenas sociedades lidicas tém
os jogos/brincadeiras de bola com os pés como um espaco para aprendizado por meio das praticas educativas
informais. Ademais, o respeito as relagdes hierarquicas, inclusdo e exclusdo de novos participantes, os papeis e
habilidades de cada integrante e adaptabilidade das criancas, sdo elementos centrais. A perspectiva do pesquisador
oferece uma visdo externa que enriquece a compreensdo das dinamicas do ambiente.

Palavras-chave: Pedagogia da Rua; Praticas Educativas; Ambientes Informais de Aprendizagem (pequenas
sociedades ludicas).

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0009-0005-5274-8074
http://lattes.cnpq.br/2058520290964666
mailto:pedro03869@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1136-477X
http://lattes.cnpq.br/9986691932220266
mailto:g216386@dac.unicamp.br
https://orcid.org/0000-0003-1462-1783
http://lattes.cnpq.br/6052868681786447
mailto:alcides.scaglia@fca.unicamp.br

X. Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte 54 de 174
[ ]

JUDO: ENSINO ATRAVES DE PRINCiPIOS NORTEADORES

Cassia dos Santos Joaquim
https://orcid.org/0000-0001-5638-825X
http://lattes.cnpq.br/3917551653145751 ®

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)
cassiasj80@yahoo.com.br

Leopoldo Katsuki Hirama
https://orcid.org/0000-0003-2162-1853
http://lattes.cnpq.br/9627870082760444@

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia-UFRB (Amargosa, BA — Brasil)
leopoldohirama@yahoo.com.br

Diego Alves Ribeiro Queiroz
https://orcid.org/0000-0002-9827-5277

http://lattes.cnpq.br/0982385182236191 )

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

diegoribeiro577@gmail.com

Paulo Cesar Montagner
https://orcid.org/ 0000-0002-5764-8022
http://lattes.cnpq.br/5260809428528760 )

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)
cesar.montagner@unicamp.br

Resumo

Introdugdo: Propostas inovadoras que ensinam através de jogos baseados em principios norteadores podem ser
uma forma coerente de oportunizar o aprendizado significativo, tornando os alunos ativos na construcdo de seus
proprios conhecimentos, com liberdade nas tomadas de decisdes para resolver os problemas que surgem durante
sua agdo. Esta pesquisa longitudinal, aplicada em um programa extensionista universitario de judo, acompanhou 11
criancas e jovens de nove a doze anos por oito meses. O planejamento e a aplicacdo foram baseados em principios
gue norteavam os participantes a objetivos claros que os aproximavam da légica da luta. Objetivo: Apresentar
proposta de ensino do judo para iniciantes pautada em principios dinamicos. Metodologia: Pesquisa qualitativa do
tipo propositiva descritiva- exploratéria com dados registrados em diario de campo e relatérios de aula. Resultados:
Elencamos para o ataque o Principio Geral "derrubar o oponente no solo” compreendendo que a dindmica da luta
de judd pode ramificar-se para finalizagdo por golpe, imobilizacdo ou chaves e estrangulamentos; e da defesa “evitar
a queda”. Como Principios Especificos do ataque tivemos “derrubar o oponente de costas no solo (para buscar uma
pontuagdo direta) e "derrubar o oponente aproveitando a dinamica da luta (transicdo para a luta de chdo)”, e, na

x n

defesa "ndo cair de costas no chdo” e “ndo permitir que o oponente aproveite a dinamica da luta”; ja os Principios

nou

Estratégicos focaram, no ataque, “utilizar-se de formas variadas para desequilibrar o oponente”, “diminuir a distancia
entre o oponente”, "aproveitar a forca do oponente”, “aproveitar o deslocamento do oponente” e “aproveitar a
defesa do oponente”, e na defesa “Se esquivar, bloquear ou atacar”. Conclusdes: Estes principios conduziram o
planejamento, das situacdes oferecidas em aula, e, através deles, os participantes construiram grande variedade de
golpes com agdes coerentes com a dinamica apresentada na luta.

Palavras-chave: Judd; Pedagogia do Esporte; Proposta Interacionista.
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Resumo

Introducgdo: Técnica é um gesto personalizado, criado, gerido e transformado pelo jogador durante o jogo
buscando solucionar problemas taticos emergentes naquele ambiente, ou seja, a técnica é situacional, pois sua
construgdo esta ligada as experiéncias oriundas dos constrangimentos do meio, e flexivel, acompanhando a
imprevisibilidade do jogo. Baseado neste principio, e através de proposta interacionista, este estudo apresenta
dados de uma pesquisa longitudinal aplicada e analisada em programa de extensdo universitaria que acompanhou
durante oito meses 11 criancas e jovens de nove a doze anos. Objetivo: Apresentar acdes aplicadas e observadas
da construcdo técnica dos participantes. Metodologia: De cunho qualitativo e do tipo propositiva descritiva-
exploratoria, analisamos os dados das anota¢des em Diario de Campo e Relatérios de Aula. Resultados: A adaptagédo
do treino de uchikomi (entrada de golpe) com movimentacdo proposital, com o uke (quem sera derrubado) ora
puxando, ora empurrando e ora girando, e sem determinacdo da técnica a ser aplicada pelo tori (quem realiza o
golpe) promoveu no “puxar” golpes de perna (ashi-waza); no “empurrar” golpes de quadril (koshi- waza) e "girar”
além dos golpes de perna e quadril, golpes de sacrificio (sutemi-waza) e méo (te-waza). Ja o randori (jogo de luta)
com divisdo de tori e uke, sendo que o uke oferecia diversas movimentacdes e o tori realizava tentativas de ataque
sem se preocupar em estar exposto a um contra-ataque, foi importante por desacelerar o jogo para que, com
tranquilidade, pudesse construir e experimentar gestos técnicos conforme as situagdes oferecidas. Conclusoes:
Estes exemplos tém transferéncia direta para os jogos do judé (randori e shiai) e sdo representativos. Eles ofereceram
variadas opc¢des de respostas, promoveu a cria¢do de conceitos diretamente ligados a légica interna do judd e exigiu
desenvolvimento técnico e tatico para realizarem as atividades com éxito e coerente com as situagoes.
Palavras-chave: Judo; Pedagogia do Esporte; Proposta Interacionista.
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INTEGRATIVA DO KARATE JAPONES

Tiago Oviedo Frosi
https://orcid.org/ 0000-0003-4013-0996
http://lattes.cnpq.br/7669992588868089 ®

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, Sdo Paulo - Brasil)
t204119@dac.unicamp.br

Leandro Carlos Mazzei

https://orcid.org/0000-0002-0788-4668
http://lattes.cnpq.br/6222841355609478 &
Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP — Brasil)
lemazzei@unicamp.br

Resumo

Introducgéo: “Karate para toda a vida” é o lema e nome da proposta de ensino intrincada com o desenvolvimento
de atletas, treinadores e o pos carreira profissional desse esporte, no Japao, pela Japan Karate Shoto Federation -
JKS. Objetivo: Identificar confluéncias e distanciamentos entre a visdo de ensino do “Karaté para Toda a Vida” com
os eixos tematicos da Pedagogia do Esporte, para o desenvolvimento de uma metodologia condizente com a
realidade brasileira. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, indutivo, etnogréafico, usando a observacao
participante e producdo de didrio de campo como métodos de coleta de dados. A coleta de dados ocorreu em duas
participacdes de cursos para treinadores promovidos pela JKS em conjunto com a Universidade Teikyo, em Téquio,
em 2013 e 2015, e outros dois realizados pela entidade, no Brasil, em 2022 e 2023. Apesar dos desafios impostos
pelo estudo de carater etnografico, especialmente pelo tempo prolongado que esse tipo de pesquisa envolve, foi
possivel através dele a obtencdo das informacdes necessarias para alcancar os objetivos propostos pelo estudo.
Resultados: Ha crescente preocupacdo internacional em minimizar o uso de metodologias técnico-analiticas e
avancar para métodos interacionistas e globais. Em todas as oportunidades de observagdo ocorreram situagdes de
treinamento e debate em que eixos da Pedagogia do Esporte estiveram presentes, com mais énfase no técnico-
tatico do que no socioeducativo e historico-cultural. H4d uma timida preocupacéo na inclusdo de mulheres e pessoas
de diferentes etnias. Dentro da inclusdo de para-atletas ha trabalho substancial do Karate para cadeirantes, mas
menor para outros publicos, assim como ndo hé trabalhos direcionados a outras minorias. Conclusdes: Os
resultados indicam uma mudanga de paradigma ocorrendo no meio do Karate, especialmente ligada ao
desenvolvimento de metodologias mais adequadas as diferentes fases da vida. Apesar dos avancos, ha ainda muito
a transformar para termos os praticantes como atores centrais; para que possamos produzir praticas através das
diferencgas; para que minorias tenham espacos seguros para praticar; e para que a autonomia e o prazer superem a
visdo de dever herdadas do século XX.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Karate; Etnografia.
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Resumo

Introdugdo: A partir do mapeamento da produgdo do conhecimento cientifico, é possivel identificar tendéncias e
lacunas que permitem compreender a evolucdo do esporte no campo da Educacdo Fisica. Objetivo: Mapear a
producdo do conhecimento sobre Handebol na Revista Pensar a Pratica entre 1998 e 2024. Metodologia: A
abordagem utilizada foi de natureza qualitativa. A coleta de dados ocorreu em trés etapas: (1) definicdo dos critérios
de inclusdo dos artigos; (2) selecdo e pré-andlise dos artigos; e (3) leitura na integra dos artigos e organizacdo dos
dados conforme: a) autores e filiagdes; b) ano; c) contexto esportivo; d) tema; €) area do conhecimento; f) tipo de
pesquisa; g) tipo de estudo; h) instrumento de coleta de dados; e i) técnica de anélise de dados. Resultados: Os
resultados apontam que ha sete artigos sobre a tematica no periddico. A maioria dos autores e colaboradores das
pesquisas esta na regido Sudeste (n=10). Todas as pesquisas estdo situadas no contexto do esporte de rendimento.
As temaéticas contemplam a formacdo esportiva (n=3), avaliagdo de aprendizagem (n=1), proposta metodoldgica
(n=1), género no esporte (n=1) e politicas publicas para o esporte (n=1). As areas do conhecimento sdo bem
distribuidas, indicando uma tendéncia para a pedagogia do esporte (n=2). As pesquisas sdo majoritariamente
qualitativas (n=4), do tipo descritivas (n=3) e documentais (n=3). Os instrumentos de coleta de dados mais utilizados
sdo documentos oficiais (n=2). A técnica de andlise dos dados recorrente é a andlise de contetdo (n=4), seguida
pela analise estatistica (n=2) e analise tematica (n=1). Conclusdes: O baixo nimero de estudos encontrados sugere
gue o periédico ndo possui tradicdo de publicar artigos relacionados ao Handebol. Tal constatacdo dificulta a
realizacdo de conclusdes assertivas sobre o perfil de publicacoes.

Palavras-chave: Producado Cientifica; Handebol; Mapeamento; Revista Pensar a Prética.
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Resumo

Introducdo: O objetivo deste estudo foi apresentar evidéncias na literatura sobre o ensino do karate e seus
beneficios através do uso de Jogos de Luta. Objetivo: Apresentar uma metodologia nao tradicional com o uso dos
Jogos de Luta. Metodologia: Esta analise bibliografica de cunho qualitativo utilizou descritores com a seguinte
combinacao: “jogos no karate”, “ensino do karate” e “metodologias ltdicas em lutas” Resultados: Observou-se que,
dos 20 estudos que foram incluidos, 85% apresentaram o ensino através dos Jogos de Luta, os quais abarcaram
questdes referentes a melhora da criatividade e do aprendizado de alunos. Conclusdes: E pertinente o ensino do
karate, tendo em vista que a pratica é rica em conhecimentos técnicos, de defesa pessoal, bem como contribui com
a melhora da saude dos praticantes. Observou- se que para uma aprendizagem global seria necessario a
complementacéo de outros contetdos, em especial lidicos. Portanto, o karate aliado aos Jogos de Luta trariam um
processo formativo ampliado, j& que competéncias e habilidades socioemocionais seriam trabalhadas com mais
efervescéncia. Além disso, esse conjunto de conhecimento traria o refinamento do repertério motor, cognitivo e
social, assim como ajudaria no desenvolvimento da autonomia, senso critico e do pensamento resolutivo dos alunos.
Palavras-chave: Karaté; Jogos; Ensino de Lutas.
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MINIBASQUETEBOL EM DIFERENTES CONTEXTOS SOCIAIS:
MESMO CONTEUDO, MESMA TRANSFERENCIA?
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Resumo

Introducgéo: A iniciacdo esportiva corresponde a fase introdutéria da crianca no universo dos JEC (jogos esportivos
coletivos), sendo este um momento fértil para a apreensdo de habilidades para a vida (HV), habilidades aprendidas
por meio do esporte que sédo transferidas para o dia a dia das criancas. Objetivo: Verificar a transferéncia distante
por intermédio das praxis pautadas pela apreensdo de habilidades para a vida e se essa transferéncia apresenta
variagdes conforme o contexto social. Metodologia: Utilizou-se da pesquisa-acdo por meio de uma abordagem
qualitativa. Foram ministradas 10 sesses de treino, a partir da proposta metodolégica do Minibasquetebol: Uma
Iniciacdo Esportiva Positiva (FAEFID/UFJF), aplicada em dois contextos sociais distintos. As sessdes tiveram como
contetido-foco as HV: honestidade e trabalho em equipe. Foram realizados grupos focais (GF): GF1 (pré-sessdes,
apresentar a pesquisa) e GF2 (pds sessoes, verificar a transferéncia e as percep¢des das criancas das HV). Além disso,
o treinador-pesquisador redigiu um diario de campo durante as sessdes. Foi utilizado o método de anélise tematica
por meio de um processo indutivo para decodificar os dados obtidos pelos GF's transcritos e o diario de campo.
Resultados: Observa-se que as criangas incorporaram o conhecimento das HV nas aulas, houve uma aquisicdo
verbalizada de HV trabalhadas e as criangas reconhecem as HV trabalhadas nos esportes e no cotidiano, porém as
criangas do contexto de vulnerabilidade social possuem mais dificuldade de buscar exemplos dessas HV por ndo
identificarem elas no dia a dia. Além disso, as relacdes que se estabelecem no ambiente de vulnerabilidade social
aparentam ser permeadas por violéncias e omissas de afeto. Conclusdes: Pode-se observar que a transferéncia de
HV com intervencdo do Minibasquetebol ocorre em ambos os contextos, porém acredita-se que o caminho de
transferéncia seja mais sinuoso na vida das criancas em vulnerabilidade social.

Palavras-chaves: Iniciacdo Esportiva Positiva; Minibasquetebol; Desenvolvimento Positivo de Jovens.
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Resumo

Introducdo: O esporte é um fendmeno socialmente construido, estruturado, plural, repleto de ambiguidades e,
inegavelmente, alicercado no patriarcado. Gradualmente sua pratica foi expandida, mas ndo de forma equanime
para homens e mulheres. Com o crescente interesse da sociedade em ampliar os valores educacionais e formativos,
surge a pedagogia do esporte, a qual debruca-se sobre os modelos pedagdgicos, caracterizados como padrdes de
ensino estruturados, coesos e descritos com clareza. Cada modelo apresenta caracteristicas proprias de
planejamento, teoria, gerenciamento de salas de aula, atividades de ensino e avaliagdo. Objetivo: |dentificar e
analisar como os oito modelos de ensino descritos no livro “Instructional Models for Physical Education — Third Edition”
referenciam meninas e mulheres sob a perspectiva da teoria feminista. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica qualitativa sobre os modelos pedagdgicos da Educacéo Fisica, abrangendo a gama da produgéo do
conhecimento, englobando epistemologia, metodologia e método, oriundos das pesquisas feministas. Resultados:
Os modelos pedagdgicos analisados fazem poucas ou nenhuma referéncia a participacdo de mulheres dentro de
suas praxis e fundam-se em conceitos de estudos sociais genéricos visando atingir todos grupos populacionais.
Mesmo modelos ousados como o Sport Education ou Teaching Personal and Social Responsibility ndo possuem
evidéncias fortes na promocao de equidade de género, portanto, carecem da anélise de temas como género e suas
relaces com poder e reflexividade no esporte. Conclusdes: Os modelos examinados sdo consagrados e essenciais
para o desenvolvimento esportivo de muitos, comprovando sua relevancia para a area do esporte. Porquanto os
textos analisados ndo consideram especificamente a participacdo de meninas e mulheres, cabe ao leitor, condutor
da prética, professor responsavel pela formacdo problematizar tais questdes considerando que a participacdo de
todos deve ser inerente a pratica. Assim, é necessario incluir experiéncias, sentimentos e emocdes de mulheres e
outros grupos marginalizados, no estudo, na intervencdo e na producdo de conhecimento cientifico.
Palavras-chave: Feminismo; Modelos Pedagdgicos; Pedagogia do Esporte.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0009-0007-4189-7933
https://lattes.cnpq.br/6601854320823871
mailto:luizf.bonassoli@usp.br
https://orcid.org/0000-0001-5410-8787
http://lattes.cnpq.br/9523207351290596
mailto:maharumi@usp.br

X. Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte 61 de 174
[ ]

MULHERES NO JUDO: APRENDIZADOS QUE SE TRANSFEREM PARA A
VIDA

Sueli Dias Aratijo Santana

https://orcid.org/0009-0002-8010-5058
https://lattes.cnpq.br/54359084101 105489
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia-UFRB (Amargosa, BA — Brasil)
suelisantana@aluno.ufrb.edu.br

Cassia dos Santos Joaquim
https://orcid.org/0000-0001-5638-825X
http://lattes.cnpg.br/3917551653145751 ®

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)
cassiasj80@yahoo.com.br

Poliana Menezes dos Santos
https://orcid.org/0009-0008-9609-3905

https://lattes‘cnpq‘br/4437483392264454@

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (Amargosa, BA — Brasil)

polianamenezes615@gmail.com

Bruna Santana de Jesus
https://orcid.org/0009-0001-9345-9405
http://lattes.cnpq.br/9854039184321195 ®

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (Amargosa, BA — Brasil)
brunasj8@gmail.com

Leopoldo Katsuki Hirama
https://orcid.org/0000-0003-2162-1853
http://lattes.cnpq.br/9627870082760444@

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia-UFRB (Amargosa, BA — Brasil)
leopoldohirama@yahoo.com.br

Resumo

Introducgao: O judd, em sua esséncia, estimula valores como respeito, humildade, suavidade, vivenciados para além
dos tatames. Criado por Jigoro Kano em 1882 com o intuito de usar em seus golpes mais a inteligéncia do que a
forca e com aspectos, que podemos chamar de filoséficos, permeando sua pratica, os seus ensinamentos
extrapolam o saber lutar. Objetivo: Essa pesquisa busca entender as transposi¢cdes que mulheres adultas praticantes
de judo em programa de extensdo universitaria realizam de seus ensinamentos para seu dia a dia através da anélise
de redacgdes solicitadas como pré-requisito para o exame de faixa, com o tema: "Quais aprendizados obtidos no
judo relacionam-se com sua vida? ". Metodologia: Anélise documental de 11 reda¢des de mulheres graduandas,
por meio da Andlise de Conteldo. Resultados: Destaca-se a percepcdo de transposicdo de aspectos desenvolvidos
no judd para a vida em geral, como respeito, cuidado do espaco, a importancia da hierarquia, aprender a se levantar,
persistir, ser capaz, e que cair nem sempre é ruim, exemplificados por trechos das redagdes: “[...] aprender a ser
vulneravel, em geral, sempre foi um dos meus maiores desafios, inclusive no comeco do judd.” (Participante 2); “[..]
a forca é mental e fisica, saber dosar a forca fisica exige forca mental [...] por que ndo posso? Se até judod luto”
(Participante 5); “[...] me considero uma pessoa muito acelerada, o judd estd me ensinando a ter mais paciéncia e
escutar mais e ndo agir por impulso. " (Participante 10); “[...] cair no judd torna qualquer queda na vida menos
dolorosa. " (Participante 11); e, "[...] a importancia de saber cair, saber "perder”, saber olhar a derrota como um
aprendizado e ndo como uma perda” (Participante 7). Conclusdes: O judo, para essas mulheres, transcende a relacédo
da prética e se estende em seu cotidiano, demonstrando a importancia de espacos assim.

Palavras-chave: Judd; Extensdo Universitaria; Ensinamentos.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0009-0002-8010-5058
mailto:suelisantana@aluno.ufrb.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-5638-825X
http://lattes.cnpq.br/3917551653145751
mailto:cassiasj80@yahoo.com.br
https://orcid.org/0009-0008-9609-3905
https://lattes.cnpq.br/4437483392264454
mailto:polianamenezes615@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-9345-9405
http://lattes.cnpq.br/9854039184321195
mailto:brunasj8@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2162-1853
http://lattes.cnpq.br/9627870082760444
mailto:leopoldohirama@yahoo.com.br

X' Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte 62 de 174
]

NIVEL ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA: AS PRATICAS
CORPORAIS DOS ESTUDANTES DO ENSINO TECNICO INTEGRADO DE
UM INSTITUTO FEDERAL - UMA ANALISE COMPARATIVA

Marta Cristina Rodrigues da Silva
https://orcid.org/0000-0001-7554-0456

https://lattes.cnpq.br/3760868065776065"\9

Universidade do Estado de Santa Catarina (Floriandpolis, SC— Brasil)

martacrys1605@gmail.com

Fernando Goncalves Bitencourt
https://orcid.org/ 0000-0001-6274-4951
http://lattes.cnpq.br/6113034990726287 )
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (Florian6polis, SC — Brasil)
ferbit@ifsc.edu.br

Beatriz Dittrich Schmitt

http://orcid.org/0000-0003-4997-3703
http://lattes.cnpq.br/6073323223110157 ®
Universidade do Estado de Santa Catarina (Floriandpolis, SC — Brasil)
beatriz_bds@hotmail.com

Jessica Dias Cardoso
https://orcid.org/0000-0002-6910-3767
http://lattes.cnpq.br/2236555381829087@

Universidade do Estado de Santa Catarina (Floriandpolis, SC — Brasil)
jessidiascardoso@gmail.com

Resumo

Introducdo: A exposicdo as tecnologias de informacdo e comunicacdo tem significativo efeito na pratica da
atividade fisica, notadamente em sua diminuicdo, e por consequéncia efeitos negativos na saude coletiva
especialmente entre adolescentes. Objetivo: Analisar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida de estudantes
de ensino médio integrado de um Instituto Federal de Santa Catarina no inicio e no final do semestre letivo de 2023.
Metodologia: Foi aplicado uma ficha cadastral para dados de caracterizacdo, foi aplicado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e o Questionario de Avaliagdo da Qualidade de Vida (QdV). Foi realizado
uma analise comparativa dos niveis de atividade fisica e QdV, ainda verificado a contribuicdo da disciplina de
Educacdo Fisica para a adesdo as praticas corporais. Realizou-se o teste de comparagdo para inicio e final de
semestre para variaveis dependentes (IPAQ e QdV) com o teste de Wilcoxon, e o teste Qui-quadrado para
distribuicdes e correlagdes entre IPAQ e fatores de QdV. Utilizou-se o pacote estatistico SPSS versdo 20.0.
Resultados: Houve diferenca significativa entre IPAQPré e IPAQPOs (p < 0,002). Ndo houve diferenca para as demais
variaveis. Foi observado uma relagdo entre IPAQPré e QdVPréfisico, indicando que os adolescentes com alto indice
de atividade fisica apresentaram boa qualidade de vida no fator fisico. Foi demonstrado um alto indice de atividade
fisica no inicio do semestre (IPAQPré), este indice se manteve ao final do semestre, e foi observado um aumento no
percentual de adolescentes que buscaram mais atividades fisicas tanto dentro como fora da escola, com relevancia
a pratica de atividades combinadas, que vdo além dos esportes praticado nas aulas de educacdo fisica, assim
demonstrando o percentual elevado no alto indice do IPAQP6s. Conclusdes: Adolescentes que se exercitam mais
tendem a ter melhor qualidade de vida no fator fisico enfrentando melhor as situagdes de aspectos fisicos.
Palavras-chave: Atividade Fisica; Qualidade de vida; Adolescentes.
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Resumo

Introducdo: O boxe é uma modalidade historicamente popular no Rio de Janeiro, gerando uma demanda por
treinadores qualificados. No entanto, a formagdo desses profissionais frequentemente carece de uma metodologia
adequada a realidade contemporanea. Objetivo: Identificar e discutir as percep¢des de dirigentes e treinadores de
boxe na cidade do Rio de Janeiro sobre a formagdo de técnicos. Metodologia: Estudo exploratério e descritivo, de
carater qualitativo. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trés dirigentes de entidades relevantes que
ofertam cursos de formacao para treinadores de boxe, além de um questionario online aplicado aos 18 treinadores
da modalidade no Rio de Janeiro, selecionados pelo método de amostragem bola de neve (BECKER, 1997). A anélise
dos dados seguiu as diretrizes de Bardin (2020). Resultados: A pesquisa oferece uma andlise abrangente das
entidades, incluindo justificativas para a oferta, tensdes de legitimidade e qualidade, perfis dos treinadores, critérios
de selecdo, formagdo continuada, curadoria de materiais, estrutura dos cursos e percepcdes sobre praticantes
contemporaneos. Também aborda dados gerais dos treinadores, como tempo de atuacéo, distribuicdo geogréfica,
realizacdo de cursos proprios, autoavaliacdo dos processos formativos, idealizacdes de perfil e organizagdo das
aulas, percepcdes sobre alunos, critérios para atividades como sparring e escola de combate, além dos desafios no
ensino da modalidade. Conclusdo: O cenario revela competicdo por recursos e legitimidade, com preocupacdes
quanto a qualidade dos programas formativos e ao envolvimento dos treinadores em eventos competitivos. Essas
dindmicas podem impactar a adaptacdo do esporte diante das demandas contemporaneas. As percepcdes dos
treinadores destacam a diversidade de trajetdrias e visdes sobre o perfil ideal do treinador e dos alunos,
evidenciando a necessidade de uma formacdo mais inclusiva e holistica. A analise aponta para a complexidade do
cenério do Boxe na cidade e a importancia de uma abordagem adaptativa na formacéo dos profissionais.
Palavras-Chave: Boxe; Pugilismo; Esportes de Combate; Ensino; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducgéo: Principios taticos sdo conceitos que carregam a promessa de ajudar atletas “na selecdo e execucdo da
acdo necessaria a situacdo. ” Eles aproximam do cumprimento da légica do jogo, que aproxima da vitéria. A partir
de duvidas sobre o seu funcionamento destacamos a necessidade de investigar o conceito a partir do seu discurso
da motricidade, ou seja, de como concebe o funcionamento do corpo e mente em movimento. Muitas vezes
definido como uma elaboracéo tedrica, como é possivel que modifique o comportamento de jogadores? Objetivo:
Investigar o discurso da motricidade implicito no conceito de principio tatico. Metodologia: Realizamos uma
pesquisa bibliogréfica, cuja elaboracdo do tema e delimitacdo da pesquisa foram herdadas de uma pesquisa
anterior. Construimos um corpus com as principais fontes que definiram o principio tatico na literatura. Resultados:
Observamos que o conceito é fundamental, aparecendo j& na obra de Mahlo, a primeira onde tatica é a dimenséo
central. Passamos pelas definicdes de Bayer e Teodorescu até chegar a dupla definicdo de Castelo: um principio é
uma elaboracdo tedrica e um instrumento operacional. Essa dupla definicdo articula a ideia fundamental de (de)
codificacdo. Ou seja, é possivel desenhar um esquema onde o principio tatico conecta em uma via dupla a abstracdo
da légica do jogo e a materialidade da agdo motora. Em Garganta e Teoldo, identificamos as articulagdes mais
contemporaneas do conceito e chamamos a atencdo para os impactos da influéncia cognitivista: uma hipertrofia
do componente tedrico e um fluxo em direcdo Unica. Ribeiro e a dindmica ecoldgica problematizam essa
interpretacdo, chamando atencdo para as tendéncias bidirecionais de organizacdo do jogo, convidando a repensar
o sentido do conceito. Essa reflexdo passa justamente pelos conceitos de corpo e mente, pelo discurso da
motricidade que pode ser resumido pela férmula: o corpo controlado pela mente. Também buscamos refletir sobre
a especificidade do uso do termo “principio". A partir do Direito, pudemos compreender a diferenca entre regras e
principios. Além disso, pudemos refletir sobre as especificidades dos principios no sistema-complexo jogo: podem
funcionar estabelecendo valores superiores ou fins a perseguir, mas sempre de maneira implicita; além disso, ha a
importante distincdo entre os principios no sistema de julgador (treinador/analista) e sudito (jogador). Concluséo:
Concluimos que o conceito de principio tatico é central e tem uma riqueza conceitual sintetizada na ideia de
codificagdo da légica do jogo. Entretanto, apropriacdes cognitivistas hipertrofiam o componente tedrico e resultam
em uma subjugacdo do corpo as ideias de jogo. Reflexdes sobre o sentido do termo principio e sobre os conceitos
de corpo e mente podem reformar a ideia de principio tatico, valorizando o sentido inverso: o do corpo informando
a mente.

Palavras-chave: Principio Tatico; Tatica; Motricidade.
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Resumo

Introdugdo: No basquetebol, o processo de identificacdo e desenvolvimento de potenciais esportivos é dotado de
muita atencdo. Um dos fatores a destacar é o Efeito da idade relativa (EIR) que esté presente de diversas maneiras
no basquetebol brasileiro, todavia, serad que esse efeito interfere no processo de selecdo de jogadores de exceléncia?
Objetivo: o objetivo do presente estudo foi avaliar o EIR nas sele¢des Brasileiras de basquetebol masculino em
competi¢des oficiais e observar a sua associacdo com o tipo de competicdo, categoria e resultado. Metodologia:
Foram observados 703 basquetebolistas que disputaram competicdes mundiais e continentais entre 2002 e 2023
pelo Brasil, nas categorias U15, U17, U18, U19 e adulto. As informacdes dos atletas (nome, data de nascimento e
desempenho coletivo da equipe) foram retiradas do site da Federacdo Internacional de Basquete (FIBA)
(https://www.fiba.basketball). Para analisar os dados, o més de nascimento de cada jogador foi categorizado em
quartis, além de serem organizados por semestre de nascimento, o desempenho coletivo aos atletas que
medalhistas ou ndo medalhistas, o tipo de competicdo foi considerado competicdes mundiais e continentais e para
categoria: base e adulto. Para investigar o EIR nas categorias avaliadas, utilizou-se o teste Qui-Quadrado (X?) para
os quartis. Para analisar a associagdo do EIR (semestre) com o tipo de competicdo, resultado e categoria utilizou-se
o teste Qui-Quadrado (X?). Resultados: Foi observado o EIR (p=0,001) seja pelo quartil ou semestre de nascimento
em todo o grupo, nos participantes das competicdes de nivel mundial e continental, nas categorias de base e adulto,
e nos medalhistas e ndo medalhistas. Ndo foram observadas associagdo entre o semestre de nascimento e o tipo
de competicdo, categorias e desempenho coletivo. Conclusées: O EIR estd presente no nivel de exceléncia do
basquetebol brasileiro ao longo do tempo, ndo apresentando associacdo com o tipo de competicdo, categoria e
desempenho coletivo.

Palavras-chaves: Talento Esportivo; Exceléncia; Sele¢cSes Brasileiras.
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Resumo

Introducdo: O handebol se manifesta em diferentes contextos, dentre os quais os projetos de contraturno escolar,
nos quais a formacdo dos praticantes demanda processos adequados de ensino. Objetivo: Compreender as
perspectivas de treinadores sobre ensino do handebol feminino em projetos de contraturno de escolas de Manaus,
Amazonas. Metodologia: A pesquisa é qualitativa, descritiva e de campo, com participagdo de 7 treinadores de
equipes femininas, todos do género masculino, com a experiéncia média de 14 anos nesta funcdo, representantes
de todos os 7 (100%) projetos de contraturno de escolas participantes dos Jogos Escolares do Amazonas, 2023.
Adotou-se como instrumento uma entrevista estruturada e a analise de conteldo. Todos os procedimentos éticos
de pesquisa com seres humanos foram seguidos, inclusive com aprovacdo pelo Comité de Etica da Universidade do
Estado do Amazonas. Resultados: Sobre os contetidos de ensino, ha prevaléncia dos técnicos e estratégicos, com
menor destaque aos taticos e socioeducativos. Quanto as metodologias, os treinadores citaram se embasar tanto
pelo principio analitico-sintético quanto pelo global- funcional, com a utilizagdo de exercicios para aprender a
técnica na parte inicial da aula, e jogo formal na sequéncia. As atividades predominantes, além dos exercicios
técnicos e jogo formal, englobam exercicios situacionais e jogos pré desportivos. O principal desafio para os treinos
¢ a falta de materiais, sequido do espaco fisico e baixo quantitativo de participagdo feminina. N&do ficou clara a divisdo
de conteudos por faixa etaria, mas, em termos de metodologia, foi relatada maior énfase ao lidico para 12 a 14 anos
com a utilizagdo de jogos pré- desportivos e maior especificidade para 15 a 17 anos. Conclusdes: A perspectiva dos
treinadores, em geral, denota um padrao tradicional de ensino, com predominio de exercicios técnicos seguidos do
jogo formal. No entanto, os jogos pré desportivos ocupam parte relevante dos treinos para faixas etarias menores.
Palavras-chave: Handebol; Treinador; Pedagogia do Esporte; Esporte Escolar.
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Resumo

Introducgéao: O voleibol se tornou uma modalidade esportiva amplamente conhecida e praticada no Brasil. Algumas
caracteristicas inerentes do jogo aumentam a dificuldade de ensind-lo de maneira adequada. Portanto, as formas
de ensino da modalidade assumem um papel crucial nesse processo. E fundamental que uma proposta pedagdgica
baseada no ato de jogar considere a relagdo entre o jogo e o jogador. A atitude do professor é crucial, devendo
aprender com o aluno, compreender suas necessidades e adaptar o jogo conforme necessario. Objetivo: Analisar
as aulas de volei de praia nos niveis iniciante e avancado do Programa Segundo Tempo Universitario. Metodologia:
Para realizar este estudo, contamos com a participacdo de dois professores em formacao no curso de licenciatura
em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Amazonas, em Manaus. As analises foram conduzidas por meio de
uma abordagem qualitativa de investigacdo. Resultados: Através da elaboracdo de um caderno de atividades, foi
proposta uma atividade (mini vOlei) para turmas de nivel iniciante e avancado. Na turma avancada, o Professor 1
ajustou a atividade, mudando o nimero de participantes e implementando um rodizio para maior envolvimento
dos alunos, além disso, buscou desafia-los a realizar os trés fundamentos (recepcéo, levantamento e ataque). Na
turma iniciante, o Professor 2 seguiu o planejamento original, pois ao alterar a regra para que a bola fosse passada
apos o terceiro toque, o jogo perdeu ritmo. A professora entdo ajustou a regra para permitir a passagem da bola
com pelo menos dois toques, restabelecendo a dindmica da atividade. Conclusdo: Os resultados destacam a
importancia de uma sensibilidade passivel dos professores para promover um ambiente de aprendizado dinamico.
Observou-se que, enquanto um professor foi mais restrito nas adaptagdes da atividade, o outro adotou diversas
estratégias, buscando ser um professor que vai além das orienta¢des colocadas em um plano de aula.
Palavras-chave: Voleibol; Professor; Ensino.
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Resumo

Introducdo: Os critérios pessoais de treinadores para suas escolhas e a¢des pedagdgicas influenciam o tipo de
ambiente de treino que promove e na qualidade da aprendizagem de seus alunos/atletas. Objetivo: Analisar os
pensamentos pedagdgicos de uma treinadora para o ensino/treino do surf. Metodologia: Realizou-se um Estudo
de Caso de uma treinadora de surf experiente, utilizando um roteiro de entrevista semiestruturada para obter dados
sobre suas escolhas e a¢des pedagdgicas. Adotou-se também procedimentos de observacdo participante para a
obtencdo de informacdes sobre o seu dia a dia de trabalho, a serem exploradas nas entrevistas. Os dados foram
analisados mediante a técnica de Analise Tematica com verificacdo indutiva de padrdes tematicos. Resultados: Os
diversos critérios e escolhas da treinadora para o ensino/treino do surf, nas diferentes partes da aula/sesséo,
revelaram uma estrutura epistemoldgica manifestada nas seguintes perspectivas: colocar os alunos/atletas no
centro do processo de escolha do local da aula/sessao, de selecdo do equipamento, de estabelecimento de metas
e de avaliagdo da aprendizagem; o estabelecimento de relagdes sociais pautadas na confianga; promogdo de um
ambiente de aprendizagem atraente e seguro; assim como, a valorizagdo da experimentacdo e reflexdo para
construir novos conhecimentos. Os pensamentos e a¢des da treinadora se constituiam a partir de um conjunto de
restricbes relacionadas aos alunos/atletas e a imprevisibilidade do ambiente de pratica do surf, buscando promover
um ambiente seguro e ajustado as demandas de aprendizagem individuais do aluno/atleta. Conclusées: Os
pensamentos pedagdgicos da treinadora caracterizaram uma estrutura epistemoldgica complexa/sofisticada,
sugerindo a existéncia de um processo cognitivo envolvendo as crencas, concepcdes e experiéncias prévias dessa
treinadora, integradas a sua compreensdo minuciosa do ambiente particular da praia em que atuava.
Palavras-chave: Esportes de Aventura; Surf; Intervencdo Pedagogica.
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Resumo

Introducgéo: O territério na “Geografia Critica Cultural” possui um conceito polissémico, é entendido como local
envolto de questdes histdricas, politicas, econdmicas e culturais, para além de um espaco definido e delimitado por
meio das relagdes de poder (Abréo, 2012). Compreendemos a Ginastica Para Todos (GPT) como lugar de identidades
e afetos capaz de formar pessoas, sentimentos e representacdes, além de reforcar valores culturais e territoriais
(Toledo; Silva, 2020). Tal congruéncia agugou inquieta¢des para realizar essa pesquisa. Objetivo: Buscamos entender
como autores relatam relagdes entre GPT e territorio em processos pedagdgicos. Metodologia: Neste ensaio
realizamos uma pesquisa bibliografica onde hé relagdes evidentes entre GPT e territorio nas bases de dados Scielo
e Google Académico, além dos anais do Forum Internacional de Ginastica Para Todos entre 2018 e 2024. Resultados:
Encontramos duas pesquisas que tratam especificamente o tema abordado, relevantes para este ensaio qualitativo,
bem como inimeras pesquisas que tratam culturas regionais como tematicas para coreografias de GPT e outras
que se referem a mesma como fendmeno no “Espaco Geografico Politico” do Brasil, ambas desconsideradas nesse
momento. Conclusdes: Assim como o territorio, a GPT vive em constante dinamicidade, sofre influéncias locais e
pessoais. Pode ser movida por forcas empiricas, federativas ou académicas capazes de influenciar as percepc¢bes de
identidade territorial de grupos e espectadores dos festivais (Toledo; Silva, 2020). A partir dessa premissa,
identificamos a importancia de considerar o territério em praticas pedagdgicas de GPT com planejamentos
estratégicos apropriados de ferramentas didaticas para atuar nas construcdes coletivas, processos de aula e
composicbes coreograficas com abordagens sobre problemas sociais e interesses relativos a identidade cultural dos
alunos. Concluimos que a GPT pode ressignificar um territdério e com uma identidade propria retratar a forma de
ser dos seus individuos e grupos de maneira genuina e exclusiva (Schiavon; Toledo, 2022). Para que haja
aprofundamento nessa teoria sugerimos pesquisas praticas que ampliem a compreensao dessa relacdo.
Palavras-chave: Ginastica Para Todos; Pedagogia; Territério.
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Resumo

Introducdo: A competicdo no ambiente escolar é um tema que suscita diversos debates, especialmente quando
analisada sob a 6tica da pedagogia do esporte, mas ainda ha necessidade de colocar em prética o que se define
teoricamente como os caminhos para uma concepc¢do ampla da competicdo esportiva. Objetivo: Elaborar e executar
uma competicdo de voleibol nas primeiras séries do Ensino Médio de um Centro de Ensino em Periodo Integral da
Rede Estadual de Goids, onde os estudantes participassem ativamente de todas as etapas da proposta.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa-acdo qualitativa, com consentimento dos participantes e respeito aos
procedimentos éticos, cuja coleta de dados se deu pela observacdo participante e grupo focal com os estudantes.
Foi elaborada e aplicada uma sequéncia didatica para ensino do voleibol que iniciou-se com a apresentagdo da
proposta e discussdo do conceito de competicdo, em seguida os estudantes sugeriram, organizaram e executaram
mini jogos competitivos e uma competicdo mista de voleibol. A anélise dos dados se deu pela analise de contetdo.
Resultados: Identificou-se temas emergentes que culminaram nas seguintes categorias: concepgbes de
competicdo; protagonismo, equidade e o papel do professor e dos estudantes na ampliacdo da visdo inicial de
competicdo dos participantes. Foi possivel observar a demonstracdo de protagonismo e autonomia, respeito e
valorizagdo as diferencas; experimentacdo e compreensdo de diferentes papeis, jogos e possibilidades de
aprendizagem técnica e tatica do voleibol; engajamento e participacdo efetiva dos estudantes durante todo o
processo de desenvolvimento da pesquisa culminando na ampliagdo do conceito inicial de competicdo dos
estudantes. Conclusdes: A acdo da pesquisa foi positiva, uma vez que os estudantes além de participarem
ativamente na construgdo das aulas, ampliaram suas percep¢des de competigdo e tiveram a iniciativa de propor esta
pratica pedagdgica para além das aulas de educacdo fisica, demonstrando a transformac¢éo do ambiente escolar e da
cultura esportiva.

Palavras-chave: Competicdo; Educacédo Fisica Escolar; Protagonismo Estudantil.
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Resumo

Introdugao: Nos jogos esportivos de invasdo as equipes podem disputar a bola e invadir a meia quadra adversaria
em busca de atingir uma meta. Uma forma de organizar seu ensino é por meio das seguintes estruturas: substantiva
(o que ensinar), temporal (quando ensinar) e pedagdgica (como ensinar). Objetivo: Compreender a perspectiva de
professores de educacdo fisica escolar sobre o ensino dos esportes de invasdo. Metodologia: A pesquisa é
descritiva, qualitativa e de campo, adotando entrevista estruturada realizada com 4 professores de educagéao fisica
dos anos finais do Ensino Fundamental da rede estadual de Manaus-AM, em setembro de 2023. A pesquisa
respeitou procedimentos éticos, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do
Amazonas, sob o parecer 6.097.616. As categorias foram embasadas nas estruturas de ensino e foi realizada analise
de conteudo. Resultados: Foram citados enquanto esportes trabalhados, futsal, handebol, barra-bandeira e
queimada, o que demonstra certa dificuldade dos participantes quanto a compreensao do fendmeno esportivo e
do que efetivamente é um jogo esportivo de invasdo. Os motivos para escolha foram a disponibilidade de material,
preferéncia dos alunos e aspectos sociais. Os conteldos mais citados foram regras, cooperagdo e ludicidade.
Somente os participantes A e D adaptavam contelddos conforme o ano escolar e todos priorizavam o principio
global-funcional a partir de jogos pré desportivos e, e em segundo plano, jogo formal. Os desafios apontados foram
a falta de material (A e D), estrutura fisica (C) e concorréncia com a tecnologia (B). Conclusao: Os professores focam
em aspectos sociais, cooperativos e ludicos, mas ha falta de ensino de técnicas e taticas especificas e diversificacdo
de atividades. Ha prevaléncia do principio global-funcional, mas com certa preponderéncia de jogos pré
desportivos, o que, se ndo associado a atividades mais especificas, arrisca que o aluno nunca aprenda, de fato, o
esporte.

Palavras-Chave: Jogos Esportivos de Invasdo, Educacao Fisica Escolar, Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: O Volteio é uma modalidade equestre, também conhecida como Ginastica sobre o cavalo, na qual
realizam-se movimentos sobre o lombo do animal a galope. Foi reconhecido como esporte no Brasil em 1978 e
atualmente é organizado pela Confederagdo Brasileira de Hipismo (CBH), instituicdo da qual fazem parte 21
federacdes estaduais e a Comissdo de Desporto do Exército. Objetivo: O objetivo deste resumo é discutir a pratica
da modalidade no pais, a partir do oferecimento de a¢des de incentivo pelas federacdes estaduais ou da existéncia
de equipes conhecidas por essas instituicdes no estado. Metodologia: Este estudo faz parte de uma pesquisa maior,
intitulada “Formacdo de Treinadores/as de Volteio: uma perspectiva nacional”. Para constru¢cdo dos dados aqui
apresentados, foram consultadas todas as federa¢des nacionais de Hipismo por telefone e por seus canais virtuais,
a fim de conhecer se sdo realizadas a¢bes de incentivo a pratica do Volteio e se conhecem equipes da modalidade
em seus estados. Resultados: As consultas indicaram que das 21 federagdes estaduais filiadas a CBH, 13 néo
possuem contatos oficiais ativos para o publico, isto é, ndo possuem site e ndo atendem as tentativas de contato
pelo telefone. Das demais 8 federagdes, apenas 3, referentes as localidades Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia,
afirmaram existir equipes de Volteio em seus estados e logo oferecer apoio a promogéao e a participacdo em eventos.
Conclusao: Parece ser que a organizacdo das modalidades equestres no pais € ainda pouco profissionalizada, sendo
o Volteio uma das praticas mais prejudicadas pela falta de organizacio e fomento. E provavel que o
desenvolvimento deste esporte dependa do protagonismo de alguns/algumas treinadores/as e atletas, que por sua
vez tém sua formacdo influenciada pela gestdo dos esportes equestres, o que sera discutido em etapas futuras da
pesquisa.

Palavras-chave: Volteio; Gestdo Esportiva; Formacdo de Treinadores/as.
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Resumo

Introducdo: O futebol pela Pedagogia da Corporeidade (PC) é um tipo de jogo, pertencente a um género de
linguagem do movimento, pois toma as situacbes no jogo como signo motor, entrelacamento de correlagdes
signicas, entre percepcdo, acdo e interpretacgdo. Estas situacdes de movimento sdo “ocorréncias comunicativas” (Oc)
dos possiveis didlogos decorrentes da interacdo entre a percepcdo do ambiente informativo, a intencdo-acdo da
jogada e interpretacdo dos resultados da acdo. A andlise semidtica da PC, nesta investigacao, foi sobre as ocorréncias
ofensivas, em que os jogadores precisaram criar oportunidades de gol, numa “criagdo artistica”. Objetivo: O objetivo
foi mapear as ocorréncias comunicativas na fase ofensiva de um jogo de futebol da equipe do Fluminense — RJ, nas
partidas da fase semifinal e final da Copa Libertadores da América de 2023 e descrevé-las em suas caracteristicas e
especificidades comunicativas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva, de abordagem
qualitativa. A selecdo das cenas, para mapeamento das OC, no momento de organizacao ofensiva, se deu a partir
de trés tipos de situagcdo de movimento: construcao, finalizagdo e bola parada. Também foram aplicados os critérios
de inclusdo e exclusdo das cenas. Para a analise das OC, utilizamos o método analitico escritural da PC, com recorte
para o campo acional e cédigo coordenativo. Resultados: Os resultados iniciais apontam que as OC de construcdo
se estruturam no espaco efetivo de jogo, as de finalizacdo na comunicacdo no centro do jogo, dentro ou fora da
area e, na bola parada, parte do epicentro para o centro do jogo. Conclusdo: O estudo, a partir da PC como método
de andlise de jogo, nos permitiu mapear as Ocorréncias Comunicativas (ofensivas) em suas caracteristicas
especificas, na construcéo, finalizacdo e na bola parada.

Palavras-chave: Futebol; Pedagogia da Corporeidade; Semidtica; Ocorréncias Comunicativas.
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Resumo

Introdugdo: Espacos sociais de aprendizado (ESA) podem gerar ambientes onde pesquisadores e treinadores
trabalham em conjunto para formacdo profissional contextualmente significativa. Objetivo: Discutir o papel de uma
pesquisadora para facilitar um ESA como formacédo de instrutores especialistas em Lutas. A pergunta do estudo é:
Como utilizar pesquisa na formacéo de instrutores experientes gerando ac¢bes praticas nas lutas? Metodologia: O
projeto é constituido de trés workshops, onze semanas de co-criagdo e implementacdo de um curriculo de lutas
pautado no modelo de ensino Tactical Games e entrevistas até quatro meses apds implementacédo. Cinco instrutores
de lutas para criancas e dois colaboradores do SESC Rio de Janeiro participaram deste estudo. Dados foram
coletados com didrios de campo, gravacdes de conversas com instrutores, colaboradores e critical friend
(orientador), gravacdes de reunides com grupo de instrutores, observacdo de dois workshops, conversas de
WhatsApp, documentos fornecidos pelo SESC e entrevistas semi-estruturadas. Utilizamos anélise tematica.
Resultados: Apresentamos dois temas: (a) Planejamento e reflexdo de pesquisa em ESA, (b) Perspectiva dos
instrutores sobre os beneficios de ESA que conecta pesquisa e pratica em acdo. A pesquisadora engajou-se em
atividades reflexivas que auxiliaram na criacdo e implementacdo de planos de acdo, com embasamento tedrico, de
forma continua, a partir das necessidades dos instrutores. Os instrutores junto com a pesquisadora criaram um
curriculo para o ensino de lutas para criancas, a partir de uma abordagem pautada em jogos que condiz com a
necessidade contextual. Os instrutores expressaram que a natureza dialégica e cooperativa da formacdo fez com
que eles se sentissem valorizados e desejassem criar um curriculo que melhorasse sua pratica pedagdgica e fosse
um legado para o SESC. Conclusao: ESA organizados por pesquisadores que focam no dialogo, planejam constante
coleta de dados e aplicam planos de agdo na pratica, geram valorizagdo do contelido aprendido e transformagdes
pedagogicas.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Desenvolvimento Profissional de Treinadores; Esporte de Combate; Artes
Marciais; Espago Social de Aprendizado.
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Resumo

Introducdo: A formacdo de identidade e aprendizagem no esporte ocorrem de maneira gradual e individual,
considerando elementos que derivam de todos os aspectos da vida da pessoa. As relacdes no meio esportivo podem
influenciar atletas na formagdo e revisdo de suas identidades. Ambientes que cultivam as relacdes intergeracionais
permitem a convivéncia com multiplos exemplos e diferentes identidades que flutuam entre as atletas. Na ginastica
ritmica as equipes costumam treinar em ginasios que englobam diferentes gera¢des, mesmo que em diferentes
turmas, o que permite rela¢des intergeracionais. Objetivo: Analisar como as rela¢des intergeracionais influenciaram
na formacdo de identidade e aprendizagem de atletas olimpicas brasileiras de ginastica ritmica. Metodologia:
Realizou-se um estudo de abordagem qualitativa e carater descritivo, por meio de entrevistas semiestruturadas.
Participaram onze atletas olimpicas brasileiras de ginastica ritmica de diferentes geracdes, selecionadas mediante
representatividade geracional e de provas (individual e conjunto). As regides contempladas foram: Sul, Sudeste,
Nordeste e Norte. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (parecer n°
55541522.3.0000.0102). Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Resultados:
As participantes relataram a observacdo de ginastas mais velhas como forma de absorcdo de aprendizado. Destaca-
se a aprendizagem vicéria, como recurso de formacdo de identidade, incorporacdo de atitudes, seja na forma de
executar determinados movimentos, ou na forma de agir e de ser atleta. O suporte na definicdo da identidade
atlética, seus valores e direcdes na carreira. Conclusées: O processo identitério atlético fala sobre tempo de
construcdo e desconstrucdo de identidade de pessoas em um meio extremamente dindmico como o esporte, as
relacdes intergeracionais facilitaram a observacdo dos comportamentos e formas de ser ginasta, assim fizeram as
ginastas afirmarem suas identidades atléticas perante a sociedade, pautadas nas vivéncias e exemplos das ginastas
mais velhas, com modelos constantemente revisados e alterados.
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Resumo

Introducdo: Nos Ultimos anos, o movimento #MeToo trouxe a tona as inUmeras violéncias que as mulheres
enfrentam no esporte, desde agressdes psicoldgicas até violéncias sexuais, que tém consequéncias a longo prazo
para o seu envolvimento no ambiente esportivo. O acesso a um espago seguro tem sido uma preocupacgdo para
fomentar o acesso e permanéncia das mulheres. Essa questdo é patente no futebol, uma modalidade reconhecida
no nosso pais como masculina, e para qual as mulheres sofreram anos de interdicdo e invisibilidade (GOELLNER,
2005). Objetivo: Descrever como mulheres adultas que praticam o futsal percebem seu ambiente de treino como
um espaco seguro. Metodologia: Realizamos um grupo focal com sete participantes, de idades entre 20 e 27 anos,
do projeto de extensao “Futsal Feminino Universitario” da UFES. Adotamos como critério de inclusdo a permanéncia
minima de 12 meses no projeto a fim de conhecer suas percep¢des acerca do que constitui-se um ambiente seguro.
Resultados: Os relatos podem ser organizados em cinco temas: (1) Praticas pedagdgicas incentivadoras: treinadoras
mulheres, praticas pedagdgicas de incentivo e acolhimento geram sentimentos de seguranga, empatia e
reconhecimento; (2) arriscar-se para aprender: ser um lugar de empatia, paciéncia e de acolhimento de erros com
as mulheres iniciantes; (3) ética do cuidado: se reconhecem como importantes umas para as outras, ja que sao
incentivadas a valorizarem o esfor¢o das colegas e a se ajudarem; (4) co-responsabilizacdo: reconhecem que sua
atuacdo ajuda a tornar o ambiente acolhedor para as colegas sendo co-responsaveis do projeto; (5) lacos: os
vinculos e as amizades que sdo construidas contribuem para que tornem o ambiente seguro. Conclusao: A criacdo
de um ambiente seguro transcende as ac¢des intencionais das treinadoras e depende das participantes em colaborar
para a construcdo desse espago. Ao assumirem essa posicdo, elas demonstram como agem para ratificar esse
ambiente como seguro.
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Resumo

Introducdo: Jean Houssaye's Pedagogical Triangle é uma estrutura critica na teoria educacional que esclarece as
interagcdes dinamicas entre trés elementos fundamentais: o professor, o aluno e o conhecimento. Este modelo
triadico destaca a importancia do equilibrio e da interagdo entre esses componentes para alcangar um ensino e uma
aprendizagem eficazes. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar o Tridangulo Pedagdgico de Houssaye, destacar
a importancia da interacdo equilibrada entre o professor, o aluno e o conhecimento, e discutir os impactos dessa
dindmica na eficacia do processo educativo. Metodologia: A andlise foi conduzida através de uma revisdo teodrica
detalhada das obras de Jean Houssaye, com foco na interpretacdo e aplicacdo pratica do Tridangulo Pedagdgico.
Foram examinados textos académicos e publicagdes que exploram as relagdes entre os trés vértices do triangulo.
Resultados: A revisdo tedrica revelou que o Triangulo Pedagdgico de Houssaye enfatiza a natureza relacional do
processo educativo. Cada vértice do triangulo representa um papel distinto, mas interdependente: o professor
facilita e medeia o engajamento do aluno, o aluno participa ativamente do processo de aprendizagem, e o
conhecimento é o conteldo que evolui através dessa interagdo. Desequilibrios, como a énfase excessiva em um dos
vértices, podem comprometer a eficicia pedagdgica, levando a abordagens didaticas ou excessivamente
construtivistas. Conclusdo: A chave para uma pedagogia eficaz, segundo Houssaye, reside em manter um equilibrio
dindmico entre o professor, o aluno e o conhecimento. Esse equilibrio promove uma experiéncia educacional mais
holistica, incentivando a aquisicdo de conhecimento, o desenvolvimento do pensamento critico e a aprendizagem
autodirigida. O Tridngulo Pedagdgico serve como uma heuristica valiosa para educadores que buscam aprimorar
suas praticas de ensino e otimizar os resultados dos alunos.

Palavras-chave: Pedagogia; Triangulo Pedagdgico; Relacdo Professor-Saber-Aluno.
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Resumo

Introducédo: Jogos Esportivos de Bola (JEB) sdo modalidades esportivas em que se utiliza uma bola como elemento
central para pontuagdo e interagdo entre os jogadores. Tais modalidades engendram o campo da Educacdo Fisica
escolar, tendo a organizacdo de ensino orientada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e por documentos
curriculares estaduais. Objetivo: Comparar a organizagao do processo de ensino dos JEB em referenciais curriculares
para os anos finais do Ensino Fundamental da Regido Sudeste do Brasil. Metodologia: Esta pesquisa, descritiva e
documental, analisou os referenciais curriculares dos estados da Regidgo Sudeste (Espirito Santo/ES, Minas
Gerais/MG, Rio de Janeiro/RJ e Sdo Paulo/SP), tendo como categorias de analise: JEB abrangidos, divisdo ao longo
dos anos de ensino, habilidades desenvolvidas e percentual em relagdo a outros objetos de conhecimento da cultura
corporal de movimento. Resultados: Todos os estados abrangem esportes de invasdo, rede/parede, campo e taco,
e precisdo. As divisdes por anos sao: ES e RJ (invasdo: 6°-9°; rede/parede e campo e taco: 8°-9°; precisdo: 6°-7°),
MG (invasao e precisdo: 6°-9°; rede/parede e campo e taco: 8°-9°), SP (invasdo: 6° e 9°; rede/parede e campo e taco:
89; precisdo: 7°). As habilidades enfatizam especialmente regras e fundamentos. Os percentuais de JEB em relacdo a
outros conhecimentos variam, com apenas o Espirito Santo reproduzindo pari passu a BNCC (27,7%): Minas Gerais
(25%), Rio de Janeiro (20,8%) e Sdo Paulo (12,2%). Conclusdes: Ha uma uniformidade dos referenciais entre si e
deles com a BNCC, no que diz respeito aos JEB abrangidos, sua categorizacdo (invasao, rede/parede, campo e taco
e precisdo) e habilidades. Concernente a divisdo entre os anos de ensino e percentual em relacdo aos demais objetos
de conhecimento, hé leves disparidades entre os estados, com ES equivalendo a BNCC e os demais enfatizando um
pouco menos os JEB do que a BNCC.

Palavras-chave: Jogos Esportivos de Bola; Educacéo Fisica Escolar; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducdo: Apropriando-se da teoria educacional presente em parte da obra de Paulo Freire, a presente pesquisa
se propde a oferecer um contraponto tedrico a parte da literatura que tem orientado a investigacdo e intervencao
sobre a formacédo de treinadoras (es). Objetivo: Analisar os Acampamentos Nacionais de Handebol em relacdo a
formacéo de treinadoras (es), sob a perspectiva de seus (suas) participantes. Metodologia: Analise documental e
Andlise Tematica Reflexiva de entrevistas semiestruturadas com participantes e coordenadores Resultados:
Apresentamos a histéria da constituicdo dos Acampamentos como uma iniciativa que buscava contrapor a
centralizacdo e concentracdo das oportunidades de formacdo em um projeto que fosse, de fato, Nacional. Uma
realidade que joga contra a atuacdo e formacgdo profissional demandava uma organizacdo pensada nos seus
minimos detalhes e 0 emprego de uma ética de trabalho bem estabelecida. Através da atuacdo imersiva em um
contexto real, participantes dos acampamentos relatam uma valorizacdo do projeto e de terem se apropriado dos
contelidos por ele desenvolvidos. Conclusées: Ao propor adocdo de Paulo Freire como um referencial tedrico para
fazer a interpretacdo dos processos de formagdo de treinadoras (es) e propor interven¢des que tenham como um
horizonte a transformacdo da sociedade. A partir de Freire, apontamos que apesar de ndo serem um programa de
formacdo de treinadores (as), os Acampamentos empregaram estratégias formativas que foram percebidas
positivamente por participantes
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Resumo

Introdugdo: O Futsal Feminista é um projeto de extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS
que tem como objetivo proporcionar um espago de vivéncia do futsal para/com as mulheres, aliado a tematicas
criticas da sociedade. A comissdo técnica é formada por duas treinadoras e duas auxiliares técnicas. As aulas sdo
planejadas, conduzidas e avaliadas a partir da reflexdo e vivéncia do futsal, ancoradas na perspectiva do feminismo
interseccional. Objetivo: Compreender os possiveis efeitos do projeto Futsal Feminista a partir do olhar das
participantes. Metodologia: Ao final da segunda e terceira temporada, as participantes responderam as perguntas
de um questionario, produzido no Google Forms, acerca da percepcdo sobre a sua participagdo no projeto e o
quanto percebiam a perspectiva do feminismo nas aulas do Futsal Feminista. Importante salientar que a pesquisa
teve o comité de ética aprovado identificado como: 10347119.5.0000.5347. Resultados: Podemos identificar, por
meio das respostas das alunas, que as aulas do projeto Futsal Feminista faziam com que elas se sentissem acolhidas
e sendo “levadas a sério”; que o projeto era um local de convivéncia com outras mulheres que jogavam futsal; que
aquele projeto significava uma possivel forma de empoderamento, em que passaram a fazer parte das conversas
sobre futsal/futebol nos vinculos familiares, outrora restrita aos homens; e perceberam que poderiam aprender e
evoluir na pratica do esporte, como entender a dindmica do jogo, conseguir direcionar um chute e marcar as
adversarias. Conclusdes: Podemos perceber que o projeto gerou possiveis efeitos nas participantes, significando
um espaco de vivéncia do futsal, em que puderam aprender sobre a parte tatico-técnica da modalidade, mas
também sobre acolhimento e empoderamento. No projeto elas conheceram outras mulheres que jogavam futsal,
viram mulheres nas comissdes técnicas, puderam se sentir pertencentes a fazer parte daquele esporte e
desenvolveram possiveis olhares criticos sobre a sociedade em que vivem.
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Resumo

Introdugdo: A oposicdo é uma agdo intrinseca na dindmica da luta e especificamente no judo ela se expressa por
meio de a¢bes como impedir/repelir o dominio da pegada, a aproximacéo e a aplicacdo do golpe do oponente.
Objetivo: Propor uma escala de percepcéo subjetiva de oposigdo para o ensino do judo. Metodologia: De cunho
qualitativo, do tipo propositivo, aplicou-se uma atividade-teste, durante duas aulas com adolescentes praticantes de
judo. A atividade- teste consistiu em lutas simuladas com definicdo daquele que aplica o golpe (tori) e daquele que
recebe o golpe (uke), a este Ultimo era orientado niveis de oposicdo que deveriam ser feitos, que variavam de 1 a 10,
sendo 10 com o maximo de oposicdo e 1 com o menor nivel de oposicdo. Apds aplicacdo, foi realizado uma
entrevista, no formato de roda de conversa e levantado as impressdes dos alunos com relacdo aos diferentes niveis
de oposicdo durante a luta. Os dados foram inferidos segundo a Andlise de Conteddo. Resultados: Foram criadas
trés categorias de discussdo, a saber: 1- A¢des possiveis com baixa oposicdo; 2-A¢bes possiveis com alta oposigao;
3-Agbes possiveis com média oposicdo. Nas trés categorias os discentes pontuaram diversas a¢cdes que podem ser
realizadas de acordo ao nivel de oposicao, por exemplo, esquiva do golpe, manter os bracos estendidos, repelir
o adversario, oportunidade de experimentacdo, intensidade da luta e dentre outras. Conclusao: Propomos a partir
da Percepcédo subjetiva de esforco uma escala de Percepcdo subjetiva de oposicdo (PSO), no qual os niveis variam
de 1 a 10. Entendemos que a PSO sugerida pode contribuir para o desenvolvimento do processo de ensino,
aprendizagem e treinamento do judd, visto que estimula diferentes aspectos da compreensao da luta, a criacdo de
estratégias conforme o constrangimento oferecido e melhoria da consciéncia corporal.

Palavras-chaves: Ensino; Jud6; Oposicao.
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Resumo

Introdugdo: Faz se relevante que o processo de E-A-T nas etapas de formacdo do basquetebol seja avaliado e
monitorado ao nivel das variaveis pedagdgicas utilizadas pelos (as) treinadores (as), e de que forma essas variaveis
podem influenciar na carga do treino. Objetivo: O objetivo foi observar a concordancia nas varidveis pedagogicas,
carga externa e organizacionais, entre as sessdes de treino planejadas e executadas em uma equipe de basquetebol
da categoria feminina de base. Metodologia: Uma treinadora de equipe U16 planejou e executou 10 sessdes de
treinamento na fase de prepara¢do de sua equipe. As sessdes de treinamento foram disponibilizadas pela treinadora
e as sessoes foram filmadas, foi realizada a interpretacéo e registro das variaveis pedagogicas (VP), cargas externas
(CE) e organizacionais (VO) a partir do SIATE (Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entrenamiento). Para
analise das VP foi utilizado tabelas de referéncia cruzada, a partir da observacdo medida de concordancia Kappa. O
coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC) foi utilizado para observagdo da concordancia do planejado x executado
nas CE e VO. Resultados: Nas VP: Situa¢des de jogo (Kappa=0,58), Fase de Jogo (Kappa=0,67), Tipo de conteddo
(Kappa=0,60), Meio de Treinamento (Kappa=0,57) e Nivel de oposicdo (Kappa=057). Nas variaveis de CE: Carga
total (seg) 0,58 (IC95%=0,31-0,74), Carga ponderada por participagdo 0,51 (IC95%=0,20-0,70) e carga ponderada
por minutos 0,53 (IC95%=0,20-0,70). Nas varaveis organizacionais: tempo total 0,53 (IC95%=0,21-0,72), Tempo de
explicagdo 0,50 (1C95%=0,19-0,69), Tempo util 0,50 (IC95%=0,10-0,70), Aproveitamento 0,37 (1C95%=0,1-0,59) e
valor de participacdo 0,50 (IC95%=0,20-0,68). Conclusdes: Sejam para as variaveis pedagodgicas, cargas externas e
variaveis organizacionais os valores de concordancia entre o planejado e executado apresentaram-se moderados,
com destaque para maior gasto de explicacdo no executado, com diminuicdo do tempo Util e valor de participagdo
menor no executado.

Palavras-chave: Planejamento; Etapas de Formagdo; Monitoramento e Sesséo.
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Resumo

Introducdo: A Pedagogia do Esporte (PE) tem se destacado no estudo e mediacdo do processo de ensino, vivéncia,
aprendizagem e treinamento dos esportes, ao ndo se limitar a abordagem de seus aspectos técnico-taticos. Revisdes
bibliogréaficas, abrangendo o periodo de 2000 a junho de 2015, indicam que pesquisas voltadas a PE podem estar
aumentando no Brasil. No entanto, ha lacunas referentes ao periodo posterior a este, que poderiam confirmar esta
perspectiva. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar e analisar artigos cientificos acerca da PE publicados
em periédicos brasileiros. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo “Estado da Arte”, pautado no método
“Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses”, balizado pelas questdes: "Quantas publica¢des
cientificas voltadas a PE ocorreram entre julho de 2015 a dezembro de 20207?; “Quais os tipos de pesquisa, temas,
esportes e referenciais da PE abordados nos artigos? “; “Quem e de onde sdo as (0s) autoras (es), qual o ano de
publicacdo e a classificagdo dos periddicos? “. As analises ocorreram de modo qualitativo e quantitativo. Resultados:
44 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo. 83,8% das pesquisas originaram-se na regido sul e sudeste do
Brasil. Houve prevaléncia de pesquisas tedricas, voltadas a metodologia de ensino, aspectos técnico-taticos e
esportes institucionalizados. Predominaram publicacdes em revistas classificadas como “B2" no “"Qualis/CAPES". Ndo
é possivel afirmar que houve aumento na quantidade pesquisas voltadas a PE no Brasil, porém a quantidade de
resumos publicados em anais de eventos, sugerem que sim. Conclusdes: A concentra¢do de publicagdes em revistas
do estrato "B2" no “Qualis/Capes”, se comparado a pesquisas anteriores, pode indicar melhora na qualidade das
publicacdes e/ou revistas. E necessario descentralizar e ampliar o escopo das pesquisas voltadas & PE. Incluir
palavras-chaves e termos que remetem a PE e/ou as tematicas abordadas nos titulos podem facilitar o acesso aos
conhecimentos produzidos.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Ciéncias do Esporte; Educacdo Fisica; Estado da Arte; Revisao.
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Resumo

Introducdo: O racismo estrutura a sociedade vigente e é fundamental para compreender a constituicdo das
instituicdes e como se organizam as relagdes sociais atuais. O esporte, como parte da sociedade, foi constituido sob
essas mesmas condi¢des e é reprodutor de preconceitos, como o racismo, que com base em conceitos presumidos
reiteram as diretrizes sociais aceitas. Essas influéncias afetam o desenvolvimento das pessoas negras no geral, e
especialmente de mulheres negras, que sofrem com os efeitos da somatdria de marcadores sociais em um ambiente
majoritariamente pensado por e para homens brancos e gerido por eles, dificultando o acesso, a permanéncia, a
identificagdo/percepcdo da situacdo e as mudancas necessarias dentro desse segmento. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo principal investigar as percepcdes das atletas negras de basquetebol feminino sob o
racismo, em suas diversas nuances, sofrido no ambiente esportivo em sua trajetéria na modalidade, o nivel de
compreensdo dos fatos tidos por elas e quais foram os efeitos em sua formacgdo esportiva. Metodologia: Foi
realizada uma entrevista com um roteiro semiestruturado de duas atletas profissionais de basquetebol feminino,
realizada por plataforma online e andlise tematica. Resultado: Foi constatado a dificuldade de percepcao do racismo
em todas as areas da carreira esportiva tendo a maior incidéncia conjuntamente ao racismo estrutural, a impoténcia
e normalizacdo das estruturas sociais e as possibilidades de reagdo assim como os siléncios estratégicos ocasionados
pelo sistema. Conclusao: Para que o ambiente esportivo, ndo altere a relacdo dessas atletas com o esporte, seja de
fato acolhedor e ndo imponha mais pressdes na carreira dessas mulheres, a qual ja estdo submetidas dentro dessa
area, é necessaria uma conscientizacdo da sociedade, amparada por mais estudos que divulguem e validem o
racismo dentro da perspectiva de quem o sente na pele.

Palavras-chave: Racismo; Mulheres Negras; Basquete; Marcadores Sociais.
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Resumo

Introducgao: A delegacéo brasileira nos Jogos Olimpicos 2024 é composta por maioria de atletas mulheres. Se este
dado pode ser indicativo de melhoria na equidade de género na pratica do esporte, as treinadoras ainda sdo minoria,
do alto rendimento a base, e quando nos referimos as negras e periféricas, este fato se agrava, principalmente no
interior do nosso pais, onde 0 acesso ao esporte e ao ensino de qualidade em geral é precéario. No entanto, iniciativas
ocorridas em universidades publicas do programa de interiorizacdo do ensino superior tém atuado minimizando tal
cenério. Objetivo: Discutir a formacdo de professoras de judd negras e periféricas e suas impressdes diante dessa
fungdo. Metodologia: Utilizamos questionario com quatro perguntas abertas sobre a atuacdo como professoras de
judo, seus desafios e sentimentos e os dados foram tratados através da andlise de conteddo. Participaram deste
estudo 3 discentes graduandas do curso de educacéo fisica da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia, que
atuam como monitoras em programa de extensdo que oferece aulas de judo a criangas e jovens de oito a 15 anos.
Resultados: As discentes tém pelo menos 1,5 anos de atuacdo ministrando as aulas sob coordenacdo docente.
Todas sdo negras e em situacdo socioeconOmica desprivilegiada, caracteristica da maioria discente desta
universidade. Quanto ao perfil, alegam que hé identificacdo dos alunos para com elas, testemunhando inclusive
afirmacdes sobre serem exemplos positivos, em especial das meninas. Sobre os desafios da docéncia, indicam a
inseguranca inicial, visto ndo possuirem experiéncia anterior no judd, mas que a vivéncia da propria luta aliada aos
estudos e orientagdes, vém sendo substituidas por outras questdes como inovagdo e aprofundamento do
aprendizado de seus alunos. Conclusdes: A extensdo universitaria descrita cumpre sua funcado de formacao sélida
de professoras e contribui com novas geracdes de esportistas com 6timas referéncias de empoderamento.
Palavras-chave: Judo; Treinadora; Referéncia; Raca; Género.
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Resumo

Introducdo: O esporte educacional orienta-se pela inclusdo, construgdo coletiva, diversidade, educacdo integral e
busca pela autonomia. Sendo competir inerente ao esporte, um problema emerge: E possivel competir no contexto
do esporte educacional? Objetivo: Avaliar a manifestacdo dos principios do esporte educacional durante uma
competicdo do Programa Segundo Tempo Universitario (PST-U). Metodologia: 62 alunos do PST-U participantes
da competicdo responderam um questionario online em escala Likert de 1 a 5 (1, "discordo totalmente" e 5,
"concordo totalmente"). As afirmativas foram: 1) "Eu me senti incluido/a na competi¢do" (inclusdo); 2) "Houve
abertura para opinides e estas foram debatidas visando a elaboracdo/melhoria do evento” (construcdo coletiva); 3)
"A minha individualidade, valores e crencas foram respeitadas durante a competicdo” (diversidade); 4) "Procurei
saber dos resultados das outras modalidades na qual ndo participo" (educacdo integral); 5) "Pude tomar decisdes
visando o melhor para a minha equipe durante a competicdo" (busca pela autonomia). Resultados: Afirmativa 1:
61,2% concordaram totalmente, 25,8% concordaram e 8% discordaram. Afirmativa 2: 37,1% concordaram
totalmente, 354% concordaram e 14,7% discordaram total ou parcialmente. Afirmativa 3: 62,9% concordaram
totalmente, 22,8% concordaram e 4,8% discordaram. Afirmativa 4: 59,6% concordaram totalmente, 24,1%
concordaram, 4,8% discordaram totalmente ou parcialmente. Afirmativa 5: 66,1% concordaram totalmente, 22,5%
concordaram e 4,8% discordaram totalmente ou parcialmente. Conclusdo: Os participantes, em grande parte,
sentiram-se incluidos, respeitados, integrados e com autonomia para tomar decisdes. No entanto, a construgdo
coletiva pode ser melhorada. Assim, ao conferir intencdes pedagdgicas a competicdo é possivel integra-la ao
esporte educacional.

Palavras-chave: Esporte Educacional; Competi¢do; Universitario.
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Resumo

Introducgdo: As investigacbes e producbes cientificas sobre o (a) treinador (a) esportivo (a) cresceram
substancialmente nos Ultimos trinta anos, especialmente em paises desenvolvidos de lingua inglesa. No Brasil, esse
crescimento também foi observado, porém de maneira mais tardia, e merece ser analisado, no sentido de registrar
o perfil da producéo existente e planejar a agenda de pesquisa nacional. Objetivo: Analisar as publica¢des sobre o
(a) treinador (a) esportivo (a) em periddicos cientificos brasileiros de Educacdo Fisica, no periodo de 2016 a 2023.
Metodologia: A pesquisa possui abordagem qualitativa. A coleta e analise de dados foi realizada em trés fases.: (1)
selecdo dos periddicos; (2) selecdo dos artigos, utilizando as palavras-chave: treinador; treinadores; treinadoras;
treinador esportivo; treinadores esportivos; e técnico esportivo, tendo referéncia o titulo, resumo e as palavras-
chave de cada artigo; e (3) analise e classificacdo dos artigos de acordo com: a) autoria; b) ano de publicacéo; ¢)
tema da pesquisa; d) publicagdes por periddico; e) tipo de pesquisa; e f) instrumento/técnica de coleta. Resultados:
Os resultados revelaram 91 artigos publicados sobre a tematica dos (as) treinadores (as) esportivos (as) distribuidos
em nove peridédicos. A predominancia das investigacbes foi sobre o pensamento (n=32), a formacdo e
desenvolvimento profissional (n=30) e o comportamento dos (as) treinadores (as) (n=11), seguido pela categoria
género (n=9). Considerando os aspectos metodoldgicos, as pesquisas de natureza qualitativa (n=74) foram
predominantes, com énfase para o uso da técnica de entrevista (n=52) e questionarios (n=13). A maioria dos estudos
estdo centrados em universidades publicas das regides Sul e Sudeste, evidenciando o protagonismo de
pesquisadores (as) dessas instituicdes. Conclusdes: A adrea amadureceu em relacdo a estudos anteriores, com
constancia nas publica¢ées, mudanca no perfil dos estudos e maior diversidade nas formas de investigar a atuacdo
do (a) treinador (a).

Palavras-chave: Treinador Esportivo; Treinadores; Treinadoras; Esporte; Producdo Cientifica.
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Resumo

Introdugéo: A profissionalizagdo no futebol de mulheres brasileiro tem se desenvolvido nos Ultimos cinco anos, em
especial apds a regulamentacdo da Conmebol. Assim, os sentidos dela ainda sdo instaveis, de modo que nem todas
as atletas atingem os critérios do que a FIFA considera como profissional. Objetivo: Analisar os sentidos percebidos
pelas atletas sobre a profissionalizacdo no futebol de mulheres brasileiro. Metodologia: Foram entrevistadas 20
atletas, de idade média de 26 anos de clubes que disputam o Campeonato Brasileiro de Futebol Feminino, de
distintas regides do Brasil, no ano de 2023. Resultados: Observamos a emergéncia de dois temas que marcam a
percepcao delas sobre o processo da profissionalizagdo. O primeiro “Profissional é o futebol masculino”, demonstra
que as jogadoras percebem apenas o futebol espetacularizado como profissional. Na medida em que algumas
mudancas no futebol mulheres acompanham o que ocorre nele, elas percebem o processo de profissionalizacao,
como a entrada dos empreséarios e a transmissdo dos jogos. O fato dessas mudancas ainda nao se consolidarem na
espetacularizagdo desse futebol, as mulheres se veem com um status préximo ao das categorias de base. O segundo
tema “Profissional sem profissionalizacdo” versa sobre como o status de profissional no futebol de mulheres
independe da estrutura, nivel de competicdo ou de vinculacdo formal. Embora sejam consideradas profissionais,
elas ndo necessariamente dispdem de uma estrutura adequada ao nivel exigido para competir em campeonatos de
elite. Em muitos casos, sdo obrigadas a buscar, os recursos e a estrutura que nado sdo providos pelo clube, a fim de
atingir um nivel de desempenho atlético necessario. Conclusao: Apesar do aumento da visibilidade e entrada de
empresarios, a profissionalizacdo do futebol de mulheres no Brasil é um processo cujos rumos dependem das
politicas de regulamentacdo que as institui¢des esportivas tomarem, com as atletas enfrentando desafios estruturais
e de reconhecimento profissional.
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Resumo

Introducdo: O Programa Bolsa-Atleta é uma iniciativa governamental que desempenha um papel essencial no
panorama esportivo brasileiro (CORREA et al, 2014). Seu objetivo é assegurar o desenvolvimento de novos talentos
e possibilitar que atletas possam se manter e desenvolver em suas modalidades (Arantes; Almada, 2021), como a
selecdo brasileira de handebol de mulheres, que conquistou o Mundial de Handebol, sendo a primeira vitéria
brasileira e latino-americana. Objetivo: Analisar a aplicacdo dos recursos e investimentos do programa bolsa-atleta
no handebol de mulheres do ano de 2005 até 2024. Metodologia: A metodologia é quantitativa descritiva. A
amostra incluiu 34 atletas da Selecdo Brasileira de Handebol participante dos Ultimos quatro Jogos Olimpicos. Foram
coletadas e sistematizadas informagbes sobre as bolsas recebidas, disponiveis no Diario Oficial da Unido e
organizadas pelo Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva. Resultados: A categoria nacional foi a bolsa que
recebeu mais investimentos 63,24%, enquanto as categorias base e estudantil recebem apenas 6% dos recursos
totais destinados ao programa. Isso pode ser visto como uma acdo imediatista, uma vez que o foco estd em investir
em atletas que ja alcancaram o alto rendimento e possuem potencial olimpico (Guimaraes, 2009; De Camargo;
Mezzadri, 2017). Apenas uma atleta recebeu bolsa na categoria de base, além de ter sido beneficiada em outras
categorias. As analises mostram interrupcdes significativas no recebimento das bolsas ao longo das carreiras,
evidenciando uma lacuna na continuidade dos beneficios, como ja apontado em estudos anteriores (TEIXEIRA et al.,
2017). Conclusdes: A distribuicdo de investimentos prioriza atletas ja estabelecidos no alto rendimento, em vez de
fomentar o desenvolvimento de novos talentos e fortalecer a base. A falta de continuidade nos beneficios e
interrup¢des no recebimento das bolsas apontam para necessidade de revisdo e aprimoramento do programa, para
garantir apoio consistente e equitativo em todas as fases das carreiras esportivas.

Palavras-chave: Bolsa-Atleta; Handebol de Mulheres; Manutencao e Desenvolvimento de Atletas.
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Resumo

Introducdo: Apesar dos avancos cientificos no desenvolvimento de novos modelos de ensino para os jogos
esportivos coletivos, pautados em uma abordagem interacionista que coloca os alunos no centro do processo de
ensino-aprendizagem e que valoriza o conhecimento prévio e a capacidade deles solucionarem as imprevisiveis
situagdes de jogo, o modelo de ensino analitico ainda é predominante em diversas escolas de iniciacdo esportiva
na cidade de Uberaba/MG, incluindo locais que se propdem a ensinar o voleibol. Em muitos desses locais, os
professores tém dificuldade em propor atividades com caracteristicas interacionistas, motivo pelo qual o ensino
analitico ainda prevaleca. Objetivo: Propor atividades para o ensino dos conteddos do voleibol a partir das
caracteristicas interacionistas e verificar se, de fato, essas caracteristicas sdo observadas durante a realizacdo das
atividades. Metodologia: Foram propostas atividades para o ensino do passe, saque e bloqueio, todas buscando
contemplar as seguintes caracteristicas: 1) aluno como centro das atencées, 2) ensino do todo para as partes, 3)
valorizagdo da imprevisibilidade, 4) contextualizagdo, 5) ensinar mais que a modalidade, 6) inclusdo, 7) vivéncia de
diferentes funcdes, 8) problemas resolvidos pelos alunos, 9) formacdo de cidaddos, 10) adaptacdo de materiais,
regras e espacos, 11) valorizacdo do conhecimento prévio do aluno e 12) evitar a especializagdo precoce. As
atividades foram ministradas em um projeto de extensdo de voleibol para doze criancas e adolescentes de 10 a 14
anos, de ambos os sexos, iniciantes na modalidade e alunos de uma Escola Municipal de Uberaba/MG. Todas as
atividades elaboradas foram ministradas pelos professores do projeto e filmadas pela pesquisadora que néo interviu
durante as aulas. A pesquisadora analisou as gravacdes buscando identificar cada uma das 12 caracteristicas em
cada atividade ministrada. Resultados: Ao todo foram propostas 14 atividades, sendo 5 atividades para o passe,
todas utilizando a rede (1- toque com deslocamento lateral; 2- toque em grupo; 3- time manchete x time toque; 4-
acerte o conte adversario; 5- toque ou manchete? A cor da bola define), 4 atividades para o saque, todas utilizando
a rede (1- saque em distancias diferentes; 2- voleibol cego; 3- batalha naval; 4- jogo da velha) e 5 atividades para o
bloqueio, com 4 utilizando a rede (1- rede humana; 2- bloqueio com seis; 3- bloqueio duplo; 4- minivolei dentro da
zona de ataque; 5- alunos x professora). Duas atividades para o passe (acerte o cone adversario e toque ou
manchete? A cor da bola define) e duas atividades para o saque (Saque em distancias diferentes e jogo da velha),
ndo contemplaram a caracteristica 7. As demais atividades contemplaram todas as caracteristicas. Em relacdo ao
bloqueio, uma atividade (Bloqueio com seis) ndo contemplou as caracteristicas 3, 5, 6 e 8. As demais atividades
contemplaram todas as caracteristicas. Conclusao: A maioria das atividades propostas para o ensino do passe, saque
e bloqueio contemplaram todas as caracteristicas interacionistas analisadas. Apenas uma para o ensino do bloqueio
contemplou oito das doze caracteristicas. Tais atividades podem ser utilizadas por professores que desejam ensinar
o voleibol de forma interacionista aos alunos iniciantes na modalidade.

Palavras-chave: Aprendizagem; Iniciacdo Esportiva; Jogos Esportivos Coletivos; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducdo: As selecdes brasileiras das modalidades ginasticas do programa olimpico serdo compostas por 15
atletas nos Jogos Olimpicos de Paris, em 2024. Estes/as ginastas foram selecionados/as pelos Comités Técnicos da
Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG), a partir de seus desempenhos durante os periodos de treinamento e
em competi¢bes nacionais e internacionais do Ultimo ciclo olimpico. Objetivo: Discutir a representatividade de
clubes e estados brasileiros no desenvolvimento dessas ginasticas, a partir de suas representacdes nas sele¢des
brasileiras. Metodologia: Pesquisa documental, que utilizou-se de informacdes publicas disponiveis no site da CBG
e no Instagram de ginastas e clubes. Resultados: Os clubes em que participam ginastas de Ginéstica Ritmica séo:
Escola de Campeas (n=1), Colégio Marista Maceié (n=1), Associacdo Desportiva e Recreativa Unopar (n=1), Instituto
Capixaba Esportivo (n=1), Centro de Treinamento de Esportes Thalyta Almeida (n=1) e Clube AGIR Ginastica Ritmica
(n=1). Da Ginastica Artistica Feminina, temos: Clube de Regatas do Flamengo (n=4) e Centro de Exceléncia de
Ginastica do Parana (n=1). Da Ginastica Artistica Masculina, sdo: Clube de Regatas do Flamengo (n=1) e Esporte
Clube Pinheiros (n=1). Por fim, da Ginastica de Trampolim, temos: Minas Ténis Clube (n=1) e Nlcleo de Ginastica
Tatiana Figueiredo (n=1). Dessa forma, estdo representados os estados Rio de Janeiro, Minas Gerais, Parana, Séo
Paulo, Espirito Santo, Alagoas e Sergipe. P6de ser observado que 40% dos/as ginastas sdo do estado do Rio de
Janeiro. Conclusdes: O protagonismo dos estados citados parece constante no desenvolvimento da Ginastica
brasileira, explicado pela tradicionalidade das modalidades, pelo investimento econdmico que tais clubes realizam,
a profissionalizacdo da gestdo das federa¢des estaduais e o fomento a centros de treinamento pela CBG nestes
estados. Assim, o resultado ndo é surpreendente, destacando, além do ja citado, a fragilidade no desenvolvimento
de alto nivel esportivo da Ginastica em outras regides brasileiras que ndo foram representadas.
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Resumo

Introducdo: O suporte social é a rede de apoio que jovens atletas recebem, fornecendo encorajamento, feedback
positivo e apoio emocional. Este suporte é crucial para o desenvolvimento, bem-estar, desempenho, motivacao,
autoconfianca e resiliéncia dos atletas, ajudando-os a enfrentar desafios no esporte. Uma rede de suporte sélida
contribui para o crescimento pessoal, bem-estar e sucesso atlético dos jovens atletas. Objetivo: Descrever e
identificar os fatores associados ao suporte social percebido de jovens atletas brasileiros. Metodologia: A pesquisa
é descritiva e transversal de abordagem quantitativa. As recomendacdes éticas de pesquisas com seres humanos
foram atendidas. Os participantes responderam ao Questionario de Suporte Social Percebido Disponivel no Esporte,
ao Inventario de Confianca no Esporte, a escala de Status Social Subjetivo de MacArthur e questdes relacionadas ao
nivel de competicdo, idade e sexo. Participaram 519 atletas (51,6% masculino e 48,4% feminino), com média de
idade de 16,32 (1,5) anos, de diferentes niveis de competicdo e modalidades, que estavam envolvidos em uma
competicdo esportiva no sul do Brasil. Resultados: Foi verificada maior pontuacdo no dominio informacional
(conselhos e instru¢des) e menor pontuagdo no dominio tangivel (assisténcia financeira e fisica) do suporte social.
Foi observada correlagdo do status social subjetivo na equipe e os indices de autoconfianca com a percepcdo de
suporte social (rho=0,291; p<0,01; rho=0,339; p<0,01, respectivamente). Verificou-se que atletas de nivel
internacional percebiam maior suporte social comparados a atletas de nivel nacional e estadual (p<0,05). Nao foram
verificadas associagdes entre variaveis de treinamento (frequéncia e duragdo dos treinos), experiéncia no esporte e
sexo com a percepcao de suporte social (p>0,05). Conclusado: Conclui-se que os atletas mais confiantes, de maior
nivel de competicdo e com maior status social subjetivo na equipe foram aqueles que perceberam maior suporte
social disponivel.

Palavras-chave: Suporte Social; Esportes; Autoconfianca; Adolescentes; Atletas.
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Resumo

Introdugdo: o suporte social percebido é a percepcdo dos atletas sobre o apoio emocional, fisico e informativo
recebido de diferentes fontes no esporte. Objetivo: descrever e relacionar o suporte social percebido em atletas
adolescentes de handebol, levando em consideracdo o nivel de competicdo, status social subjetivo na equipe e o
recebimento de auxilio financeiro. Metodologia: Os participantes responderam a versdo em portugués do
Perceived Available Social Support in Sport Questionnaire (PASS-Q), além de questdes sobre idade, sexo, nivel de
competigdo, status social na equipe e auxilio financeiro. Todos os procedimentos éticos de pesquisas com seres
humanos foram seguidos. Resultados: participaram da pesquisa 126 atletas de 14 a 19 anos de ambos os sexos,
com média de idade de 16,68 (0,4) anos, de diferentes niveis de competicao (34,9% estadual; 41,3% nacional; 23,8%
internacional) e que recebiam bolsa-atleta (73%). Na andlise dos dados, foram verificadas maiores médias nas
questdes 7, 15 e 13 (relacionadas a conselhos) e menores médias nas questdes 4, 6 e 10 (relacionadas a assisténcia).
Ao analisar, os dominios, verificou-se maior média no suporte de autoestima e menor no suporte tangivel. Além
disso, verificou-se maiores médias de pontuacdo de suporte social dos atletas com bolsa atleta, comparados aos
atletas que ndo percebiam este beneficio (p<0,05). Quanto ao nivel de competicdo verificou-se maior média de
pontuagdo do suporte social nos atletas de nivel nacional comparados aos atletas de nivel estadual (p<0,05). Além
disso, observou-se correlacdo positiva entre o status social subjetivo na equipe e o suporte social, no sentido que
atletas com maior status social subjetivos percebiam maior suporte social (rho=0,213; p=0,017). Conclusdes: os
atletas obtiveram melhores resultados em questdes sobre conselhos, ja os atletas bolsistas e de nivel nacional
perceberam maior suporte social. Houve correlacdo positiva entre status social subjetivo na equipe e percepcao de
suporte social.
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Resumo

Introdugdo: O Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE) representa um relevante cenario para
a andlise das principais tematicas em Pedagogia do Esporte. O CONIPE reline pesquisadores de renome nacional e
internacional, promovendo um ambiente propicio para troca de experiéncias e divulgacdo de investigacdes sobre a
pratica pedagdgica no contexto esportivo. Objetivo: Identificar os temas recorrentes e emergentes temas
investigados em Pedagogia do Esporte na atualidade. Metodologia: Este estudo utilizou uma abordagem
documental para analisar os 350 resumos cientificos das edi¢des de 2016, 2018 e 2022 do CONIPE, disponiveis na
Revista Corpoconsciéncia. A anélise de conteldo categorizou os temas abordados, permitindo a identificagdo dos
temas presentes no evento. Resultados: Os resultados indicam uma predomindncia dos temas “Andlise de
Desempenho/Jogo” e “Abordagens/Modelos de Ensino-Treino”, ao longo das trés edi¢des, com 24,5% e 18,0% dos
resumos, respectivamente. Outros temas relevantes incluem “Formacdo de Treinadores”, com 14,5%, e "Formacao
de Atletas”, com 9,1%, refletindo um interesse continuo na temética. Notavelmente, temas emergentes como
“"Esporte e Mulheres” ganhou destaque nas Ultimas edicées, indicando uma tendéncia de ampliagdo das discussdes
para incluir perspectivas de género na pratica esportiva. Por outro lado, areas como "Esporte e Pessoa com
Deficiéncia” ainda carecem de maior representatividade no evento, sugerindo uma necessidade de maior inclusédo
e estudo dessas tematicas nos futuros congressos. Conclusdes: A analise dos resumos do CONIPE revelou um
panorama abrangente das areas de investigacdo atuais em Pedagogia do Esporte. Destaca-se um crescente
interesse na "Formacao de Treinadores" e nos estudos dedicados as "Mulheres no Esporte”, indicando uma possivel
evolugdo tematica do evento. Para promover avangos significativos, é essencial fomentar estudos interdisciplinares
e colaborativos que abordem questdes emergentes com maior profundidade, ampliando o impacto e a aplicacdo
das pesquisas na pratica esportiva.

Palavras-chave: Congresso Internacional; Temas Emergentes; Producédo Cientifica.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0000-0002-7221-8426
http://lattes.cnpq.br/1874754488070898
mailto:beatriz.sena@ufam.edu.br
mailto:ana.sena@ufam.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-6801-4861
http://lattes.cnpq.br/2409655249432276
mailto:tathyane.krahenbuhl@ufam.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-9827-5296
http://lattes.cnpq.br/5265855153671399
mailto:jclaudio@ufam.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-1567-0686
http://lattes.cnpq.br/0543067155062208
mailto:lucasleonardo@ufam.edu.br

X. Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte
TRAJETORIA DE APRENDIZAGEM DE TREINADORES/AS DE ALTO

RENDIMENTO EM MODALIDADES ESPORTIVAS COLETIVAS: UMA
REVISAO DE ESCOPO

Caué Peixoto Pacheco Goi
https://orcid.org/0000-0001-8968-8259

http://lattes.cnpq.br/5582450758401705 ®

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

Yura Yuka Sato dos Santos

https://orcid.org/0000-0002-9422-6953
http://lattes.cnpq.br/7508755808597936 ®
Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP — Brasil)
yurasato@unicamp.br

Larissa Rafaela Galatti

https://orcid.org/0000-0003-1743-6356
http://lattes.cnpq.br/3409947437523352 ®
Universidade Estadual de Campinas (Limeira, SP — Brasil)
lagalatti@hotmail.com

Resumo

Introducdo: a profissdo de treinador(a) é sustentada por conhecimentos e competéncias (Coté, Gilbert, 2009),
adquiridos ao longo da vida, sendo que cada individuo vive seu préprio processo, com experiéncias e interpretacdes
Unicas daquilo que esta sendo aprendido (JARVIS, 2006; 2009). Objetivo: investigar as trajetdrias de aprendizagem
de treinadores e treinadoras de esportes coletivos, atuantes no alto rendimento. Métodos: esta revisdo de escopo
foi realizada entre julho e setembro de 2023, na base de dados Web of Science. Os critérios de inclusdo foram: a)
artigos em inglés, portugués ou espanhol; b) os participantes dos estudos deveriam ser treinadores(as); ¢) e atuantes
do alto rendimento, predominantemente em esportes coletivos. Resultados: encontramos 631 publica¢des e, apds
processo de selecdo, sete atenderam aos critérios e foram analisados. Como experiéncias prévias a funcdo de
treinador(a), ter sido atleta tem importante influéncia na aprendizagem de aspectos especifico da modalidade e do
contexto cultural. A formacdo formal é vista como limitada, diante do distanciamento da aplicacdo préatica dos
conteudos tedricos. Ja a atuagdo profissional provém situacdes de aprendizagem significativas, como compartilhar
experiéncias e refletir sobre a propria pratica, tornando-se um processo idiossincratico, de acordo com os interesses
e necessidade do momento do(a) treinador(a). Ainda, os estudos mostram que os cursos de formagdo sdo
predominados por homens, sobretudo no alto rendimento, interferindo na trajetéria de aprendizagem de mulheres
treinadoras, que se sentem menos confiantes e acolhidas. Conclusdo: concluimos que a maneira como
treinadores(as) aprendem tem sido explorada e consolidada, entretanto ainda ha diversas lacunas a serem
exploradas, como considerar o contexto no qual cada treinador(a) se desenvolve, a partir de caracteristicas Unicas
que moldam cada um(a), como local de nascimento, género, etnia, acesso ao esporte e cultura da modalidade,
principalmente no contexto esportivo brasileiro, buscando entender as barreiras e oportunidades capazes de
modificar cada trajetdria de aprendizagem.

Palavras-chave: Situacdes de Aprendizagem; Desenvolvimento Profissional; Treinador(a) Esportivo.
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Resumo

Introdugdo: O Ultimate Frisbee (UF) é uma pratica corporal esportiva sociomotriz de cooperagdo-oposigao
disputada entre duas equipes, cada qual composta por sete jogadores. Atualmente as pesquisas sobre a modalidade
sdo voltadas para andlise de lesGes, treinamento esportivo sob a perspectiva biodinamica e os aspectos éticos acerca
do espirito de jogo, sem a preocupacdo em sistematizar a modalidade, especialmente em relacdo a sua logica
interna. Objetivo: A presente pesquisa tem por finalidade descrever os papeis sociomotores e apresentar os
subpapeis sociomotores do esporte UF, a partir dos elementos da ldégica interna da Praxiologia Motriz.
Metodologia: Esse trabalho caracteriza-se como uma pesquisa tedrica, pautada pela analise praxioldgica, dos
elementos da ldgica interna da Teoria da Acdo Motriz. Para a definicdo dos papeis e subpapeis foram utilizados
videos na plataforma YouTube, de competicdes internacionais de UF, especificamente organizadas pela World Flying
Disc Federation (WFDF) e pela USA Ultimate. Resultados: Por meio da andlise praxioldgica foi possivel identificar e
descrever a existéncia de mais de um papel psicomotor, embora durante a pratica todos os jogadores possam
alternar entre todos os papeis, ao que denomina-se rede de troca de papeis. Com a analise de video identificaram-
se as acdes motrizes na composicdo dos subpapeis sociomotores, enquanto elementos de a¢des constituintes do
jogo imprescindiveis para caracterizar a especificidade de uma pratica motriz. O estudo proporcionou a identificacdo
dos elementos centrais do jogo, ampliando o entendimento do jogo esportivo de UF, para além de uma estruturagcdo
a partir dos fundamentos técnicos. Conclusées: Desta maneira a sistematizacdo dos papeis e apresentagdo dos
subpapeis sociomotores nesta pesquisa, sintetiza elementos importantes na constituicdo da légica interna do UF.
Este conhecimento apresenta uma referéncia para professores e treinadores na compreensao da rede de troca de
papeis e subpapeis, conforme as possibilidades e as restricdes para a atuacao integral dos jogadores na modalidade.
Palavras-chave: Ultimate Frisbee; Teoria da Acdo Motriz; Logica Interna.
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Resumo

Introducdo: O presente trabalho se insere num projeto guarda-chuva de pesquisa colaborativa como formacao
continuada de professores-treinadores no local de trabalho. Nesse cenario é observado que os recentes avan¢os
metodolégicos no ensino dos esportes de invasdo, que ddo énfase na compreensdo e tomada de decisdo tatica
sobre o condicionamento técnico, apresentam desestabilidade na acdo educativa. A mudanca paradigmatica criou
hiatos entre a experiéncia esportiva reproduzida na formacao inicial e os modelos emergentes de ensino do esporte
para os professores-treinadores, seja na escola ou nas instituicdes de iniciacdo esportiva. Um desses hiatos trata de
os professores-treinadores de basquetebol nao identificarem principios taticos fundamentais que atendam as
perspectivas tedricas atuais na forma de objetivos de ensino inteligiveis e sistematizados em um plano curricular.
Objetivo: Descrever a elaboracdo e testagem exploratéria dos principios taticos fundamentais ofensivos do
basquetebol para formulagdo de objetivos de ensino em uma unidade didatica de intervencdo pedagdgica em
escolas da rede publica de ensino do Distrito Federal. Metodologia: Design Based Research (DBR), que consiste no
desenvolvimento de um artefato pedagégico para solucionar problemas enfrentados na pratica de ensino. E
apresentado o primeiro ciclo iterativo do processo, consistindo em (1) definicdo dos principios para o basquetebol
a partir da revisdo de literatura do futebol; (2) refinamento colaborativo em capacitacdo para professores-
treinadores de escolas publicas €; (3) aplicacdo exploratéria de uma unidade didatica de intervencdo pedagdgica
baseada nos principios taticos em dois cendrios diferentes. Resultados: Os resultados descrevem o percurso de
desenvolvimento do artefato. Foi tomado como referéncia os 27 objetivos advindos dos principios taticos
fundamentais ofensivos apontados na literatura do futebol. A partir desses, foram derivados 9 objetivos do
basquetebol, considerando os principios operacionais ofensivos e tendo como referéncia dindmica a posi¢do do
jogador em relacdo a bola, desconsiderando referéncias estaticas em razdo da ldgica interna do basquetebol que
prima pela versatilidade e movimentacdo dos jogadores por toda a quadra. Foram encontradas diferencas nos dois
cenarios de aplicacdo relacionadas ao perfil de cada professor regente colaborador e o contexto de ensino
especifico. Conclusdes: Os principios taticos fundamentais ofensivos para o basquetebol sdo promissores para
organizacdo de um curriculo de na iniciacdo esportiva e nas reflexdes do professor em formagdo continuada no
local de trabalho em nivel da identidade docente. No entanto, o artefato ndo abrange todas as a¢cdes do basquetebol
quando do jogo mais avancado. Portanto, é necessario seguir aprimorando os principios fundamentais do
basquetebol, considerando os principios operacionais defensivos indissociaveis da fase ofensiva.

Palavras-chave: Formagao; Docéncia; Principios Taticos; Basquetebol; DBR.
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Resumo

Introducdo: As escolhas de abordagens pedagdgicas no ensino de esportes sdo reflexos das convic¢des e valores
dos treinadores, a interagdo dinamica entre professor e aluno na constru¢do do conhecimento esportivo deve ser
reconhecida, considerando as multiplas perspectivas e expectativas envolvidas. E importante desenvolver métodos
que ndo apenas avaliem as decisdes pedagogicas dos professores, mas também compreendam as expectativas dos
alunos em relacdo aos treinos/aulas. Objetivo: Validar o conteldo de questionario de preferéncias pedagdgicas
para a aprendizagem esportiva (QPPAE) de alunos/atletas jovens e adultos. Metodologia: Este trabalho, de
abordagem descritiva e método misto, foi realizado em trés etapas: revisdo narrativa das abordagens pedagdgicas,
elaboragdo e validacdo de contetudo de indicadores por 4 peritos (as) em Pedagogia do Esporte. A validacdo foi
realizada a partir dos critérios: clareza de linguagem (CL), pertinéncia pratica (PP), relevancia teorica (RT) e dimensdo
tedrica (DT). Os dados foram analisados pelo Coeficiente de Validade de Contetido (CVC) e a Analise de Concordancia
Kappa. Resultados: Na primeira etapa do estudo, foram identificadas as caracteristicas das abordagens pedagdgicas
e elaborados 24 indicadores divididos igualmente entre abordagens tradicionais e baseadas no jogo. Os indicadores
tradicionais foram subdivididos em inatista e comportamentalista, enquanto os indicadores baseados no jogo foram
subdivididos em cognitivista e ecolégico-complexo. Apos validagdo de conteldo, todos os critérios superaram o
valor de corte (0,80), com médias de 0,965 em CL, 0,959 em PP, 0,961 em RT e 0,86 no coeficiente Kappa, indicando
concordancia quase perfeita. Conclusées: Este estudo objetivou validagdo de contedldo de um questionario sobre as
preferéncias pedagdgicas, que tem como propdsito ampliar a compreensdo das ac¢bes e intervengdes pedagdgicas
do ensino do esporte. Apesar da validacdo preliminar positiva, recomenda-se um processo adicional para verificar
a consisténcia e confiabilidade dos indicadores com o publico-alvo, abrindo caminho para futuras investigacoes.
Palavras-chave: Validacdo de Conteldo; Teorias do Conhecimento; Abordagens Pedagdgicas.
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Resumo

Introdugdo: A avaliagdo em Pedagogia do Esporte é essencial no processo de ensino-aprendizagem, permitindo
identificar os critérios que o professor usa para definir qualidade na aula, seus principios metodolégicos e
abordagem de ensino. No contexto esportivo, uma maneira eficaz de avaliar tais preferéncias é criar e validar um
guestionario rigoroso e confiavel, garantindo a precisdo e relevancia do instrumento. Objetivo: Apresentar a
validacdo de contelido de um instrumento intitulado "Questionario de Preferéncias Pedagdgicas para o Ensino
Esportivo (QPPEE)". Metodologia: Quatro peritos validaram o conteddo do questionario, com indicadores,
representando abordagens de ensino Inatista, Comportamentalista, Cognitivista e Ecolégico-Complexa, usando
uma escala Likert de 1 a 5 para avaliar clareza de linguagem (CL), pertinéncia pratica (PP), relevancia tedrica (RT) e
dimensdo tedrica (DT). O Coeficiente de Validade de Contetdo (CVC) foi usado para CL, PP e RT, enquanto o
Coeficiente Kappa (CK) foi calculado para DT. Resultados: Na primeira rodada de validagdo de contelddo, foram
identificadas as caracteristicas dos indicadores das abordagens pedagdgicas, classificadas em tradicionais e
baseadas no jogo, os CVC dos 36 indicadores variaram de 0,66 a 0,96. Dezoito indicadores apresentaram indices
satisfatorios e foram mantidos, enquanto dez precisaram ser revisados, a DT obteve um CK de 0,72. Na segunda
rodada, o nimero de indicadores foi reduzido para 24. Os peritos avaliaram seis indicadores, cujos indices variaram
de 0,746 a 0,996, sem rejeicdes. A DT obteve um CK de 0,89, considerando esta etapa do processo de validagdo
como finalizada. Conclusao: A validacado de conteldo do QPPEE foi concluida em duas rodadas. Ainda é necessaria
realizagdo da andlise fatorial confirmatdria para verificar a confiabilidade dos indicadores com o publico-alvo e
analise de correlacdo entre duas rodadas de respostas realizadas pelos mesmos participantes, para analise de
confiabilidade da escala.

Palavras-chave: Validagdo; Questionario; Ensino; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: Propostas Inovadoras vém sendo estudadas e aplicadas desde a década de 1980, tendo como
caracteristica basica o aprendizado a partir do jogo e seus principios operacionais. Neste estudo, acompanhamos
um grupo de jovens de 9 a 14 anos por 2 anos, que participaram de aulas de voleibol em programa de extensao
universitaria, 2 vezes por semana. O planejamento foi orientado a partir da criagdo de principios dinamicos do
voleibol descritos nos resultados. Objetivo: apresentar as caracteristicas da proposta de ensino do voleibol na
iniciacdo pautada em principios dinamicos da modalidade e as respostas apresentadas pelo grupo de jovens.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa propositiva descritiva-exploratéria com dados registrados em diario de
campo e relatérios de aula. Resultados: O principio “N&o deixar a bola cair” da inicio as aulas, desenvolvendo-se a
nogao do espaco a ser defendido e a necessidade de rebater a bola. Aqui os jogos foram 1X1 ou 2X2. Paralelamente,
o principio “N6s vamos até a bola” foi sendo desenvolvido para que o primeiro pudesse ser cumprido. Elencamos
este principio por entendermos que se deslocar em direcdo a bola é uma das grandes dificuldades do voleibol na
iniciacdo. Na mesma légica, “Ocupar bem os espacos” representou outra preocupacao, visto sua intima relacdo com
os dois principios anteriores, com criacdo pelos alunos de diferentes estratégias de distribuicdo na quadra em jogos
de até 3x3. Finalmente, "Enviar a bola da forma mais dificil para a outra equipe” comeca a aparecer quando o
dominio dos anteriores passa a ser minimamente assimilados. Este principio apareceu mais marcadamente nos
jogos 3x3 e 4x4. Conclusées: A proposta de ensino norteada pelos principios dinamicos do voleibol apresentou
resultados interessantes na medida que a assimilacdo das proposicdes ocorreu de forma organica, da mais geral
para a mais especifica, uma induzindo a outra, sendo permanentemente exigidas.
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Resumo

Introdugdo: O Mini Handebol visa o ensino do handebol através de jogos e atividades adaptadas, que respeitem
as individualidades das criangas e promovem o desenvolvimento global dos individuos. Essa préatica parte de uma
formacdo psicossocial, formando jovens para além do esporte e valorizando uma constru¢cdo conjunta do
conhecimento (DE ABREU; BERGAMASCHI, 2017). Embora ndo seja o principal objetivo do programa, o Mini
Handebol j& se configura como a maior iniciativa de desenvolvimento da modalidade dentro da Confederagéo
Brasileira de Handebol (CBHb), com 570 polos distribuidos no Brasil. Em junho de 2024, no Centro Nacional de
Desenvolvimento do Handebol, em Sao Bernardo do Campo-SP, ocorreu o 1° Curso e Festival Nacional de Mini
Handebol. O evento reuniu mais de 300 pessoas, incluindo professores, profissionais e criangas de todo o territério
nacional. Objetivo: Reunir criangas e profissionais do “Mini Handebol Brasil” - Programa de Desenvolvimento
Nacional da CBHb proporcionando acdes incentivo, qualificagdo e fomento do Mini Handebol. Desenvolvimento:
Anterior ao dia do festival, foi realizado o Curso de Professores de Mini Handebol com o objetivo de capacitar os
profissionais, com aulas focadas na pedagogia e ensino do esporte para as criancas. A estrutura do festival incluiu
diversas atividades: a) Midia Day: sessdo de fotos com o troféu do Campeonato Mundial Feminino de 2013, além
da presenca de atletas olimpicos e treinador da selecdo campea de 2013; b) Oficina de Criacdo de Mascotes:
momento com jogos, brincadeiras e atividades artisticas personalizadas relacionadas ao Mini Handebol; c) Jogos
em Quadra: Jogos com dimensdes e materiais adaptados, jogos de acertar o alvo e o chute de 7 metros. Sugestoes:
O numero de voluntarios para a organizacdo do evento foi essencial para o andamento das atividades. Destaca-se
o carater formativo do festival, que incentivou ndo apenas a pratica esportiva, mas igualmente o desenvolvimento
humano através da criatividade, expressao pessoal e trabalho em equipe.

Palavras-chave: Mini Handebol; Desenvolvimento Esportivo; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducdo: O esporte ndo é somente composto da parte técnico-tatica, afinal o desejo de cada jogador é o
transformador de uma partida. Essa intencdo é o diferencial, pois o ato de jogar, |he oferece a liberdade necesséria
para potencializar suas a¢es, na busca pela liberdade no Jogo. Encontramos ai a busca pelo jogador-artista, esse
que se arrebata com o jogo, despertando afetos e trocas provenientes desse jogar. Objetivo: Desenvolver uma
revisao de literatura respaldada no conceito “jogador-artista”, com a intencdo de entender o impacto da expressao
artistica nos seus processos de formacdo. Metodologia: Foi feita uma revisdo de literatura, buscando analisar obras
que dialoguem entre Arte e Esporte, visando estabelecer uma aproximacdo entre os temas, para entdo se criar
critérios de identificacdo desse jogador-artista, a partir do conceito existente. Conectado a uma andlise de videos
de jogadores, de diversas modalidades esportivas, a fim de identificar aspectos da arte presente no esporte.
Resultados: Foi possivel notar que o desenvolvimento do jogador-artista s6 é possivel quando ha entrega total ao
jogo. Essa entrega Ihe da liberdade para alcancar a sua potencialidade, uma vez que, possibilita a criacdo de uma
nova perspectiva para o jogar. Uma formagdo pautada nessa busca pela liberdade do jogador acrescenta ao
ambiente esportivo, pois auxilia na criagdo de individuos comprometidos e criativos com a modalidade, rompendo
com o tecnicismo das a¢des, ampliando as possibilidades para o préprio jogo e todos nele envolvidos. Conclusdes:
Com esse trabalho foi possivel identificar a auséncia de conceitos e metodologias que busquem trabalhar a
liberdade do jogador, em especial a partir do jogador-artista no ambiente esportivo. Apesar do esporte ter
predominantemente a preparacao fisica como objeto de estudo, visto que o corpo é o instrumento de trabalho do
atleta, ndo existem muitas discussdes que apontem ou relacionem o corpo do atleta a arte.
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Resumo

Introducgdo: As escolas de futebol sdo instituicdes de ensino fundamentais no processo de iniciacdo esportiva de
criancas e jovens no futebol. Portanto, neste relato de experiéncia, descrevo o projeto de coordenacdo
metodoldgica que ha 4 meses aplico em uma escola de futebol de um clube de Segunda divisdo nacional com
criancas de 05 a 11 anos de idade. Todo o processo é sustentado nos meus estudos sobre Curriculo de Formacéao
no Futebol, que realizo em meu Mestrado na Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp. Objetivo: Construir um
documento organizacional e implantar processos visando qualificar a organizacdo operacional das aulas da escola.
Desenvolvimento: Apds 5 reunides com a direcdo da escola, foi construido um Documento Organizacional,
organizando toda a estrutura operacional da escola, filosofia de ensino, vivéncia, aprendizagem e treinamento, e a
metodologia com a definicdo de suas bases epistemoldgicas. Além disso, foi implantado um sistema de Diéario de
Aulas com a equipe de professores, com controle qualitativo e quantitativo rigoroso das caracteristicas das
atividades e seus objetivos por semana. Sdo realizadas reunides técnicas constantes, visando aprimoramento
frequente dos detalhes do processo de ensino. Em pouco tempo os resultados sdo interessantes, desde uma
evolugdo na organizacdo das aulas, até uma maior reflexdo dos professores sobre as aulas que ministram,
culminando em uma percepcdo positiva dos responsaveis das criancas aos ajustes no processo, por meio de
feedbacks dos proprios clientes. Sugestées: Os proximos passos sdo: Desenvolver um gradativo consenso
epistemoldgico para, aos poucos, uma melhor abrangéncia de contedos nas aulas, além do desenvolvimento de
um sistema de avaliacdo dos alunos.

Palavras-chave: Coordenagdo Metodoldgica; Documento Organizacional; Processos; Ensino; Futebol.
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Resumo

Introducéo: Este relato descreve experiéncias na disciplina de estagio em Iniciagdo Esportiva no curso de Educagao
Fisica do UNIVAG, ocorrido em um projeto social de futebol na cidade de Cuiabd — MT, com jovens entre 7 e 15
anos de idade. Objetivo: Relatar a atuagdo como treinador no contexto da iniciacdo esportiva, a partir de
pressupostos da Pedagogia do Esporte. Desenvolvimento: O publico composto por meninos e meninas, em sua
maioria em vulnerabilidade (econdmica, familiar e/ou contextual), treinava trés vezes na semana. Grande parte
treinava descalco. Nao existia um planejamento sistematico dos treinos e o projeto nao participava de competicdes.
A filosofia vigente era muito forte, baseada na hierarquia, respeito e disciplina, muito se devia ao fato do professor
ser militar. Quando fui auxiliar técnico pude refletir sobre a pratica pedagdgica, verificando a necessidade de
estruturar a iniciacdo esportiva nos Referenciais da Pedagogia do Esporte, para estimular nos alunos (as) aspectos
culturais, socioeducativos e técnico-tatico. Assim, quando tive a responsabilidade de ser o treinador, de planejar e
aplicar os treinos, busquei apresentar conceitos e praticas tatico-técnicas, reforcar valores estrategicamente e
incentiva-los a uma cultura de curiosidade sobre o futebol. Nao foi facil, mas na medida em que os treinos foram
passando, as criancas adeririam as atividades e ampliaram conhecimentos. Pude ainda propor uma parceria que
permitiu a realizacdo de um torneio interno, em que todos os alunos ganharam uniformes e, alguns, calcados. A
vivéncia no Estagio me permitiu compreender o trabalho do profissional de Educacédo Fisica que atua na iniciagao,
entendendo a importancia de ofertar conteldos que transcendam o tatico-técnico. Sugestdes: Os cursos devem
estimular a integragdo entre o estagiario e instituicdo concedente, fazendo com que ndo sé seja um ambiente de
estagio, mas um laboratério de saberes que ajudem o desenvolvimento das habilidades de estagiarios, da
instituicdo e do publico.

Palavras-chave: Futebol; Iniciagcdo esportiva; Estagio; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducdo: O aprendizado da légica interna dos esportes técnicos-combinatérios foi foco de aulas de Educagéo
Fisica que tematizam a Ginastica com adolescentes. Nas aulas de que trata, baseadas na Teoria Histérico-Critica,
essa tematica aproximou os/as estudantes participantes e potencializou as rela¢cdes dos/as alunos/as entre si e com
o conteldo esportivo. Objetivo: Descrever a aprendizagem de adolescentes dos conteldos ginasticos, a partir da
apropriacdo da logica interna dos esportes técnico-combinatérios. Desenvolvimento: A partir da exploracdo dos
fundamentos da Ginastica, a turma foi apresentada as ginasticas competitivas, como orientado pela Base Nacional
Comum Curricular. As vivéncias dessas aulas possibilitaram que discentes atingissem objetivos para além de
executar movimentos, vivenciando tais modalidades de forma contextualizada. Como culminancia do processo,
os/as discentes propuseram a elaboragdo de uma rotina de solo, aparelho da Ginastica Artistica. Houve adaptacao
das regras da modalidade pela professora-pesquisadora, que compilou movimentos apropriados pela turma
durante as aulas, criando assim um cddigo de pontuagdo autoral de acordo com as possibilidades da turma. Em um
segundo momento, houve a apresentacdo da rotina, para a qual foi atribuida uma nota de execucdo, advinda de
autoavaliacdo e da professora, e uma nota de dificuldade, segundo o cddigo de pontuacdo da turma. Sugestoes:
Compreender a logica interna dos esportes é uma exigéncia basica do ensino escolar. Para os esportes técnico-
combinatérios, esse aprendizado requer, além da vivéncia dos movimentos, que os/as discentes compreendam a
estética das modalidades e suas pontuacdes, para poderem apropriar-se e recriar essas expressdes esportivas. Para
tanto, é interessante a construcdo ludica e afetuosa do conhecimento.

Palavras-chave: Ginastica Artistica; Ginastica Escolar; Logica Interna.
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Resumo

Introducdo: A atuacdo psicoldgica do projeto Em Busca de Uma Estrela considera o processo de formacdo humana
e esportiva que meninas adolescentes, entre 10 e 20 anos, e equipe técnica vivem, incluindo mudangas diversas em
si mesmas e nas suas relagdes, na busca pela identidade propria e por interagdes sociais em seus grupos de
convivéncia, sobretudo das atletas. Aspectos cognitivos, emocionais e sociais sdo preceitos que alicercam o
trabalho. Possibilitar espacos para expressdes individuais e conexdes em grupo influencia o desempenho esportivo
e o0 modo como essas atletas vivem suas relacdes. Objetivo: Construir espacos de desenvolvimento pessoal e
profissional, com foco na condicdo da jovem atleta e da equipe técnica, inseridas no contexto do futebol feminino.
Desenvolvimento: Os encontros sdo realizados com subgrupos por idade (equipe técnica, sub 12/14, sub 16, sub
18 e sub 20) e individuais, com duracdo entre 30 minutos e uma hora, e contribuem para a construcdo de um espaco
para pensar criticamente a condicdo pessoal e coletiva que atletas e equipe profissional vivem no futebol, e em
contextos diversos. A participacdo acontece conforme a disponibilidade de cada pessoa, sugerindo temas, dando
opinides, pensando e analisando criticamente as ideias propostas, com a mediacdo dos profissionais de psicologia.
Percebe-se que os desafios enfrentados no campo, em treinos ou jogos, quando compartilhados sdo encarados
com mais seguranca e repertorio, o que contribui para o desenvolvimento de aspectos fundamentais do
desempenho esportivo, como autoestima e valorizacdo das outras colegas, autoconfianca e confianca no coletivo,
autonomia e respeito, dentre outros. Sugestdes: Compreender que a abordagem deve ser centrada na pessoa e
nao diretiva favorece o sentimento de pertencimento, a construcdo de autoconfianca, autoestima e valorizacao das
colegas, mediante a aceitacdo e o ndo julgamento das ideias expostas, além de possibilitar uma maior diversidade
de temas para as reflexdes.

Palavras-Chaves: Psicologia; Adolescentes; Meninas; Futebol.
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Resumo

Introducédo: O projeto "Voleibol UFSM: pesquisa, ensino e extensdo em sinergia para o desenvolvimento esportivo”
visa desenvolver a interdisciplinaridade das equipes representativas da UFSM de voleibol, masculina e feminina. A
partir disso, sdo utilizadas ferramentas, como os indicadores de performance de jogo, buscando atingir os objetivos
pré-estabelecidos pela equipe. Nesse sentido, este relato de experiéncia traz como questionamento: De que forma
esses indicadores podem colaborar no treinamento de uma equipe universitdria masculina? Objetivo: Explorar e
descrever a utilizacdo dos indicadores de performance nos treinamentos da equipe masculina da UFSM.
Desenvolvimento: As sessdes de treinamento acontecem nos ginasios do Centro de Educacéo Fisica e Desportos
(CEFD), na Universidade Federal de Santa Maria, trés vezes por semana. Os treinos sdo planejados e desenvolvidos
através dos indicadores de performance do jogo, os quais sdo obtidos através das analises dos jogos e competi¢des
em que a equipe participa, os quais sdo gravados e analisados pela comissdo técnica (CT) em tempo real e
posteriormente através do Programa LongoMatch. Além de utilizar os dados para o planejamento do treino com
foco nos aspectos a serem aprimorados e reforcados pela equipe e por atleta, também ¢é feita a devolutiva aos
atletas através de apresentacdes e feedbacks imediatos durante as competicdes, possibilitando um melhor
entendimento do comportamento tatico-técnico da propria equipe masculina da UFSM e das equipes adversarias.
Este enfoque de treinamento esportivo permite que os atletas universitarios desenvolvam suas habilidades de
maneira integral, combinando conhecimento tedrico e pratico. Sugestdes: A relevancia da analise dos indicadores
de performance do jogo dentro do processo de treinamento de uma equipe é nitido a medida que possibilita maior
conhecimento dos aspectos do jogo. Com isso, surgem sugestdes para melhor utilizacdo desta ferramenta, como
uso de tecnologias, feedback personalizado para os atletas, planejamento e capacitagdo continua da CT.
Palavras-chave: Voleibol; Treinamento; Indicadores de Performance; Anélise do Jogo.
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Resumo

Introducao: Este relato aborda a experiéncia em um projeto social de Beach Tennis para criancas e adolescentes
em Cuiaba-MT. Profissionais de Educagdo Fisica, sem experiéncia prévia no Beach Tennis, participaram de vivéncias
imersivas e encontros formativos para discutir curriculo de formagdo, metodologias ativas e construir treinos
baseados em pressupostos da pedagogia do esporte. Objetivo: Relatar o resultado positivo da relacdo entre uma
coordenacdo metodoldgica atuante na formacao de treinadores de Beach Tennis, impactando em um ambiente de
aprendizado dindmico e eficaz para as criangas e adolescentes. Desenvolvimento: A coordenacdo metodoldgica
desempenhou a mediagdo na construcdo de um curriculo formativo baseado em competéncias e metodologias
ativas, dialogando com as necessidades das criancas, para uma préatica esportiva capaz de gerar habilidades para
os desafios da vida. A coordenagdo buscou recursos que permitissem equipamentos para todos alunos e
treinadores. Também desenvolveu um programa formativo com os professores, tendo reunides problematizadoras
regulares, ajustando as praticas pedagdgicas com as diretrizes esportivas e educacionais a partir do diagnédstico do
contexto. Criou-se um aplicativo com o curriculo formativo e organizacdo dos treinos. Também, um modelo
metodolégico baseado na estrutura do jogo, fomentando valores como trabalho em equipe e Fair Play. Dessa forma,
as atividades esportivas contribuiram para o desenvolvimento técnico-tatico, fisico-motor e psicossocial dos
participantes, além do desenvolvimento de novos treinadores para a modalidade. Ao fim, houve avaliacdo/feedback
positivo das criancas e responsaveis, demonstrando que a coordenacdo metodoldgica ativa pode impactar na
gualidade de um projeto esportivo educacional. Sugestdes: A formacdo continua dos treinadores e suporte efetivo
da coordenacdo, resultou em um ambiente de ensino enriquecedor e dinamico. Sugere-se estudos comparativos
entre diferentes modelos de coordenagdo em contextos esportivos variados a fim de identificar novas praticas
eficazes e a inclusdo de um componente de avaliacdo longitudinal para monitorar os efeitos a longo prazo dessas
intervencoes.

Palavras-chave: Coordenacdo Metodoldgica; Pedagogia do Esporte; Projeto Social; Beach Tennis; Criancas e
Adolescentes.
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Resumo

Introducdo: Entre os meses de julho e setembro de 2024, realizou-se a 332 edi¢do dos Jogos Olimpicos e a 172
edicdo dos Jogos Paralimpicos de Paris, esses megaeventos esportivos inspiraram a criacdo de um projeto de férias
dos cursos do Programa Sesc de Esportes da unidade, a faixa etaria escolhida foi dos jovens de 13 a 16 anos.
Objetivo: Desenvolver e aprimorar habilidades esportivas e sociais, ampliar o conhecimento esportivo,
compreensdo dos jogos e das acdes técnico-taticas e estratégicas, além de vivenciar outras modalidades esportivas.
Desenvolvimento: A construgdo do projeto se deu com a organizacdo do grupo de educadores responsaveis pelas
turmas de Esporte Jovem da unidade, conjuntamente da equipe de gestdo esportiva e demais setores da unidade
(Alimentacdo e Comunicagao). Foi elaborado um cronograma de atividades, contabilizando 10 dias de encontro de
diversas modalidades esportivas, as aulas foram conduzidas por educadores do Sesc SP, além disso, conseguimos
contar com a presenca da Equipe Brasileira Feminina de Goalball e do atleta de Skate Vini Sardi. A proposta foi
divulgada previamente para os jovens e eles poderiam se inscrever nas atividades que houvesse disponibilidade e
interesse em participar, foi disponibilizado um link com o cronograma das atividades ofertadas e o formulario de
inscricdo. O Camping de Férias contou com um material de apoio escrito em formato de scrapbook, nele os alunos
poderiam encontrar informacdes sobre os Esportes e registrar as presencas nas aulas. Sugestoes: Apos a realizagdo
do Camping, podemos avaliar que a maioria dos alunos veio em dias que a modalidade ofertada era a mesma do
curso regular que ele frequenta ao longo do ano, porém os jovens que vieram em dias diferentes despertaram o
interesse pela pratica de outros esportes. Também sugerimos a ampliacdo da faixa etéria atendida para o préoximo
camping.

Palavras-chave: Camping; Esporte Jovem; Olimpiadas; Paralimpiadas.
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Resumo

O CINEF - Cinema na Educacao Fisica - é um projeto de Extensdo Universitaria, desenvolvido em parceria com a
Coordenadoria de Permanéncia Estudantil da Universidade Estadual Paulista (Unesp). Vinculado ao Departamento
de Educacao Fisica, o projeto envolve alunos/as de Graduacdo e Pés-Graduagdo em Educacdo Fisica e a comunidade
externa, utilizando o cinema como ferramenta pedagdgica para promover encontros mensais que tem como
objetivo discutir temas transversais da Pedagogia do Esporte a partir de filmes e documentérios. Objetivo: O
objetivo deste resumo é apresentar um relato de experiéncia sobre o CINEF, discutindo a Pedagogia do Esporte e
Adultos. Desenvolvimento: O projeto estd em desenvolvimento e continuard no 2° semestre de 2024. Neste
primeiro semestre, discutiu as producdes “O Poder Além da Vida” (direcdo de Victor Salva), “Atleta A" (direcdo de
Bonni Cohen e Jon Shenk) e “Quem pode jogar?” (direcdo de Alison Ellwood), com debates conduzidos por
especialistas das comunidades interna e externa da Unesp. As a¢des foram realizadas uma vez ao més, divulgadas
entre os/as alunos/as e pelo perfil do Instagram @agirunesp. As edi¢des do projeto ja realizadas atrairam um
publico diversificado, promovendo um ambiente inclusivo. Os debates pods-filme proporcionam espago para
reflexdo critica e desenvolvimento pessoal, enriquecidos pela participacdo de especialistas. Até o momento, o CINEF
teve impacto positivo em termos de participacdo, desenvolvimento pessoal, fomento a pesquisa e promocgao de
um ambiente acolhedor para a troca de conhecimentos. Sugestdes: Reforca-se, com esse projeto, a importancia
de parcerias com agentes de Educacdo externos a Universidade, a fim de vincular os conhecimentos da sociedade
a formacgéao universitaria, assim como preconizam os principios da Extensdo Universitaria.

Palavras-chaves: Cinema; Debate; Pensamento Critico.
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Resumo

Introdugdo: Sdo escassos os projetos comunitarios de participacdo no futsal para mulheres adultas. A maioria
desses espagos se circunscreve a equipes que se reinem de forma intermitente para disputa de torneios amadores.
Assim, o projeto "futsal feminino universitario" foi desenvolvido na UFES para acolher mulheres que desejavam
aprender ou praticar futsal com o intuito de lazer e salde. A fim de construir esse ambiente como seguro, diante
da sua composicdo plural e de niveis heterogéneos de experiéncia, a abordagem ativista (Lughetti, 2016) foi
mobilizada para atender as demandas e interesses das participantes e co-desenhar as aulas/treinos. Objetivo:
Construir um ambiente ativista e feminista de iniciacdo, treinamento e pratica de futsal para mulheres adultas
Desenvolvimento: (1) os principios da pedagogia do esporte que utilizamos como norteadores dos treinos sédo a
utilizacdo de jogos possiveis, foco na participante e no sentido que ela imprime a pratica esportiva e jogos reduzidos
que proporcionam o protagonismo. (2), por conseguinte, dividimos por niveis autodeclarados para que pudéssemos
dar foco em demandas diferentes para especificidade de cada grupo. (3) comecamos a criar ambientes para ouvir
as percepcdes das participantes. Essa escuta sistematica revelou um espago de construcdo de vinculos e
sociabilidade, de modo que as trocas e aprendizados advinham dessas interacdes. A partir das demandas
visualizadas pelas participantes e a solidificacdo desses vinculos, os processos de colaboracdo entre as alunas
viabilizaram a juncdo dos niveis de aprendizados. Esse processo colaborativo possibilita repensar e recriar os jogos,
a partir das demandas construidas em colaboracdo. Sugestées: E um desafio a formacéo de treinadoras/es ativistas
que atendam a necessidade de elaboracdo de espagos de escuta dentro das sessdes de treinos que nao
interrompam a dindmica das atividades e ndo concorra com o prazer do jogo.

Palavras-chaves: Futebol de Mulheres; Género; Ensino e Treinamento.
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Resumo

Introdugéo: O Programa Sesc de Esportes (PSE) tem como objetivo o ensino do esporte em toda sua completude
tendo como premissa a formacao integral para a cidadania, o ensino por meio de jogos e a abordagem de temas
transversais. Questdes étnico-raciais e o reconhecimento do corpo preto em suas dimensdes culturais, politicas e
identitarias, apresentam-se como temas de extrema relevancia dentro deste processo de formagao. Assim, a partir
de jogos de lutas, buscou-se levar nossas alunas (0s) a refletir sobre estas dimensdes: quais as lutas dos corpos
pretos? Objetivo: O objetivo das atividades propostas foi desenvolver junto as criancas do PSE 6 a 10 anos a
autoimagem corporal, buscando evidenciar o corpo preto e suas lutas sociais, trazendo um olhar ampliado sobre o
significado e a acdo de lutar. Desenvolvimento: A acdo “Corpos em Lutas” foi desenvolvida em 3 diferentes
momentos: 1) Autoimagem corporal por meio da identificacdo de caracteristicas fisicas diversas. 2) Formacdo de
duplas a partir do reconhecimento de semelhancas e diferencas fisicas dentro da turma como, por exemplo,
caracteristicas do cabelo ou cores da pele. Estas duplas se dirigiram a estacdes, nas quais realizavam jogos pré-
desportivos de lutas. Algumas estacBes, porém, ao invés de jogos, continham imagens de lutas do movimento
negro, como o Apartheid, Black lives Matter, Movimento abolicionista brasileiro e luta contra o racismo no contexto
esportivo. Nestas estacOes, as criangas foram provocadas a identificar quais tipos de lutas existiam. 3) Roda Final:

nou

As criancas identificaram os tipos de lutas e compartilharam com falas como: “lutas da comunidade”, “lutas pelo
direito”, "lutas na vida". Outras falas como “ndo encontrei ninguém com cor igual a minha" nos alertaram para a
auséncia de corpos pretos na turma. Sugestoes: Realizacdo de buscas ativas que promovam a presenca de mais
corpos diversos nas turmas de PSE.

Palavras-chave: Educacdo Antirracista; Identidade Etnico-Racial, Corporeidade Preta.
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Resumo

Introdugdo: O judo brasileiro é ensinado predominantemente por figuras masculinas e brancas, assim como em
outros espacos onde os cargos de lideranga sdo ocupados por esta maioria. Para mulheres pretas, desde a infancia,
existe uma falta de referéncia de pessoas parecidas em papeis de poder, por exemplo professoras, trazendo o
sentimento de incapacidade e falta de autoestima para conseguir conquistar e estar nesses lugares. Objetivo:
Relatar a importancia de referéncias de pessoas pretas em posi¢des de poder para o bem-estar e perspectiva de
futuro na vida de jovens e criancas. Desenvolvimento: Sou uma mulher preta, graduanda de educacdo fisica e
participo como monitora de jud6 no Programa de Extensdo Construindo Pelo Esporte na Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia no Centro de Formacdo de Professores, localizada no municipio de Amargosa no interior da
Bahia. Em uma aula, uma das alunas, uma crianca também preta, me olhava com os olhos brilhando e dizia que eu
estava muito bonita. Nesta semana havia colocado um modelo de cabelo orgénico do tipo dreadlocks, e ela
comecou a me elogiar o tempo todo. Depois, parando para pensar nas experiéncias em minha infancia, onde eu
tentava me encaixar dentro dos padrdes brancos, e ndo via pessoas parecidas comigo nesses ambientes sendo
minhas professoras, por exemplo, tenho consciéncia de que me trouxe problemas com autoestima, a ideia de me
contentar com 0 pouco que aparecesse e o sentimento de ndo ter capacidade para conseguir me formar
profissionalmente. Hoje, sendo professora de judd desta e de outras criangas pretas, sinto que posso ser para elas
uma referéncia e inspiracdo que ndo tive. Sugestdes: Ao incluir e dar oportunidades para pessoas pretas se
qualificarem, é possivel iniciar a quebra do ciclo para que criancas e jovens pretos passem a ter esperanca e
referéncias a serem seguidas.

Palavras-chave: Ensino; Raca; Judo; Infancia.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0009-0001-9345-9405
http://lattes.cnpq.br/9854039184321195
https://orcid.org/0000-0001-5638-825X
mailto:cassiasj80@yahoo.com.br
https://orcid.org/0009-0008-9609-3905
mailto:polianamenezes615@gmail.com
mailto:suelisantana@aluno.ufrb.edu.br
http://lattes.cnpq.br/9627870082760444
mailto:leopoldohirama@yahoo.com.br

X. Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte 115 de 174

DA SERRA AO MAR - RECONHECER E SE APROPRIAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DO ESPORTE CRIANCA NO SESC BERTIOGA EM 2023

Renata Maria Resende Chagas
https://orcid.org/0009-0000-2292-8051
https://lattes.cnpqg.br/1953631617603485 ®
Servigo Social do Comércio (Bertioga, SP — Brasil)
renata.chagas@sescsp.org.br

Juliana Paes Garcia
https://orcid.org/0009-0000-2461-3686
https://lattes.cnpqg.br/9601336058385674 ®
Servico Social do Comércio (Bertioga, SP — Brasil)
juliana.garcia@sescsp.org.br

Fabiano Rodrigo André
https://orcid.org/0009-0006-0222-3736
https://lattes.cnpq.br/7151392426310477 ®
Servico Social do Comércio (Bertioga, SP — Brasil)
fabiano.andre@sescsp.org.br

Bruno Belchior Basei
https://orcid.org/0009-0007 4595-6718
https://lattes.cnpq.br/5712793143037578 ]
Servico Social do Comércio (Bertioga, SP — Brasil)
bruno.basei@sescsp.org.br

Giane Francine Garcia de Moraes
https://orcid.org/0000-0001-7784-2263
http://lattes.cnpq.br/0211842130588911 ®
Servigo Social do Comércio (Bertioga, SP — Brasil)
giane.moraes@sescsp.org.br

Resumo

Introducgdo: A apropriagdo do territério onde mora é o que garante ao individuo cidadania e senso de
pertencimento em uma comunidade. Além disso, o incentivo a pratica de atividade fisica desde a infancia é o que
pode resultar em uma sociedade mais ativa na idade adulta. O nosso relato de experiéncia apresenta a oferta de
praticas corporais e esportivas para as nossas criancas na cidade litoranea na qual vivem, que oferece inUmeras
possibilidades devido tanto a geografia local quanto a cultura caicara que luta pela preservacdo da natureza.
Objetivo: O nosso objetivo foi buscar o pertencimento territorial dos alunos e alunas do Esporte Crianca em
Bertioga, através de praticas em diferentes ambientes e do reconhecimento do nosso entorno e suas comunidades.
Desenvolvimento: As acSes pensadas pelos educadores foram pautadas no documento norteador do programa
PSE (Programa Sesc de Esportes) e planejadas pensando numa divisdo que incluiu os nossos quatro elementos
geograficos principais: Serra, Terra, Areia e Mar. Estes estavam como temas presentes para subdividir os contetidos
e acdes relacionadas as familias de jogos (invasdo, marca, de rebater, lutas e expressdo). Por meio da
experimentacado ludica de diferentes modalidades e brincadeiras, o nosso planejamento englobou as bases para a
formacao esportiva das criangas principalmente das atividades mais desenvolvidas e possiveis em Bertioga e visitas
para lugares especificos do nosso entorno com o potencial fator natureza (Praias de Bertioga, Trilhas, Comunidade
Vila da Mata e Rio Jaguareguava). Sugestoes: A vivéncia do esporte atrelada a apropriacdo de espaco é o que traz
a sensacdo de acolhimento e identificacdo com determinada modalidade. Mapear e ofertar op¢des dentro das
possibilidades da nossa cidade é o que pode resultar em uma populacdo mais engajada nas praticas que elas
venham a ter interesse ao longo da vida, reconhecendo o meio fisico e esportivo no territério onde vivem.
Palavras-Chave: Esporte; Territorio; Apropriacdo; Natureza.
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Resumo

Introducdo: O “exercicio de ensinar esportes” é constantemente ameacado quando os praticantes e/ou
observadores ndo entendem as propostas pedagdgicas do professor/treinador. As abordagens baseadas em jogos,
ensino da logica interna ou qualquer outro que ndo seja o tradicional é visto com certa aversdo por ndo fazer parte
do repertério metodolégico das escolas de ensino publico ou privado, e por consequéncia forma individuos com
pensamentos unidimensionais sobre o ensino de esportes, que adentram a faculdade de educagdo fisica e se
deparam com uma profundidade intelectual acerca do mesmo. Objetivo: Advindo destas problematicas esse texto
tem como finalidade evidenciar e expor as dificuldades e violéncias sofridas a uma turma de iniciagdo esportiva
tardia nos ambitos da Universidade Federal do Amazonas, protagonizados por calouros de licenciatura em
educacdo fisica. Desenvolvimento: Esse “choque” do tradicional com as novas tendéncias em pedagogia do
esporte, muitas vezes acompanhado de falas errbneas sobre a auséncia do “ensinar” ou da falta de instrucdes
diretivas e corretivas sobre o gesto técnico dos jogadores, gera animosidade e estranheza a aqueles que passaram
os anos de formagao escolar sob uma metodologia do esporte tradicional e singular, que demonstra um reflexo da
educacdo opressora, que através de individuos ainda ndo iniciados ou expostos a outras ideias sobre o ensino,
perpetuam a opressdo. Apds a denuincia de atitudes preconceituosas e atos que tangenciam a violéncia, professores
da instituicdo versados em pedagogia do esporte realizaram varias interven¢des para a conscientizagdo dos alunos
recém-chegados a universidade. Sugestoes: As dificuldades aqui expostas sdo representativas do publico com o
qual estamos ou estaremos envolvidos, seja em escolas, clubes e até mesmo no circulo académico, é importante
evidenciar que o profissional de educacdo fisica tem ndo sé o desafio de aprender a ensinar, mas também o de
ensinar a aprender esportes e criar ambientes seguros e inclusivos.

Palavras-chave: Pedagogia do esporte; Ensino de esportes; Conscientizacdo.
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Resumo

Introducgédo: O jiu-jitsu é um esporte que estd em constante crescimento, tanto em numero de praticantes como
em visibilidade (Rufino, Darido, 2009). Entretanto, a introducdo dessa modalidade em um contexto pedagdgico e
adaptado para pessoas Surdas encontra ainda obstaculos e desafios. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
analisar os desafios e estratégias encontrados durante o processo de tematizacdo do jiu jitsu para jovens surdos,
assim como apontar caminhos para a democratiza¢do e inclusdo no esporte. Desenvolvimento: Foi desenvolvido
em carater experimental duas aulas de jiu jitsu em um projeto da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp. As
atividades foram destinadas a jovens entre 8 e 14 anos, com deficiéncia auditiva, integrantes do Centro de Estudos
e Pesquisas em Reabilitacdo (Campinas, Sdo Paulo). As aulas tiveram duracdo de 1 hora e 30 minutos cada. O
conteudo das aulas foi estruturado com a finalidade de introduzir conceitos basicos do jiu jitsu brasileiro por meio
de jogos de oposicdo e atividades ludicas, abordando aspectos como agarre/pegada, desequilibrio, reacédo rapida
e taticas de controle/imobilizacdo. Ademais, as aulas foram acompanhadas por uma intérprete de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais). Apesar do desafio de ministrar as aulas sem dominio da Libras, houve ganhos profissionais e
pessoais referentes a criacdo de estimulos visuais e comunicativos que atendessem aos participantes e a
necessidade de adaptacdo da postura como professor frente as circunstancias das aulas. Sugestoes: A partir dessa
experiéncia foi possivel analisar a importancia da atuacdo do profissional de educagao fisica na democratizacdo do
ensino das lutas e do jiu jitsu para pessoas Surdas, além do conhecimento da Libras como comunicagéo oficial.
Nesse sentido, com base na experiéncia construida, pretende-se incentivar a exploragdo e estudo direcionados ao
jiu jitsu para esse publico, visando proporcionar uma maior inclusdo esportiva e social.

Palavras-chaves: Jiu-Jitsu; Deficiéncia Auditiva; Desafios.
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Resumo

Introdugdo: A iniciagdo esportiva multivariada, contida no programa denominado Play 4, foi elaborada com o
intuito de promover a participacdo esportiva de criancas de forma prazerosa, incentivando o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais. Objetivo: Descrever o processo de elaboracdo e implementagdo do programa.
Desenvolvimento: O Play 4 foi aplicado em uma turma de 20 alunos do sexo masculino, com média de idade de
9+1,3 anos, estudantes de uma escola de educagdo basica da rede privada de ensino em Sdo José do Rio Pardo-
SP. As praticas foram organizadas com contelidos das modalidades de basquetebol, voleibol, futsal e badminton,
baseando-se nos pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo (TAD), e principalmente na microteoria das
Necessidades Psicolégicas Basicas (NPB), que busca promover a autonomia, competéncia e relacdo social. O
primeiro semestre foi planejado para 20 semanas, oferecendo atividades que fomentavam uma formacao
diversificada com énfase no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, como correr, saltar,
arremessar, rebater, receber, quicar, rolar a bola, deslizar, saltitar, salto horizontal e chutar. Durante as primeiras 10
semanas, o professor foi responsavel pelo conteido. Apds esse periodo, os alunos foram incentivados a relatar as
praticas esportivas que consideraram mais significativas, especialmente em relacdo ao prazer. O professor, entéo,
avaliou e comunicou quais habilidades foram melhor desenvolvidas e quais precisavam de mais aten¢do. Com base
nesses feedbacks, as atividades das préximas 10 semanas foram definidas em colaboracdo entre professor e alunos,
reforcando a autonomia, a percepcdo de competéncia e a relacdo social junto as criancas. Sugestdes: Sugere-se
que profissionais utilizem abordagens centradas no aluno, promovendo autonomia e engajamento através da
escolha das atividades. Avaliem regularmente o desenvolvimento das habilidades motoras e ajustem as praticas
conforme necessario. Encorajem o feedback continuo dos alunos para adaptar o programa as suas preferéncias e
necessidades, garantindo sempre que possivel uma experiéncia esportiva prazerosa e motivadora.
Palavras-Chaves: Iniciacdo Esportiva; Motivacdo; Habilidades Motoras Fundamentais.
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Resumo

Introdugdo: A menor participacdo das meninas e mulheres no esporte é fruto de uma histéria de (des) incentivos
e interdicdes. Uma proposta para enfrentar esse cendrio é o Modelo de Educacdo Esportiva (MEE) que, por colocar
a/o aluna/o no centro do processo de ensino-aprendizagem, permitindo a participacdo para além de jogadoras/es
e possibilitando o sentimento de pertenca através da filiacdo, proporciona uma maior inclusdo, principalmente de
meninas. Objetivo: Explorar as possibilidades pedagdgicas para driblar esse cendrio por meio de uma pratica
pedagdgica baseada no MEE, considerando a dificuldade de construir uma pratica co-educativa de futsal na escola.
Desenvolvimento: Construimos uma unidade didatica de 20 aulas com o oitavo ano. Durante as aulas, embora
houvesse cooperagao dentro dos times formados, em varias ocasiGes, quando uma aluna tentava reivindicar seu
espaco de fala, ela sofria interrup¢des de meninos. Nas atividades praticas, eles tendiam a monopolizar a bola, além
de ridicularizar ou fazer comentarios depreciativos sobre as alunas quando estas cometiam erros. Apesar do MEE
promover uma maior inclusdo, os desafios relacionados ao género permaneceram notérios. Ademais, observou-se
que muitos alunos priorizavam excessivamente a competicdo individual, em detrimento do espirito coletivo e da
colaboracdo em equipe, evidenciando um comportamento marcadamente individualista, o que também corrobora
para a exclusdo. Sugestdées: A nossa pratica com o MEE ajudou a proporcionar um ambiente de maior
aprendizagem, participacdo ativa das/os alunas/os, respeito mutuo e de pertenca através da filiacdo e do trabalho
coletivo. Entretanto, é crucial salientar que, mesmo com a pratica fundamentada no MEE, ainda persiste a dificuldade
em proporcionar o protagonismo equitativo para todas as meninas e meninos. Fazer reflexdes sobre situacdes e
falas ocorridas nas aulas - e discutir sobre elas - é importante para tentar promover um espaco seguro e mais
participativo para as meninas.

Palavras-chave: Modelo de Educacao Esportiva; Inclusdo; Futsal; Ensino-aprendizagem.
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Resumo

Introdugdo: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) indica a Educagéo Fisica como disciplina responsavel pela
cultura corporal de movimento. Dentre as praticas corporais, as praticas esportivas sdo organizadas em categorias
nos documentos, uma delas, Campo e Taco (CT), relne modalidades cujo objetivo é rebater a bola, para percorrer
0 campo marcando o maior nimero de pontos possiveis. Considerando a falta de propostas para o ensino dos
esportes de CT, o LETPEF, grupo de estudos vinculado a extensdo na UNESP — Rio Claro, buscou elaborar uma
Unidade Didatica (UD) para o ensino dessas modalidades, com base em abordagens da Pedagogia do Esporte,
como o Teaching Games for Understanding (TGfU). Objetivo: Implementar e analisar uma proposta para o ensino
de esportes de CT por meio de jogos, para o 2° ciclo do Ensino Fundamental. Desenvolvimento: Foram
implementadas 12 aulas numa escola da rede municipal, sendo seis para cada turma, uma de 4° e outra de 5° ano.
Os dados foram coletados por meio de didrio de campo e relatos dos alunos-regentes. O ensino dos esportes de
CT foi organizado por meio dos seguintes elementos taticos: correr as bases, defender as bases e rebater com
intencdo. Mesmo com pouca literatura disponivel sobre o tema, problemas com falta de materiais da escola, divisdo
do espaco da pratica e reduzido tempo das aulas, obtivemos como principal resultado que os alunos
compreenderam a légica interna dos esportes de CT, em funcdo das vivéncias promovidas por meio dos jogos
elaborados para cada elemento tatico. Sugestao: Entendemos que o ensino por meio de jogos é promissor para o
aprendizado dos esportes de CT, e pretendemos que a UD siga sendo testada para fundamentar novos estudos, no
sentido de ampliar as possibilidades de trabalho com os esportes de CT, por meio das abordagens da Pedagogia
do Esporte, como o TGfU.

Palavras-Chaves: Ensino Fundamental; Ensino por Meio de Jogos; Escola; Extensdo.
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Resumo

Introducéo: Historicamente, o ensino do ténis de campo foi pautado na metodologia tradicional de ensino, na qual
0 ensino dos gestos técnicos é priorizado e as aulas sdo realizadas individualmente ou em pequenos grupos de
alunos, com predominio de exercicios técnicos e excesso de repeticdo dos movimentos. Desta forma, os professores
priorizavam o ensino dos fundamentos, esquecendo muitas vezes de proporcionar a experiéncia do jogo para
alunos (as). No Programa Sesc de Esportes, o jogo é entendido como um ambiente de aprendizagem que promove
o desenvolvimento técnico e tatico das modalidades esportivas, além de proporcionar prazer e criatividade.
Objetivo: Com base no reconhecimento da importancia dos jogos, este relato tem o objetivo de apresentar a
experiéncia de um jogo (Winner!) Utilizado em aulas de ténis de campo para um grupo de aproximadamente 25
alunos. Desenvolvimento: No ténis de campo, “winner” é o golpe que resulta em um ponto diretamente, sem que
o adversario consiga tocar na bola. Neste jogo, o objetivo é que os alunos busquem o “winner” e, dessa forma,
dirjam-se ao lado da quadra que chamamos de “campedes/campeds”. No inicio do jogo, um (a) jogador (a) é
escolhido para comecar como “campedo/camped” e os demais formam uma fila do outro lado da quadra
("desafiadores”). O professor solta a bola para o (a) desafiador (a), que jogara o ponto contra o “campedo (3)". Para
trocar de lado, o (a) "desafiador (a)” deve ganhar dois pontos consecutivos do (a) “campedo/camped” ou fazer um
winner. Nesse caso, enquanto o (a) novo (a) “campedo (a)" troca de lado da quadra, o professor solta uma bola lenta
para o lado dos "desafiadores”, facilitando o "winner” para o primeiro jogador da fila. Se isso acontece, um (a) novo
(a) “campedo (3)" é denominado (a) e o ciclo continua. Vence o jogo aquele (a) que ganhar mais pontos como
“campedo (a)". Sugestdes: Ao proporcionar o aprendizado dos principios operacionais do jogo de forma dinamica
e divertida, o "Winner!” Se mostra como uma boa opcao para aulas em grandes grupos de alunos.
Palavras-chave: Ténis de Campo; Esportes de Raquete; Jogos de Raquete; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: A aprendizagem esportiva dentro do Programa Sesc de Esportes (PSE) do Sesc Sao Paulo, baseia-se
no ensino de jogos com significado, a partir de familia de jogos, os quais tem a uma légica em comum. No Sesc
Piracicaba temos uma turma de Esporte Crianga 06 a 10 anos, aos sabados, na qual desenvolvemos a construgao
pedagdgica para ensino da modalidade de Beisebol utilizando uma Unidade Didatica de 3 aulas a partir da logica
comum dos jogos para alcancar o aprendizado nessa modalidade. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de uma
sequéncia pedagdgica para o ensino do beisebol. Desenvolvimento: Com a intencdo das criancas compreenderem
0 jogo do beisebol, adotamos uma sequéncia de jogos e brincadeiras de rebater tradicionais de rua até chegar na
modalidade objetiva. Partimos do jogo de Taco, o qual é jogado em duplas com bolinha e taco de madeira. Na aula
seguinte realizamos o Base 4, o qual consiste em rebater a bola com o mesmo taco de beisebol e percorrer as
quatro bases sem ser “queimado”. Entdo na terceira aula chegamos ao beisebol, neste momento com os
implementos especificos da modalidade (taco, luva e bola). Notamos que a compreensdo do jogo, mesmo com
regras e implementos especificos, fez-se facilmente. Concluimos entdo que a sequéncia de jogos com a mesma
l6gica interna do jogo do beisebol, foi facilitadora do aprendizado da modalidade. Sugestées: Sugerimos que o
ensino dos esportes para criancas seja pautado nos referenciais da Pedagogia do Esporte principalmente no que se
refere a légica interna dos jogos pois parece contribuir para o entendimento da modalidade alvo.
Palavras-Chave: Programa Sesc de Esportes, Esporte Crianca, Beisebol.
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Resumo

Introducdo: Estudos sobre metodologias de ensino ainda sdo escassas, especialmente propositivos em
modalidades individuais, como o badminton. Objetivo: Apresentar a experiéncia no ensino do badminton a partir
da logica interna. Desenvolvimento: Tratando-se de um relato de experiéncia de cunho qualitativo, que aborda o
ensino do badminton para criangas de 08 a 17 anos, durante o periodo de iniciagdo esportiva, com participantes do
programa de extensdo universitaria de ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte da Universidade do Estado de
Mato Grosso (UNEMAT), Caceres-MT. As aulas sdo organizadas com base nos referenciais da pedagogia do esporte,
0 que possibilita a sistematizacdo dos conteldos trabalhados no decorrer das aulas, com duracdo de uma hora e
meia, com duas aulas por semana. Para o ensino do badminton orientado pela l6gica do jogo, torna-se necessario
que o professor decodifique as estruturas dessa familia esportiva (esportes de rede/parede). Assim, durante as aulas
foram proporcionadas a vivéncia de diversas situagbes e movimentos, onde utilizamos diferentes jogos/esportes
de rede/parede (volei, peteca e frescobol) no processo de ensino do badminton, pois os conhecimentos adquiridos
podem ser transferidos e aplicados em esportes/jogos que compartilham dos mesmos principios. O ambiente de
jogo também permite o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, além de conhecimentos histérico-
culturais, de forma que consigam relacionar essas aprendizagens com o seu cotidiano. Sugestdes: Compreender a
l6gica interna da modalidade que esta sendo ensinada pode ser um importante conhecimento para o/a professor/a,
pois oferecem varias oportunidades de criar um ambiente que explore uma variedade maior de praticas e
movimentos, contribuindo para a aprendizagem do badminton. Assim, na formacdo esportiva, sugerimos uma
experiéncia esportiva ampla e diversificada.

Palavras-chave: Badminton; Logica do Jogo; Formacao Esportiva; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: Apos assistirmos as Olimpiadas e Paralimpiadas de Tdéquio 2020 serem adiadas e depois realizadas
sem publico, Paris 2024 vem para nos reconectar com tudo que os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sdo e
representam e atuando com o Esporte Crianca de 6 a 10 anos, vemos nessa tematica uma 6tima oportunidade de
aproximar as criancas dos esportes e seus valores. Objetivo: Estimular a gostar e a consumir esportes diversos,
através de vivéncias que explorem de maneira ampla, tudo o que o esporte nos oferece e ensina. Desenvolvimento:
Quatro eixos trabalhados. O primeiro eixo (Valores Olimpicos e Paralimpicos) visou discutir e refletir sobre valores
dentro e fora dos esportes. No segundo eixo (Criando lacos de amizade e estreitando fronteiras) focamos em criar
novas conexdes e a aprender com as diferencas. O terceiro eixo (Bora para o Jogo) era voltado para experimentacdo
de novas praticas, onde trabalhamos com esportes olimpicos menos conhecidos como esgrima, skate, ginastica de
trampolim, triatlo, entre outros. J& nas versdes Paralimpicas, focamos nos esportes mais comuns como futebol de
5, basquete em cadeira de rodas, voleibol sentado e atletismo, fazendo-os olhar para as modalidades mais
conhecidas por uma outra 6tica. Por fim, no quarto eixo (Explorando Potencialidades) vivenciamos atividades para
além do “jogar”, onde as criancas puderam experimentar fun¢ées como arbitragem, comentarista, repérter e
finalizando com a elaboracdo de um torneio da propria turma, onde elas criam seus proprios mascotes, escolhem
como gostariam de ser premiados e quais fun¢des desempenhar no torneio. Sugestdes: Tudo o que aprendemos
com os esportes, com seus valores e possibilidades se aplica em diferentes esferas da nossa vida. Precisamos
enriquecer nossas praticas com novas modalidades, explorar suas diversas formas e ofertar mais cultura esportiva
para que sejamos cada vez mais inclusivos.

Palavras-chave: Esporte; Crianga; Olimpiadas; Paralimpiadas.
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Resumo

Introducdo: O Esporte Universitario é um projeto de extensdo institucional voltado a comunidade académica da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Oferecendo atividades esportivas para a comunidade académica, com
finalidade educativa, de integragdo universitaria, para uma vida fisicamente ativa e melhoria da satde fisica e mental.
O Ténis enquanto um esporte de raquete culturalmente relevante, inclui uma das modalidades do Esporte
Universitario. Objetivo: Apresentar aspectos didatico-pedagdgicos para o processo de ensino-aprendizagem do
ténis por meio do método de ensino Teaching Games for Understanding (TGFU). Desenvolvimento: Foram
ofertadas duas turmas (iniciacdo e avancada), com 10 alunos cada e duas horas/aula semanais em dias diferentes
da semana. Nas aulas destacaram-se a utilizagdo das modificagdes por exagero e por representacdo enquanto
principios pedagdgicos do método TGFU para tornar o jogo de ténis possivel através da resolucdo de problemas
de ordem tatico-técnica advindos do proprio jogo. Ademais outros recursos materiais e metodoldgicos foram
preconizados, as mini-redes de Ténis, para a realizagdo de jogos reduzidos e condicionados, o método Play & Stay,
especialmente desenvolvido para o Ténis com bolas de diferentes estagios em relagédo a velocidade, circunferéncia,
pressurizacdo, massa e altura do quique de rebote; e quadras de diferentes dimensdes de acordo com a bola, o
nivel e a idade dos praticantes. Sugestdes: O Ténis como esporte oportunizado em um projeto de extensdo
universitario promove a socializacdo académica e a atuacdo pedagdgica de académicos durante a formagdo inicial.
O método TGfU, possibilita a compreensao do funcionamento do jogo, especialmente para solucionar os problemas
advindos da pratica, enquanto os Jogos Reduzidos possibilitam a realizacdo de aulas com maior nimero de alunos,
participando de mais acdes de jogo, solucionando mais problemas tatico-técnica e consequentemente colaborando
com aspectos psicossociais (motivacdo, ansiedade, divertimento e resposta afetiva) por meio da necessidade de
uma maior intera¢do social com os demais praticantes.

Palavras-chave: Esportes de Raquete; Métodos de Ensino; Extensdo Universitaria.
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Resumo

Introdugdo: Na Educacdo Infantil, a auséncia de professores de Educacéo Fisica exige que os pedagogos assumam
a responsabilidade pelas atividades que exploram o corpo e o movimento. Essa lacuna na formacédo inicial dos
pedagogos pode dificultar a oferta de praticas significativas que envolvam a corporeidade. Objetivo: O objetivo
deste resumo é destacar a importancia da formacdo de pedagogos em praticas que explorem o corpo, o gesto e o
movimento na Educagdo Infantil, com foco em esportes paralimpicos. Desenvolvimento: A Semana Municipal do
Brincar em Piracicaba oferece oportunidades para que os educadores da Educagdo Infantil recebam formacdo em
conhecimentos que explorem as brincadeiras e o movimento. Em 2024 potencializou a diversidade e a inclusao,
com foco em esportes paralimpicos com o tema "Viva a diversidade! O brincar é para todas as pessoas”.
Impulsionou formagdes que resultaram na ampliacdo de praticas em Escolas Municipais da Educagdo Infantil. As
atividades realizadas incluiram experimentacdes de esportes, inclusdo, conscientizacdo e participagdo das familias.
Sugestoes: As Redes de Educacdo que ainda ndo possuem especialistas em Educacdo Fisica devem investir em
formacgdes direcionadas aos movimentos globais das criangas por meio de esportes e brincadeiras. A grade
curricular da Educacéo Infantil deve ser reorganizada para incluir os professores de Educacéo Fisica, garantindo a
oferta de propostas focadas no desenvolvimento da corporeidade.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Esportes; Brincar.
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Resumo

Introdugdo: Apesar da diferenca ter diminuido nos Ultimos anos, estudos constatam que a presenga feminina no
esporte ainda é inferior a masculina, tanto na préatica quanto nos cargos de gestdo. Um grande avanco nessa questéo
partiu da iniciativa do Comité Olimpico Internacional em garantir a equidade de género em termos de quantidade
de atletas nos Jogos de Paris 2024. Considerando esse cenario, é de sobremaneira importancia cada vez mais
discutir, promover e instigar a participacdo e a presenca feminina no Esporte. Tendo como pano de fundo a tematica
olimpica e paralimpica que permeou o Sesc Verdo 2024 do Sesc Sdo Paulo, a Exposi¢do “A evolucdo e o sucesso do
vOlei feminino realcado em Amarelo-Ouro” jogou luz nesse cenario e se debrucou a fim de contribuir com esse
progresso. Objetivo: Resgatar a historia e a escalada do volei feminino no pais destacando fatos e acontecimentos
gue transformaram a modalidade ao longo das décadas, incentivar a pratica e instigar a discussdo em temas
transversais que circundam o esporte. Desenvolvimento: A Exposicdo foi figura central no processo de apresentar
para o publico passagens marcantes da histéria do volei feminino no Brasil, que nédo sé explicam o sucesso da
selecdo bicampea olimpica, como estabelece importantes marcos para o Esporte, tais como: a revolugado que causou
no uso dos uniformes, os avancos nos métodos de treinamento, o crescimento da audiéncia e do engajamento nas
redes sociais. Ao mesmo tempo, a estratégia do resgate e a celebracdo da trajetdria da modalidade, proporcionou
uma plataforma tedrico/pratica para discussdes sobre pautas importantes e pertinentes para a sociedade, no que
se tratam as questdes de igualdade de género, respeito, tolerancia e representatividade. Fizeram parte dessas a¢des
praticas figuras como Ana Moser, voz ativa como atleta e que passou a participar ativamente na formulacdo de
gestao e politicas publicas, posteriormente tornando-se Ministra do Esporte; a bicampea Fabiana Claudino, mulher
preta, simbolo na luta a favor das minorias e contra o racismo; Tiffany, primeira atleta transexual a disputar uma
partida oficial da Superliga e voz ativa na luta contra o preconceito. Como grande legado desse processo que se
desenhou, foi criada uma turma especifica da modalidade de volei, apenas com mulheres, que reforca o
compromisso da Instituicdo em promover o acesso e a permanéncia na pratica, ressaltando o esporte como agente
de transformacdo social. Sugestoes: A estratégia de tracar uma programacao paralela que dialogue e interaja com
a acdo principal se mostra bem interessante. A aplicabilidade de a¢des que abordem temas transversais e que
conversem com todos os publicos e faixas etarias foram assertivas.

Palavras-chave: Mulheres no Esporte; Igualdade no Esporte; Transversalidade no Esporte.
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Resumo

Introdugdo: As vivéncias praticas dos conhecimentos desenvolvidos ao longo da graduacdo sempre foram um
desafio, devido a estrutura dos cursos e a disponibilidade dos estudantes. A curricularizacdo da extensdo ao longo
dos componentes curriculares veio para suprir essa lacuna, permitindo que os estudantes apliguem os
conhecimentos adquiridos e experimentem situacdes reais que promovam seu desenvolvimento profissional e social.
Objetivo: Relatar a experiéncia do Festival de Atletismo como uma agdo de curricularizagdo de extensdo no curso
de Educacdo Fisica em uma Faculdade privada/comunitaria em Joinville. Desenvolvimento: A acdo foi realizada
pelos estudantes da primeira fase do curso de Educacdo Fisica de 2024, nos componentes de Atletismo | e Nucleo
de Ensino, Pesquisa e Extensdo - Cidadania, Civismo e Multiculturalismo. Em Atletismo |, foi abordada a histéria do
atletismo e as provas de pista. No segundo componente, foram discutidos os direitos das criancas a educacao, lazer
e pratica esportiva, a importancia do brincar para o desenvolvimento infantil e sua articulacdo com diferentes
culturas. Com base nesses conhecimentos, os estudantes organizaram um festival de atletismo em uma escola
municipal de Joinville, numa manha de sabado, com duracdo de trés horas. A acdo foi gratuita e envolveu 30 alunos
de 10 a 12 anos. O evento incluiu contacdo e encenacdo de histérias sobre a modalidade, alongamento e estagdes
lidicas com provas de pista: corrida com barreiras, corrida com obstéaculos, corridas rasas e revezamento. Os alunos
passaram sete minutos em cada estacdo. Apds uma pausa para lanche, foi realizada uma avaliagdo do evento, onde
todos os participantes relataram satisfacdo. O evento foi finalizado com um alongamento coletivo como volta a
calma. Sugestdes: Recomenda-se integrar essa acdo com outros componentes curriculares, criando um festival
esportivo que envolva outras fases, alcangando assim um maior nimero de criancas e adolescentes.
Palavras-chave: Formacao Inicial; Educacao Fisica; Esporte; Atletismo.
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Resumo

Introdugéao: Eventos esportivos sdo componentes do processo de desenvolvimento de jovens no esporte, por meio
deles é possivel vivenciar outras experiéncias vinculadas a pratica fora do treino. Sendo assim, os festivais esportivos
surgem como uma possibilidade de se ter essas experiéncias com a preocupacgdo pedagdgica necessaria para uma
experiéncia positiva. Por meio dos festivais se tem uma flexibilidade em relacdo a idade, ao tempo de jogo, as
regras, todos jogam a mesma quantidade e todos sdo premiados. Objetivo: Apresentar a organizacdo e realizacdo
de Festivais de Minibasquetebol para criangas de 6 a 11 anos. Desenvolvimento: A partir do projeto de extensdo
Minibasquetebol: Uma iniciacdo esportiva positiva, foram realizados 11 festivais de Minibasquetebol entre 2018 e
2024, com a participacdo de 120 criancas em média por edicdo. Para a realizacdo do festival adota-se as seguintes
etapas: a) sonhar: anseio de continuar realizando ao menos 2 festivais por ano; b) planejar: definir calendario,
convidar outras equipes, informar os responsaveis, definir as fun¢des de staff (alunos de graduacao), busca de apoio
(medalhas, frutas e pipoca), construir uma lista de objetos necessarios; c) realizar: confeccdo de medalhas,
organizacdo do espago com cinco mini quadras de basquete, montagem da tabela de jogos, aplicacdo pratica do
festival em si; d) celebrar: realizagdo de jogos simultaneos com tempos de dez minutos, sem pontuacdo, conduzido
por atletas de categorias de formacao, sorteios de brindes e interacdo com familiares. Sugestoes: Aproveitar a festa
para apresentar aos responsaveis os principios do projeto, o festival € um excelente momento para envolver as
familias. A base do festival é o acolhimento, entdo é importante fazer com que as criangas gostem e que junto as
familias se comprometam com a festa. O resultado é o estimulo da pratica esportiva e a contribuicdo para a
formacdo das criancas.

Palavras-chaves: Iniciacdo Esportiva Positiva; Minibasquetebol; Festivais Esportivos.
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Resumo

Introducgdo: Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educagdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia. Dentre essas oportunidades, ha o esporte de invasao flag football, o
qual é objeto de conhecimento. Objetivo: Relatar uma experiéncia relativa ao uso do flag football como contetdo
e ferramenta na Educacdo Fisica escolar. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de atividade
desenvolvida durante o Estagio Supervisionado | do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do
Estado do Amazonas. A atividade focou as dimensdes do conhecimento, experimentacao, reflexdo sobre a acdo e
construcdo de valores e o objeto de conhecimento de esportes de invasdo, segundo orientacdes da BNCC. Foi
selecionado o flag football, esporte que preza pela auséncia de contato fisico. A experiéncia aconteceu em 2024,
em uma escola estadual de Manaus-AM, com uma turma do 5° ano durante seis aulas. No periodo de Observacdo
foi observada baixa participacdo dos alunos nas atividades. Na Corregéncia, ao longo de atividades de "pegar”,
percebeu-se que muitos alunos utilizavam contato fisico excessivo e pernicioso a integridade fisica dos colegas.
Pensou-se no flag football na etapa de Regéncia, como forma a apresentar aos alunos ao mesmo tempo uma
novidade e um esporte dindmico, mas sem contato fisico. As seis aulas foram planejadas e adaptadas ao nivel dos
alunos, incluindo atividades como barra bandeira invertido, barra bandeira, dono da rua com fita, voltar a meta,
batalhdo com flag, mini flag e momentos para reflexdo sobre valores presentes na pratica esportiva (fair play, por
exemplo). No inicio, houve resisténcia pela novidade. Entretanto, posteriormente os feedbacks foram positivos, com
aumento de interesse e participagdo ativa nas aulas. Sugestées: O uso do flag football em situagdes semelhantes
revela-se uma opcgdo atrativa. Contudo, sugere-se a incorporacdo de atividades mais direcionadas, interligadas a
menos didlogos, porém mais significativos.

Palavras-Chave: Educacao fisica escolar; Esporte; Flag Football.
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Resumo

Introdugdo: A formacdo continuada dos professores é um processo continuo, dinamico e colaborativo, que articula
teoria e pratica. Contribui para a construcdo de novos conhecimentos, desenvolvimento de habilidades,
competéncias e uma consciéncia critica sobre a pratica pedagdgica. Entretanto, é desafiador desenvolver um
programa que contemple essas caracteristicas de forma significativa a pratica docente. Objetivo: Apresentar e
relatar a experiéncia da trilha esportiva do programa de formac&o continuada de professores de Educacéo Fisica da
rede municipal de Joinville. Desenvolvimento: A rede municipal de Joinville apresenta um programa de formagao
continuada para professores com encontros presenciais e sincronos e com a frequéncia mensal. O componente
curricular de Educacdo Fisica apresenta mddulos formativos como: didatico-pedagdgica; inclusdo de estudantes
com deficiéncia; condi¢des docentes; e curriculo na pratica, desenvolvidos por meio de oficinas (4h) e palestras
(1h30 a 2h), sendo algumas obrigatorias e outras opcionais. Em 2022, cada docente realizou 16 horas de formagéo,
escolhidas de acordo com seu interesse entre as 32 horas oportunizadas em oficinas (vivéncias paradesportivas,
ginastica, lutas, xadrez, ténis de campo e beach ténis). Em 2023, a carga horéria obrigatéria foi 36h, com 21h30
dedicadas a atletismo, ginastica ritmica, ténis de campo, flagball, patinacdo, volei de praia, futevdlei e lutas para
criancas pequenas, além de uma palestra sobre a trajetéria esportiva com ex-atletas e paratletas. No primeiro
semestre de 2024, houve oficinas (12h) de lutas, ginastica ritmica, artistica e acrobatica e uma palestra (2h) sobre
esporte para pessoas com deficiéncia visual (atletismo e judd). Entretanto, houve outras oficinas que abordaram a
tematica esportiva de forma transversal, incluindo planejamento para compreensdo, avaliacdo e evidéncias de
aprendizagem (12h). Sugestdes: Recomenda-se que as formacdes busquem articular e desenvolver o esporte no
contexto escolar relacionados a Base Comum Curricular Nacional e com os curriculos que norteiam a Educacdo
Fisica Escolar tornando-se inclusiva a todos.

Palavras-chave: Formacdo Continuada; Professores; Educagao Fisica; Educagdo Basica; Esporte.
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Resumo

Introdugdo: O Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP) compreende as acbes de extensdo como todas as praticas
formativas, culturais, artisticas, esportivas, cientificas e tecnoldgicas que promovem uma relagéo dialégica entre a
instituicdo e a comunidade externa. Os cursos de extensdo sdo entendidos como pratica pedagdgica de carater
tedrico-pratico que busca atender as necessidades da sociedade. Nesse sentido, este relato de experiéncia tem
como objetivo descrever um curso de extensdo em andamento oferecido pelo IFSP — Campus S&o José do Rio Preto
(SJP), em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social. Objetivo: o curso “Formacdo Esportiva” tem como objetivo
geral oportunizar o acesso a cultura esportiva diversificada para a comunidade externa do Campus SJP. Os objetivos
especificos sdo: a) promover a aprendizagem das dimensdes historico-culturais, tatico-técnicas e socioeducativas
das modalidades esportivas; b) ampliar as possibilidades de usufruto do lazer por meio da formacdo de praticantes
e espectadores esportivos criticos, capazes de analisar e compreender o esporte como um fenémeno sociocultural
heterogéneo. Desenvolvimento: O curso iniciou em maio de 2024 e a previsdo de término é em novembro de
2024. Os participantes sdo 26 criancas, com idades entre 10 e 12 anos, do género masculino e feminino. As aulas
acontecem no Centro de Convivéncia de um bairro da periferia de SJP, uma vez por semana, com duragéo de duas
horas. O conteddo programatico prevé o ensino de modalidades esportivas como badminton, ultimate frisbee,
flagbol e futebol callejero. A metodologia utilizada é baseada em jogos formais, reduzidos e adaptados. Sugestoes:
espera-se que, ao final do curso, as criancas tenham ampliado seus conhecimentos acerca das praticas esportivas,
além de desenvolverem autonomia para produzir e reproduzir a cultura esportiva em variados contextos. Sugere-
se que propostas esportivas inclusivas, vinculadas a extensdo, sejam fomentadas e implementadas como uma rica
possibilidade de construcdo de didlogo com a sociedade para a transformacéo da realidade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Pedagogia do Esporte; Direito Social; Transformacéo Social.
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Resumo

Introdugao: Oportunidades de iniciacdo no futebol apresentam possibilidades e desafios tanto na promocao do
desenvolvimento e bem-estar integral quanto no ensino de habilidades transferiveis para outros esportes coletivos
e de competéncias para a vida. Em projetos de extensdo universitaria, soma-se aos obstaculos fatores como
periodicidade de uma sessdo semanal, rotatividade e heterogeneidade dos participantes. Visando servir com
exceléncia, tais demandas requerem a busca e aplicagdo de fundamentagBes tedricas consistentes e estratégias
metodoldgicas inclusivas e adaptaveis, proporcionando aulas enriquecedoras e abrangentes para todos. Objetivo:
Analisar a aplicacdo de um método de ensino de futebol, na perspectiva lidica de participagdo, para a turma sub-
8 do Projeto Futebol Escola da UNESP Bauru. Desenvolvimento: Baseados na pedagogia ndo-linear e na dinamica
ecoldgica, privilegiando como contelido de ensino os principios operacionais e do centro de jogo, cinco graduandos
em Educagéo Fisica reuniram-se semanalmente, de marco a junho de 2024, para estudo, avaliagdo e planejamento
das aulas, estruturadas em roda de conversa inicial, primeira atividade (jogos técnicos e conceituais), segunda
atividade (jogos conceituais) e roda de conversa final. Treze aulas de 90 minutos foram ministradas, com
participacdo média de 11 criangas de 6 a 8 anos. Na pratica pedagogica, priorizou-se: designs representativos,
simplificacdo de tarefas, divisdo em subgrupos de aprendizagem, manipulacdo de restri¢cdes, descoberta guiada e
proposicdo de questdes reflexivas. Situacdes de conflito e desequilibrio emocional foram gerenciadas em grupo e
aproveitadas para introduzir noc¢des basicas sobre emocgdes. Recorrentes relatos dos alunos e familiares
expressaram contentamento, satisfacdo, melhora na auto percepcdo emocional e nas habilidades basicas do futebol.
Sugestdes: O alinhamento tedrico-pratico numa equipe de educadores pode contribuir para potencializacdo do
processo pedagogico de ensino no futebol infantil. Autorreflexdes frequentes e sensibilidade aos alunos, seguidas
por readequacdes metodoldgicas, aumentam o aproveitamento das aulas. Incentivar compartilhamentos de
aprendizados e experiéncias favorece o engajamento e a retencdo da aprendizagem.

Palavras-chave: Futebol; Iniciacdo Esportiva; Métodos de Ensino; Pedagogia Nao-Linear; Dinamica Ecoldgica.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 29, supl. 2, p. 1-174, 2025 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.29.e19664



https://orcid.org/0009-0007-5900-411X
mailto:marianasantana@xxxxx.com
http://lattes.cnpq.br/4457294620813023
mailto:marianasantana@xxxxx.com
https://orcid.org/0009-0006-3093-3348
http://lattes.cnpq.br/0712985710764054
mailto:marianasantana@xxxxx.com
https://orcid.org/0009-0005-4681-2703
http://lattes.cnpq.br/2509229529638246
mailto:marianasantana@xxxxx.com
https://orcid.org/0000-0002-4423-7486
http://lattes.cnpq.br/1173805474635169
mailto:marianasantana@xxxxx.com

X. Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte 134 de 174

/

FUTEBOL DE MENINAS NA EDUCACAO NAO FORMAL: VIVENCIAS
E POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

Débora Jaqueline Farias Fabiani
https://orcid.org/0000-0003-4550-9428

http://lattes.cnpg.br/5623816909784107 7

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

djffabiani@gmail.com

Resumo

Introdugdo: O projeto “Futebol de meninas” foi criado em 2019, a partir da escuta e valorizagdo dos interesses de
meninas integrantes do Programa de Desenvolvimento e Integracdo da Crianca e do Adolescente (PRODECAD-
UNICAMP). As atividades sdo desenvolvidas em formato de oficinas com criancas e adolescentes entre 6 e 14 anos
e estdo fundamentadas nos pressupostos da Educagdo Nado Formal, pertencimento, autonomia e valorizacdo da
cultura, e nos principios elaborados pelo professor Jodo Batista Freire: ensinar futebol a todos; ensinar bem futebol
a todos; ensinar mais que futebol a todos; ensinar a gostar de futebol. Objetivo: Co-construir ambientes de
aprendizagem que estimulem a participacdo e o engajamento de meninas em diversas praticas de futebol, a partir
de vivéncias e ressignificacdo de jogos de bolas com os pés. Desenvolvimento: Os ambientes de aprendizagem
co-construidos, baseados nos referenciais da Pedagogia do Esporte (historico-cultural; Socioeducativo e técnico-
tatico), possibilitam as meninas: participar e se engajar em diversas praticas de futebol; vivenciar e ressignificar a
cultura ludica dos jogos de bolas com os pés; criar estratégias de jogo, por meio da solucdo de situagdes-problema;
apropriar-se de conteddos conceituais do futebol e suas diversas manifestacdes. Por meio de rodas de conversa,
vivéncias de desafios individuais e coletivos, experimentacdo de papeis (jogadoras, arbitras, treinadoras) e
(re)criacdo de jogos, foram desenvolvidos jogos tradicionais adaptados para os jogos de bolas com os pés; jogos
reduzidos; vivéncia intergeracional com jogadoras do time da Faculdade de Educacdo Fisica — FEF/UNICAMP;
participacdo em exposicao/oficina sobre “Copa do Mundo de Futebol Feminino” (FEF/UNICAMP) e Campeonato de
Futebol, com elaboracdo de times/logos pelas proprias participantes. Sugestoes: Para desenvolver atividades
significativas, lidicas e potencializadoras de aprendizagens é imprescindivel que as vivéncias sejam centradas no
protagonismo e nas interagdes entre as meninas, o ambiente de jogo e as educadoras, tendo como premissa a
escuta sensivel desses processos.

Palavras-chave: Aprendizagem; Criancas; Jogo.
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Resumo

Introdugdo: O presente trabalho descreve o desenvolvimento e implementacdo de um projeto com o objetivo de
democratizar o acesso a informacdo sobre a utilizacdo segura e eficaz de Academias ao Ar Livre, promovendo a
préatica regular de atividade fisica e a melhora da qualidade de vida da populagdo. Objetivo: Orientar individuos de
todas as idades e niveis de condicionamento fisico para a pratica segura e adequada de exercicios fisicos em
equipamentos publicos, visando prevenir acidentes e contribuir para a promocdo da salude e do bem-estar.
Desenvolvimento: Motivados pela observacdo de falhas na execugdo de exercicios por frequentadores de pracas
e parques, em 2021, elaboramos uma série de videos explicativos sobre a utilizacdo correta dos aparelhos de
ginastica ao ar livre. Para ampliar o alcance e facilitar o acesso, disponibilizamos adesivos com QR Code vinculados
aos videos, permitindo a consulta imediata das informagGes por meio de smartphones, além de acesso em
https://guiadeexerciciosaoarlivre.wordpress.com. Em 2023, o projeto expandiu seu escopo, incorporando o "Guia
de Corrida do 0 ao 5k", um material completo que orienta iniciantes na pratica da corrida de rua, desde os primeiros
passos até a conquista de 5 km. Todos os videos sdo curtos, com textos informativos e utilizando linguagem clara
e acessivel. Sugestoes: Implementar o projeto "Guia de Exercicios Ao Ar Livre em seus municipios", solicitando a
instalacdo dos adesivos com QR Code nos equipamentos publicos e divulgando os materiais educativos, adotando-
o como politica publica e divulgando os materiais educativos fornecidos. Incentivar a préatica de atividade fisica ao
ar livre por meio de campanhas de conscientizacdo e promogdo da saude. Consideramos que o projeto tenha um
impacto positivo, através de sua abrangéncia com mais de 17 mil acessos e cerca de 40 cidades que receberam os
adesivos para instalagdo em seus equipamentos.

Palavras-chave: Academias ao Ar Livre, Exercicios Fisicos, Qualidade de Vida.
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Resumo

Introducdo: O projeto de extensdo em Handebol de praia da FEFF/UFAM tem por finalidade ofertar aulas da
modalidade para a comunidade académica e externa. Seu foco principal esta na inclusdo e na participacdo ativa de
todos os envolvidos, independentemente do nivel de habilidade, desempenho ou idade. Tem sua metodologia
pautada na Pedagogia do Jogo, e atende pessoas a partir de quinze anos, com ou sem bagagem esportiva.
Objetivo: Fazer o relato da experiéncia do evento competitivo chamado “Festival de Handebol de Praia FEFF/UFAM"
realizado ao final do semestre letivo, a partir do relato espontaneo da experiéncia dos participantes no evento
Desenvolvimento: A competicdo foi divulgada via redes sociais e whatsapp, e a inscricdo foi individual (ndo por
equipes), via link no google forms. O evento foi pontual, ocorrendo em um Unico dia em uma data pré agendada.
Tivemos a participacdo de 40 alunos, os quais foram divididos em 5 times pelos monitores, com a finalidade de
manter equidade entre os times. O sistema de disputa foi todos contra todos, com jogos com tempo reduzido (2
sets de 5 minutos), e em caso de empate foi realizado o shoot out. Todos os jogos aconteceram no mesmo dia e,
ao final, todos receberam premiacdes. Apds a competicdo, os participantes enviaram relatos sobre a participagdo
aos monitores. Os participantes relataram que o torneio foi muito bom e divertido de jogar, apesar da pouca
experiéncia e dificuldades com os gols espetaculares, especialmente por ser a primeira vez que competiram na
modalidade. Destacaram também, o apoio/torcida dos colegas durante os jogos, que contribui para criar lagos e
motiva-los a continuar. Sugestdes: Realizar eventos competitivos em programas de esporte de participagdo é
importante para motivar os jogadores, contudo, é preciso elaborar estratégias para garantir a participacdo efetiva
e o acolhimento de todos, independente do nivel de habilidade, sem perder as caracteristicas da modalidade.
Palavras-chave: Handebol de Praia; Competicdo; Participacdo; Esporte.
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Resumo

Introdugdo: A Educacgdo Fisica Escolar desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos alunos,
especialmente ao integrar a cultura corporal do movimento como objeto de estudo e se posicionar dentro da area
de linguagens da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa disciplina vai além da promogéo da salde fisica,
abordando também temas atuais e contribuindo para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
essenciais. Quando bem conduzida, a Educagédo Fisica é capaz de promover valores como respeito, cooperagao e
empatia, sendo fundamental no contexto escolar, especialmente em &reas vulneraveis. Este relato descreve uma
intervencdo realizada na maior escola de ensino fundamental da rede publica de Piracicaba, que atende
aproximadamente 760 criancas de bairros de baixa renda. Nesse contexto, observava-se uma elevada incidéncia de
brigas e agressdes entre as criancas, muitas vezes decorrentes da incapacidade de lidar com sentimentos adversos,
como frustragdes geradas pela derrota em atividades competitivas. Essas situagdes ocorriam frequentemente
durante o periodo escolar, revelando a necessidade de estratégias voltadas ao desenvolvimento socioemocional.
Objetivo: O objetivo dessa intervencdo foi aplicar, nas aulas de Educacéo Fisica, estratégias que ajudassem as
criangas a desenvolver habilidades socioemocionais, com foco em diminuir comportamentos agressivos e promover
um ambiente mais harmonioso e inclusivo na escola. A intencdo era capacitar os alunos dos 3°, 4° e 5° anos a lidar
com situacdes de conflito de forma autébnoma, promovendo a comunicagdo ndo violenta e fortalecendo o trabalho
em equipe. Desenvolvimento: A intervencdo foi estruturada ao longo do ano letivo e incluiu diversas abordagens
nas aulas de Educacdo Fisica. As estratégias utilizadas englobam desde a mediacdo de conflitos por parte dos
proprios alunos até o uso de projetos de recompensa por bom comportamento, com foco no desenvolvimento da
autonomia e na autorregulacdo. A proposta também incluiu a adocdo de técnicas de comunicagdo néo violenta,
incentivando as criangas a expressarem seus sentimentos de maneira construtiva. Ao longo das aulas, foi observada
uma reducdo significativa nas ocorréncias de brigas e comportamentos agressivos, especialmente durante as
atividades de Educacdo Fisica. No entanto, nos demais ambientes da escola, como o recreio, os resultados foram
menos significativos, sugerindo que a intervencdo precisava ser ampliada para além das aulas de Educacéo Fisica.
Apds quase um ano de intervengdes, foram realizados os “Jogos Olimpicos da Escola”, inspirados nos Jogos de Paris
2024. Durante quatro semanas, as criangas aprenderam sobre a histéria dos Jogos Olimpicos e a cultura de 24 paises
lideres no quadro de medalhas. O evento envolveu atividades esportivas e culturais, nas quais os alunos puderam
autogerir suas participacdes, promovendo cooperacdo e respeito. Sugestdes: O evento culminou em uma semana
sem registros de mau comportamento, evidenciando o impacto positivo do esporte inclusivo na transformacédo da
realidade escolar, especialmente em contextos vulneraveis.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Habilidades Socioemocionais; Esporte; Jogos Olimpicos; Inclusdo Social.
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Resumo

Introducdo: O Sesc 24 de maio esta localizado no centro da cidade de Séo Paulo, territério que concentra grande
parte de pessoas em situacdo de reflgio e migragdo, com presenca de ocupagdes urbanas. Observando a existéncia
de criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade, iniciamos um planejamento para a implementacdo de uma
turma de 10 a 13 anos do Programa Sesc de Esportes (PSE), que ainda ndo havia sido formada na unidade. Objetivo:
Implementar uma turma de Esporte Jovem: 10 a 13 anos do PSE na unidade Sesc 24 de maio, realizando o
atendimento de criancas e jovens desacompanhadas presentes na unidade, no primeiro semestre de 2024.
Desenvolvimento: Realizamos uma busca ativa de criangas e jovens que ja frequentavam a unidade de forma
espontanea e sem presenca de um responsavel. Em uma primeira etapa realizamos o acolhimento, ofertando
experimentacdes esportivas por meio de aulas e vivéncias, apresentando os espacos esportivos da unidade e
conceito do PSE. Em uma segunda etapa, realizamos uma acdo de incentivo ao credenciamento no Sesc SP com os
responsaveis, com finalidade de aproximacédo e efetivacdo de inscricdo para a turma. Por fim, com as inscri¢cdes
efetivadas, colocamos em prética o planejamento para a turma, com atividades mais processuais, com foco em
modalidades olimpicas e paralimpicas, que ndo sdo comumente praticadas no contexto social que estdo inseridos.
Sugestoes: Observar o territorio que a unidade esta inserida, considerando as diversidades culturais presentes e
estabelecendo um vinculo com o publico e local. Momentos de escuta e compartilhamento das realidades sao
importantes na constru¢do de um planejamento de acdes que visam as necessidades apontadas, oferecendo
atividades e oportunizando o contato de criancas e jovens com experimentagdes esportivas diversas. Dessa forma,
valores sociais como inclusdo, respeito e ndo violéncia, podem ser trabalhados de forma transversal por meio da
préatica esportiva.

Palavras-chave: Esporte; Crianga; Jovem.
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Resumo

Introdugdo: A Federacdo de Triathlon do Estado do Ceara em parceria com a Prefeitura de Fortaleza coordena o
projeto social "Atleta Cidaddo”, que visa promover atividade fisica e lazer as comunidades da cidade para criangas,
adolescentes e jovens. O projeto ocorre em varios nucleos da cidade e séo oferecidos diversos esportes, entre eles
o Duathlon e o Beach Soccer. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de estagiar no projeto social Atleta Cidadéo na
cidade de Fortaleza. Desenvolvimento: O nucleo que estagiamos oferecia as modalidades Duathlon e Beach Soccer
para alunos com a faixa etaria entre 8 a 24 anos, em turmas iniciantes, avangadas e competitivas. As aulas
aconteciam nos dias da semana e eram planejadas com o objetivo de promover a atividade fisica e o lazer. Assim,
os professores buscavam ensinar os principios da modalidade, além de promover didlogos com diversas tematicas
relevantes, como questdes competitivas, fair play, preservacdo ambiental e equidade de género. Observamos uma
facilidade no estabelecimento de relagdes sdcio afetivas entre alunos-professores, gerando respeito e envolvimento
nas atividades propostas. Dessa forma, a habilidade comportamental dos profissionais parece ser crucial ao
atendimento do objetivo priméario do projeto, que é unir a atividade fisica e atribuir valores para influenciar
positivamente o desenvolvimento humano. Ademais, é interessante perceber como a existéncia do projeto soma
para as comunidades que eles estdo inseridos e no desenvolvimento do publico atendido, seja no carater esportivo,
social, educacional, politico, e até mesmo na seguranca local. Sugestées: O projeto contribui para a iniciagdo
esportiva de varias criancas, adolescentes e jovens. Além disso, os locais que o projeto se insere sdo fundamentais
em diversas outras questdes da sociologia do esporte, como a compreensdo do papel, da funcdo e do significado
das modalidades esportivas na vida dos alunos, e também, nos aspectos sociais, culturais e politicos das
comunidades locais.

Palavras-chave: Projeto Social; Iniciagdo Esportiva; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducdo: A Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da UNICAMP possui diversos projetos de extensdo, incluindo
turmas de futsal. Entretanto, era recorrente a baixa ou nula presenca de mulheres, mesmo as turmas sendo mistas.
Esse cenario gerou incOmodo nas estudantes e os seguintes questionamentos: “Elas ndo estdo aqui porque ndo
gostam do esporte? Ndo gostam de jogar com meninos? Elas se sentem pertencentes a este lugar? “. A partir dessas
provocagoes, surgiu a ideia da criagdo de uma turma pensada para elas, com aulas ministradas apenas por mulheres.
Objetivo: Relatar a experiéncia de desenvolvimento das turmas de futsal para mulheres na extensdo da FEF.
Desenvolvimento: Em 2023, foram abertas as inscricdes para a primeira turma de futsal para mulheres. O resultado
foi mais de 25 vagas preenchidas e um semestre de aprendizagem. A turma se apresentou de forma heterogénea,
com mulheres que ja haviam praticado a modalidade quando mais novas e em sua maioria, mulheres com
baixissimo ou nenhum contato com o esporte. As estudantes responsaveis pelo projeto se reuniam semanalmente
para discutir o planejamento e andamento da turma. A turma foi um sucesso, e o projeto continuou nos semestres
seguintes. Em 2024, abrimos mais duas turmas: o futsal intermediario e o futebol de campo, ambas para mulheres.
Contamos com quase 90 inscri¢des no total para as 3 turmas, que se desenvolvem muito bem, proporcionando a
pratica da modalidade, e também a criacdo de lagos afetivos entre as alunas e um espacgo seguro para estas jogarem.
Sugestoes: A criacdo de turmas especificas para mulheres se mostrou necessaria para a permanéncia destas na
modalidade, despertando o sentimento de pertencimento ao mundo do futsal/futebol que por muito tempo lhes
foi tirado e ainda. Além disso, as vivéncias esportivas proporcionaram um espacgo para acolhimento e criagéo de
vinculos que ultrapassam as beiras das quadras.

Palavras-chave: Ensino Superior; Género; Equidade; Esporte; Pedagogia.
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Resumo

Introducdo: A relacdo entre emocdes e rendimento de atletas em jogo vem sendo reconhecida pela midia, por
treinadores (as) e também pela literatura cientifica. Trevelin e Alves (2018) apontam que as emocgdes interferem no
comportamento de atletas, influenciando diretamente em seu desempenho e rendimento, e vice-versa. Objetivo:
Descrever o desenvolvimento de atividades que buscaram desenvolver as tomadas de decisdes e o jogar frente as
emocdes sentidas por atletas de futebol nos momentos finais de um jogo. Desenvolvimento: Enquanto treinador
de futebol masculino, durante os treinos da selecdo da UNICAMP, expus os atletas, constantemente, a diferentes
situacdes, com o objetivo de desenvolver as suas tomadas de decisdes frente as emogdes sentidas nesses
momentos adversos, alterando variaveis do jogo (estrutura numérica, placar, tempo restante de jogo ou nimero de
bolas). Buscava mediar o meu objetivo com essas alteragbes nas variaveis do jogo em rodas de conversa com os
atletas ou até mesmo com orientacdes individuais, facilitando a compreensdo dos atletas em relagdo as suas
decisbes nesses diferentes cenarios. A partir da combinacdo dessas diferentes variaveis, apareceram e se destacaram
diferentes emocdes, comportamentos e formas de jogar. A evolucdo dessas tomadas de decisbes e
comportamentos dos atletas foram mediadas e percebidas em conversas individuais e grupais. Sugestdes: Quanto
mais os atletas vivenciam as diferentes situagdes, passando por momentos de maior e menor pressdo, experienciam
diferentes emocdes, dentre as quais pude observar em meus treinos: medo, alegria e ansiedade. Portanto, sugiro
que treinadores e treinadoras busquem formas de colocar seus atletas nos mais diferentes cenarios e situacdes,
pois assim, os atletas terdo que lidar com diferentes emocdes e tomadas de decisdes que o jogo pode lhe oferecer
em diferentes circunstancias. Com isso, o atleta pode aprender a lidar melhor com as emoc&es vivenciadas,
desenvolvendo o seu jogar de maneira integral.

Palavras-chave: Futebol; Treino; Emoc¢des; Tomadas de Decisdes.
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Resumo

Introdugdo: A partir das lacunas de diversidade existentes na sociedade e, nos espacos esportivos, Juntinhas no
Jogo busca por igualdade de oportunidades e representatividade, reconhecendo que meninas e mulheres merecem
ter acesso pleno e inclusivo a praticas esportivas, num espaco seguro. Dessa forma o projeto se embasa na
promocéo de equidade de género, no fortalecimento da autoconfianca e construcéo coletiva desse espaco seguro.
Objetivo: desenvolver um espago seguro e autoconfianga para que meninas de 06 a 13 anos possam existir em sua
plenitude e potencialidade por meio de jogos esportivos, além de tornar equanime o percentual de ocupacdo do
curso Esporte Crianca que hoje é representado por apenas 34% de meninas. Desenvolvimento: o projeto foi
realizado em quadra, pela pratica de diversas modalidades esportivas através do jogo, oferecendo a apropriacdo
de um espaco seguro. Por espaco seguro entende-se que nele, meninas e mulheres sejam protegidas de danos
fisicos e emocionais, tenham liberdade de expressao e que nesse territdrio elas possam compartilhar e confidenciar
questbes sensiveis, de qualquer natureza, proporcionando o sentir-se no e do espaco, como forma de
pertencimento. Sugestdes: Para nossas préximas acbes pensariamos em algo com maior duracdo e com isso
permitir uma imersdo em assuntos que julgamos sensiveis para serem trabalhados em tdo pouco tempo. Além
disso, esse adicional de tempo permitiria que houvesse um processo de construgao coletiva de todo o planejamento
junto as meninas, que seria um facilitador para a criagdo de uma sensacdo de pertencimento inicial mais robusta.
Palavras-chave: Representatividade; Meninas; Seguranga; Territério.
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Resumo

Introdugdo: O kendd, também conhecido como a esgrima japonesa, é uma arte marcial originada na doutrina
samurai. Seus praticantes, para além de controlarem o seu corpo e tomarem decisdes rapidas com relagdo ao
oponente, precisam também dominar um implemento, a espada. Todo o contexto de pratica e de luta demandam
a percepcao da tensdo corporal nos diferentes momentos, do espago, principalmente da distancia em relagdo ao
oponente, da variacdo de tempo de golpe e do ritmo de luta, entre outras competéncias. Objetivo: O objetivo deste
relato é descrever a experiéncia da utilizacdo dos fatores de movimento propostos por Laban (tempo, espaco, peso
e fluéncia) para aperfeicoar a percepgéo corporal dos participantes da turma de kendd de um projeto universitario.
Desenvolvimento: Ao longo do primeiro semestre de 2024, o planejamento das aulas foi pensado para, em todas
as sessdes, focar em um dos fatores de movimento citados, que seria o eixo de trabalho em todas as suas partes.
Apds o momento de aquecimento, aos praticantes foram propostas atividades focadas especificamente nos fatores,
mas que ndo necessariamente utilizavam dinamicas tradicionais da pratica. Na parte principal da aula, quando o
foco eram contelidos mais especificos, como os golpes por exemplo, os praticantes eram estimulados a associar a
dinamica que estava ocorrendo com o fator trabalhado anteriormente. Sugestées: A experiéncia nos mostrou que
é possivel fazer intersec¢des entre conhecimentos originados de areas diferentes, nesse caso as artes marciais e a
danca, para enriquecer a experiéncia dos praticantes. Ademais, o fato do grupo ser formado por pessoas adultas,
permitiu que através da associacdo proposta, fosse possivel aperfeicoar a percepc¢do corporal dos praticantes, além
de permitir uma vivéncia mais reflexiva e menos (somente) repetitiva dos movimentos e situagoes.
Palavras-chave: Artes Marciais; Ensino; Luta.
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Resumo

Introducéo: Este relato descreve a experiéncia e vivéncia ao longo de um ano e meio de atividades recreativas no
Sesc Santana, abrangendo criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. O projeto promove a pratica de esportes,
valorizando a diversidade de corpos e saberes. A aproximagdo e constru¢do com o publico possibilitaram a criacdo
de horéarios e espacos dedicados a atividades para mulheres, como futsal, volei e basquete 3x3 (em
desenvolvimento), além de um ambiente seguro e acolhedor para idosos, com vélei adaptado e atividades para
criangas e seus familiares. Buscamos demonstrar ao publico a importancia de realizar atividades de forma
harmoniosa e incentivar a apropriacdo de outros espacos, alinhados ao empoderamento do esporte e da atividade
fisica. A metodologia utilizada combina observacdo direta, interacdo com o publico e pesquisa exploratéria para
captar e promover a experiéncia de 6cio ativo e saudavel por meio de atividades esportivas, envolvendo tanto a
perspectiva dos participantes quanto a dos organizadores. O objetivo principal do projeto foi amplamente
alcancado, refletido no impacto positivo em diversos publicos ao longo desse periodo. As a¢des resultaram em um
aumento significativo da participacdo do publico feminino, que se apropriou dos espacos e horarios dedicados a
elas. Essa maior adesdo reforca a importancia de criar ambientes inclusivos, onde as mulheres se sintam seguras e
encorajadas a participar, promovendo o empoderamento por meio do esporte. Além disso, o publico idoso
demonstrou forte adesdo as atividades recreativas, especialmente ao vélei adaptado, o que possibilitou a criagdo
de um espaco acolhedor, onde puderam socializar, movimentar-se de forma saudavel e desenvolver novas
habilidades motoras. Outro ponto de destaque foi a participagdo das familias, que desfrutaram de momentos
prazerosos ao lado de seus filhos nas atividades recreativas propostas. O ambiente inclusivo e seguro, aliado a
ludicidade das a¢des, proporcionou uma experiéncia de integracdo familiar, fortalecendo os lacos e estimulando o
desenvolvimento das criancas de forma ludica e saudavel. Dessa forma, o projeto atingiu seu objetivo de fomentar
a pratica esportiva informal e o écio ativo de maneira inclusiva e acessivel, promovendo a convivéncia saudavel
entre diferentes publicos, valorizando a diversidade de corpos e saberes, e reforcando o poder transformador do
esporte e do lazer na vida dos participantes. Objetivo: Promover o 6cio ativo e saudavel através de atividades
esportivas, oferecendo espagos e materiais adequados, bem como a orientacdo de educadores, para proporcionar
uma experiéncia inclusiva e segura a diversos publicos. Nosso intuito é incentivar a pratica de esportes de maneira
informal e ndo profissional, valorizando a cultura esportiva, a convivéncia harmoniosa, a criacdo de jogos e
movimentos adaptados, e fomentando a ludicidade, o lazer e a competicdo saudavel entre os participantes.
Desenvolvimento: Conversa com o publico para levantamento de dados, busca ativa de publicos direcionados,
aproximar os “lideres” para um didlogo de construcdo, realizacdo de eventos e programacdes para estimular a
participacdo, criagdo de um documento com diretrizes de convivéncia e alinhamento com a equipe. Sugestoes:
Criacdo de um grupo de trabalho para o desenvolvimento do projeto, alinhamento e pesquisa com o publico para
atender as necessidades, mapeamento do territério para entender o publico frequentador, fomento ao esporte
feminino, construgdo de programacgdo em consonancia aos esportes oferecidos.

Palavras-chave: Esporte Feminino; Ocio Ativo; Esporte.
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Resumo

Introducgdo: Com a valorizacdo da andlise de desempenho, ha uma grande producdo de dados relacionados ao
futebol. A literatura e o mercado focam nos contetdos que podem oferecer suporte, no entanto ha pouca discussdo
sobre estratégias pedagdgicas para transmitir conhecimento. Entendemos a atuacdo do analista como
fundamentalmente pedagdgica e partimos da referéncia que o processo de ensino-aprendizagem nao pode resumir
a mera transferéncia de dados, mas deve possibilitar experiéncias que transformem os atletas e seus conhecimentos.
Objetivo: Descrever o desenvolvimento do projeto de integracdo dos atletas a analise no Capivariano F.C. durante
a Copa Séo Paulo 2024, com intuito de valorizar o atleta na construcdo do conhecimento. Desenvolvimento: O
Material de Apoio Pedagdgico (MAP) é uma estratégia incorporada ao departamento de anélise que possibilita
desafiar o atleta e oferecer novas possibilidades de aprendizado. O processo se inicia com a avaliagdo do
conhecimento atual sobre um determinado conteldo. Essa avaliacdo fornece dados relevantes para comissédo e
planejamento dos treinos, mas também orienta a organizacdo de novas sessdes com o MAP que busquem evoluir
a compreensdo desse determinado conteldo. A evolucdo do conhecimento é avaliada a partir da Taxonomia de
Bloom, uma teoria que hierarquiza processos de ensino- aprendizagem. Foi realizada uma sessdo do contetdo
“encaixe de area” com os atletas. A desenvoltura e nocdo de auto-eficacia na tarefa variaram entre os jogadores, no
entanto, percebemos uma possivel relacdo entre tempo no clube, qualidades das respostas e capacidade de
aplicagdo do conteldo. Os resultados obtidos ofereceram insights a comissdo e orientaram a construgéo de treinos
ajustados as demandas especificas dos atletas. Sugestdes: O alinhamento com a cultura do clube é fundamental
para a implantacdo, entendendo as possibilidades de aplicabilidade e abertura do analista. Além disso, destaca-se
a relacdo com os atletas, desenvolver a ideia do analista como um facilitador para aprendizagem.
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Resumo

Introducgédo: O futebol é o esporte mais popular do Brasil, “paixdo nacional” que movimenta multidées. Chegou ao
Brasil em 1894, os primeiros times comecaram a surgir no mesmo periodo, mas o primeiro time formado por
pessoas trans foi criado somente em 2016, o Instituto Meninos Bons de Bola (IMBB), formado inicialmente por
transmasculinos e liderado por Raphael Martins. Depois do IMBB, surgem outros times pelo Brasil, como uma forma
de existéncia e resisténcia de pessoas transgénero no esporte. Objetivo: Relatar a experiéncia no ensino de futebol
para pessoas trans adultas em projeto social na cidade de Sdo Paulo, com treinos semanais e participacdo em
campeonatos. Desenvolvimento: Ap6s acompanhamento do projeto nas redes sociais, surge a ideia de contribuir
voluntariamente com o time, sendo preparador de goleires. Essa ideia foi apresentada a lideranga do projeto, que
se interessou e aprovou. Com o tempo, participacdo em campeonatos e outras necessidades do time, assumi a
funcdo de técnico, sdo dois anos como Professor no Instituto. Os treinos sdo aos domingos de manha, com 20 a 30
pessoas por aula. Inicialmente um time de homens trans, o IMBB sempre teve a presenca de mulheres trans, sendo
criado o primeiro time transfeminino com a chegada de mais meninas em 2023. O futebol trans e suas competicdes
sdo mistas, possuindo homens, mulheres e pessoas ndo binérias, todas as identidades trans possiveis, acreditando
gue outros futebois podem existir. Sugestoes: A pratica orientada é importante e fortalece projetos, assim como o
apoio de pessoas cisgénero. O time oferece um espago seguro para seus participantes, que encontram iguais e sédo
acolhides, podendo ser a pratica diversao e criacdo de vinculos sociais. A presenca de atletas trans no esporte é
uma luta, a inclusdo é uma realidade distante, IMBB e outros times fazem com que o esporte aconteca para todes.
Palavras-chave: Futebol; Projeto social; Pessoa Trans; Transgénero.
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Resumo

Introdugdo: Assim como em muitas modalidades esportivas, os processos de ensino, aprendizagem e treinamento
das Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate (LAMEC), historicamente, estdo sedimentados em praticas que
privilegiam a énfase na aquisicdo de habilidades técnicas, em detrimento dos condicionantes taticos e suas relagdes
com o combate. Realizou-se uma andlise hermenéutica interpretativa, tendo como corpus aspectos documentais
da disciplina: avaliacdes e registros documentais, relatérios de aula, planilhas de avaliagdo, fichas de frequéncia,
entre outros. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia sobre o ensino das LAMEC por meio de abordagens
centradas na tatica, em uma disciplina de um curso de graduacdo de Educacdo Fisica de uma universidade publica
do Estado de Sdo Paulo. Desenvolvimento: O processo de organizacdo da disciplina envolveu duas turmas: uma
para o curso integral (com 52 estudantes matriculados) e uma para o curso noturno (com 51 estudantes
matriculados). A disciplina contou com um professor responsavel, um aluno de pds-graduacdo (estadgio em
experiéncia docente) e um aluno de graduacdo (apoio didatico). As estratégias arroladas para o desenvolvimento
de abordagens centradas na tatica foram: aulas introdutérias baseadas nos conceitos de logicas interna, aspectos
universais, principios condicionais e grupos situacionais, aulas baseadas na organizagéo por distancias (curta, média,
longa, mista) e acdes motoras (toque e agarre), realizacdo de atividades ludicas que pudessem fundamentar
aspectos taticos (sobretudo a imprevisibilidade) em diferentes situa¢cdes pedagdgicas e, além disso, a tematizacdo
de algumas modalidades focalizando-se suas relagbes técnicas e taticas (judo, jiu-jitsu, karaté, kung fu, capoeira,
taekwondo e esgrima). Sugestdes: E fundamental haver a ampliacdo do debate sobre o ensino das LAMEC na
formacéo inicial em Educacgdo Fisica, de modo que as abordagens taticas possam ser tematizadas por meio de
propostas possiveis de serem desenvolvidas tanto para estudantes com experiéncia nessas praticas corporais,
quanto para aqueles que ndo apresentam experiéncia prévia.

Palavras-chave: Lutas; Artes Marciais; Esportes de Combate, Formacao Profissional; Educacao Fisica.
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Resumo

Introducgdo: O trabalho incide sobre as interven¢des realizadas no Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP) em
Educacgao Fisica da Universidade do Estado de Santa Catarina, em um Nucleo de Educacao Infantil Municipal (NEIM)
de Florianépolis. Objetivo: Relatar processos pedagdgicos utilizados para o ensino do contetdo surfe na Educacdo
Infantil. Desenvolvimento: O ensino do surfe envolveu explicar o que é a modalidade, os locais e 0 ambiente em
que é praticado e as habilidades necessarias para sua pratica. Nas rodas de conversa, foram apresentados aspectos
da modalidade, como diferentes tipos de pranchas e materiais utilizados. A parte principal das aulas incluia
brincadeiras e circuitos ludicos para estimular o equilibrio. Exemplo: as criangas equilibravam-se sobre uma
superficie com TNT decorado com desenhos de animais marinhos que elas mesmas criaram. Foram realizados dois
eventos especiais: 0 ‘parque aquatico’ e uma saida de campo. O ‘parque aquatico’ ocorreu em um dos parques da
escola, onde organizamos com piscinas, baldes, mangueiras e lona azul e prancha, uma estrutura para as criancas
deslizarem, proporcionando uma experiéncia divertida com agua. Na saida de campo, fomos para a praia Pantano
do Sul, onde elas puderam experimentar o sandboard. Algumas criancas desceram sentadas, enquanto outras
conseguiram descer em pé. Esses momentos foram projetados para aproximar as praticas realizadas ao surfe. A
realizacdo dessas atividades foi facilitada pela proximidade da escola com a praia, pelo acesso a equipamentos
apropriados e pelo empréstimo de materiais, o que possibilitou uma experiéncia rica e envolvente para as criancas.
Ao final da aula, nova roda de conversa revisava o que foi aprendido. Sugestoes: Trabalhar o contelido de forma
lidica e envolvente. Buscar materiais e métodos que aproximem as atividades do esporte ou modalidade em
questao. E possivel utilizar recursos alternativos para criar uma conexdo com a atividade esportiva, tornando o
aprendizado mais dinamico e interessante.

Palavras-chave: Processo Pedagdgico; Surfe; Residéncia Pedagdgica; Educacao Infantil.
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O HANDEBOL DE PRAIA NO CONTEXTO UNIVERSITARIO: A
IMPLANTACAO DO PROJETO DE EXTENSAO
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Resumo

Introdugdo: O handebol de praia é uma modalidade ainda pouco difundida no Brasil, apesar das conquistas de
nossas sele¢des nacionais em campeonatos mundiais. Este cenario limitado, especialmente em regies distantes do
litoral e das areas sul e sudeste do pais, motivou a criacdo do projeto de handebol de Praia na Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas (FEFF-UFAM). O projeto visa introduzir e
oferecer oportunidades de pratica da modalidade através de aulas regulares abertas a comunidade interna e externa
da instituicdo. Objetivo: Descrever o processo de implementacdo do projeto no contexto da extensdo universitaria.
Desenvolvimento: O projeto comegou na universidade com a formagdo de um grupo de estudos dedicado ao
handebol de praia. Adaptamos o espaco disponivel construindo traves com canos em uma pequena quadra de areia
da instituicdo. Durante os encontros presenciais e virtuais, inclusive com convidados especialistas da modalidade,
planejamos as aulas e desenvolvemos jogos para ensinar a modalidade, utilizando a Pedagogia do Jogo como
abordagem de ensino. Apos as aulas, realizamos rodas de conversa para avaliar as percepcdes dos participantes.
Periodicamente, nos reunimos com a coordenadora do programa para discutir as atividades e realizar as
intervencdes necessarias. O registro dessas atividades culminou na elaboracdo de um caderno de jogos e atividades
para a pratica. Sugestdes: E possivel iniciar a pratica do handebol de praia com equipamentos simples, como uma
quadra de areia, fitas para demarcacdo e canos para as traves. Utilizar a Pedagogia do Jogo para ensinar a
modalidade, através de atividades representativas, pode proporcionar uma aprendizagem significativa e
enriquecedora tanto para os participantes quanto para os professores em formacdo. A énfase na filosofia do fair
play como parte integrante das atividades promove um ambiente de respeito e cooperacdo, fundamentais para a
formacdo integral dos participantes.

Palavras-chave: Handebol de Praia; Extensdo Universitaria; Esporte de Participagdo.
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O QUE TE DEIXA FELIZ? “AULA DE YOGA!": RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE O ENSINO DO YOGA EM ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE SAO
PAULO A LUZ DA PEDAGOGIA DO ESPORTE

Nina Giovana Tassi dos Santos
https://orcid.org/0000-0002-5334-6430

http://lattes.cnpq.br/7507442768744203 ®

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

n175344@dac.unicamp.br

Luiz Gustavo Bonatto Rufino
https://orcid.org/0000-0003-2567-9104

http://lattes.cnpq.br/3487007919923228 ©

Universidade Estadual de Campinas (Campinas, SP — Brasil)

rufinolg@unicamp.br

Resumo

Introducédo: A pratica do Yoga vem se difundindo no Brasil e conquistando relevancia cultural e social ha quase um
século, todavia, sua pratica pedagdgica em muitos contextos baseia-se em estruturas cristalizadas e tradicionalistas.
Desse modo, a pedagogia do esporte e seus referenciais podem contribuir com o desenvolvimento de processos
de ensino e aprendizagem mais significativos, humanos e criticos do Yoga na escola. Objetivo: Apresentar um
relato de experiéncias sobre a pratica do Yoga em escolas de ensino fundamental | da rede publica de um municipio
paulista, atrelado aos referenciais da pedagogia do esporte: técnico-tatico, socioeducativo e histérico-cultural.
Desenvolvimento: A partir do referencial técnico-tatico, desenvolvemos técnicas respiratorias e jogos e
brincadeiras (praticas que incluiram, na maioria das vezes, posturas do Yoga). A partir do referencial histérico-
cultural, lemos livros e assistimos filmes que possibilitaram registros (escritos ou desenhos) sobre o que é o Yoga.
Com relacdo ao referencial socioeducativo, realizamos reflexdes sobre corporeidade, diferencas e valores que
contextualizaram rodas de conversa, escrita de cartas, confeccdo de murais e construcdo de um livro de atividades,
além da pratica meditativa (relaxamento e desenvolvimento de convic¢Bes positivas). As aulas aconteceram uma
vez por semana, de junho de 2022 a dezembro de 2023 e contou com aproximadamente 400 criangas. Sugestoes:
Um espaco confortavel, seguro, com baixo ruido e, se possivel, proximo a elementos naturais, é indispensavel, além
disso, sugerimos o envolvimento de mais profissionais da escola nas praticas yogues, realizando técnicas
respiratdrias ou de relaxamento em outros momentos da rotina escolar para que haja coeréncia na proposta de
educacdo integral através do Yoga; por fim, é importante que o professor tenha suporte pedagdgico e emocional
uma vez que as tematicas abordadas sdo, muitas vezes, emocionalmente densas. Dessa forma, os referenciais da
pedagogia do esporte podem contribuir com o desenvolvimento da pratica pedagdgica do Yoga na escola.
Palavras-chave: Yoga; Pratica Pedagdgica; Educacéo Fisica Escolar.
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Resumo

Introdugédo: As pesquisas desenvolvidas no Brasil sdo em sua maioria realizadas nas diversas universidades publicas,
das quais figuram-se entre as melhores instituicdes de ensino da América Latina e sdo construidas por diversos
personagens: graduandos, p6s-graduandos e docentes. Objetivo: Nesse sentido, o presente texto tem por objetivo
relatar os caminhos, experiéncias e as trajetdrias do sonhar e ser pesquisador no pais. Desenvolvimento: A minha
trajetéria de pesquisador pode ser dividida em trés eixos. O primeiro refere-se ao acesso ao ensino superior, através
da criacdo das universidades federais no interior do pais, fiz a minha graduacdo na Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia e por meio dela deslumbrei novos horizontes como cursar o mestrado e doutorado na
FEF/UNICAMP. O segundo eixo esta intimamente ligado ao primeiro, que diz respeito a permanéncia estudantil na
graduagdo e pds-graduacdo por meio das bolsas de estudos, bolsas de auxilio estudantil e auxilios para participagao
de congressos cientificos internacionais, nacionais e regionais. Por fim, o Ultimo eixo trata-se da rede de apoio que
foi criada, permitindo que eu me dedicasse aos estudos, refiro-me a familia, aos amigos e aos professores engajados
com a minha formac&o. Sugestao: A partir da experiéncia relatada, como sugestdo indico que politica nacional de
permanéncia estudantil seja revisada periodicamente a fim de abranger mais pessoas e que os valores oferecidos
sejam atualizados e condizentes com a realidade socioeconémica de cada regido.

Palavras-chaves: Ensino Superior; Permanéncia Estudantil; Educagdo Fisica; Brasil.
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Resumo

Introdugdo: Desde 2017 o Sesc Jundiai conta com o curso de triatlo em sua grade de cursos permanentes,
atendendo alunos de 16 a 63 anos. Orientado pelo documento norteador do Programa Sesc de Esportes, o objetivo
do curso é oferecer o esporte para quem busca uma pratica esportiva como atividade fisica, melhora da saude e/ou
para desenvolver suas capacidades fisicas essenciais a modalidade do triatlo, sob o ambito da pratica do esporte
para a vida toda e do lazer. Nesse contexto, o uso de jogos para ensinar triatlo representa uma forma dinamica e
ludica para engajar pessoas dos mais diversos niveis de habilidades e faixas etérias. Objetivo: Apresentar
brevemente como o uso de jogos na aula de triatlo pode ser usado como ferramenta de ensino em um contexto
de pratica esportiva de lazer, tornando as aulas mais acessiveis e agradaveis, além de incentivar a participacédo e o
desenvolvimento de habilidades para a modalidade. Desenvolvimento: Foram ministrados jogos direcionados para
a reflexdo e estratégia do aluno para a melhor resolucdo dos problemas propostos, como revezamentos, desafios
de pontuacdo e resisténcia e estratégia de provas coletivas, de maneira ludica e inclusiva. Durante essas praticas,
pbde-se notar o aumento da motivacdo e dedicagdo do aluno para o cumprimento das tarefas, levando ao sucesso
da atividade. Embora ndo tenham sido realizadas avaliacGes sistematizadas, esses aspectos foram percebidos pela
reacdo dos alunos ao final das aulas, tanto em feedbacks recebidos quanto pelo desejo de continuidade
demonstrada quando o professor encerrava a atividade. Apesar de o triatlo ser uma modalidade individual, o
contexto social, ludico e de lazer sdo muito enfatizados quando os jogos sdo utilizados. A integracdo dos elementos
do triatlo em jogos pode melhorar a compreensdo dos participantes sobre a modalidade, bem como servir de
alternativa para que cada aluno possa participar em seu préprio ritmo de desenvolvimento e habilidades.
Sugestoes: Aos profissionais que visam implementar aulas em contextos semelhantes, sugere-se encorajar os
alunos a jogarem os jogos com competitividade e seriedade, sem deixar de lado a colaboracdo, o trabalho em
equipe e a diversdo que a pratica proporciona. A abordagem através de jogos também quebra o paradigma do
senso comum, que muitas vezes entende o triatlo como uma modalidade elitista, complexa e de dificil acesso,
demonstrando-se importante ferramenta para desmistificar, facilitar o acesso e ampliar a adesdo do aluno a pratica
da modalidade, favorecendo um ambiente mais propicio para a aprendizagem e a pratica do triatlo como lazer.
Palavras-chave: Triatlo; Jogos; Lazer.
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Resumo

Introducgéo: A instituicdo de ensino ndo formal de esportes, objeto deste estudo, visa em seu programa a formacao
continuada do individuo e a pratica esportiva ao longo da vida, num ambiente inclusivo e motivador, privilegiando
nas idades iniciais um leque diversificado de atividades (turmas de esportes multimodalidades), fazendo com que
as criangas adquiram um repertério motor variado que as permitam escolher futuramente, a (s) modalidade (s) que
mais se identificam. A pedagogia do esporte estd presente em todas as fases da vida esportiva, podendo ser
utilizada nas diversas dimensdes do esporte, do rendimento a participacdo (onde estd inserido grande parte deste
programa). Objetivo: Apresentar uma proposta do uso dos referenciais da Pedagogia do Esporte (Tatico-técnico,
Socioeducativo e Histérico-Cultural) visando aumentar o repertério motor e cultural de movimento das criancas de
seis a dez anos que participam do curso. Desenvolvimento: Durante as aulas os alunos vivenciam jogos e
brincadeiras variados que, a partir dos referenciais da Pedagogia do Esporte, possibilitam o melhor entendimento
do universo da atividade fisica e dos aspectos culturais e sociais que os englobam. Estes sdo trabalhados e
desenvolvidos com os alunos durante as aulas, através de ag¢des direcionadas, como o levantamento do
conhecimento sobre jogos e modalidades, charadas sobre o contexto do esporte trabalhado no dia, regras, divisao
das equipes de forma equilibrada feita por eles mesmos, além de outras caracteristicas inerentes a construgédo das
atividades. Ainda que ndo haja segmentacdo especifica no planejamento, essas a¢des estdo inseridas implicitamente
na pratica, permeando todos os momentos das atividades. Sugestoes: A partir dos referenciais planejados para a
aula, os alunos tém liberdade em colaborar, discutir e questionar, propondo alteracdes e participando ativamente
na construcdo do conhecimento. Consequentemente, a aplicagdo e desenvolvimento feitos em conjunto com os
alunos possibilita uma melhor adequacdo no desenrolar das aulas e uma aprendizagem significativa dos envolvidos.
Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Educacdo Nao-Formal; Desenvolvimento Motor Infantil.
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Resumo

Introdugdo: A competicdo é inerente a pratica esportiva e carrega em seu formato, concepgéo e estrutura, uma
série de valores. Dentro do Programa Sesc de Esportes, a competicdo tal qual se conhece em seus modelos
tradicionais passa a ser ressignificada, abandonando o vencer enquanto valor principal e colocando os valores de
integracdo, respeito a diversidade e transformac&o social como esséncia do competir. Nesta linha, muitas propostas
sdo apresentadas sobre competicdes infanto-juvenis, mas ainda ha grande dificuldade de se desprender de
modelos tradicionais ao se propor competicdes para adultos. Objetivo: Apresentar um modelo de competicdo para
pessoas adultas pautado em principios da pedagogia interacionista, na valorizacdo da diversidade, na participacao
e na transformacao social. Desenvolvimento: O torneio Olé de futebol surgiu com o objetivo de fomentar espagos
seguros para a pratica do futebol para mulheres. Segue reafirmando esse propdsito e amplia o olhar para outros
publicos que compartilham das insegurancas da préatica esportiva em espacos socialmente tidos como de dominio
masculino. O formato do torneio valoriza a participagdo integral das equipes, ndo havendo eliminacdo em nenhuma
fase e todas disputam a mesma quantidade de jogos. Embora haja uma classificacdo final, reconhecendo a
importancia da competitividade e seu potencial de aprendizado, essa classificacdo se da a partir de jogos entre
equipes que, na segunda fase do torneio, sdo alocadas por aproximacao técnica, favorecendo um maior equilibrio
e possibilidade de éxito entre as participantes. Todas as equipes sdo premiadas e os critérios de desempate
valorizam o jogo limpo. O Olé também amplia as a¢des de protagonismo feminino e de formacdo integral das
participantes ao priorizar arbitragens femininas e promover bate papos e cursos que sdo colocados em pratica no
torneio. Sugestdes: Ampliacdo de possibilidades de formacdo para as mulheres, assim como o fortalecimento de
a¢oes afirmativas que favorecam a presenca de publicos diversos.

Palavras-chave: Competicdo; Pedagogia; Protagonismo Feminino.
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Resumo

Introducdo: A Universidade possui o ensino, pesquisa e extensdo como pilares indissociaveis. A extensdo consiste
no espaco de interacdo e legitimacdo do ensino e da pesquisa. As atividades extensionistas sdo fundamentais para
o ambiente universitario, pois assumem como eixos funcionais a aproximacdo com a sociedade, a fim de causar
transformacdes sociais positivas através dos conhecimentos, avancos tecnoldgicos produzidos, bem como espago
de formacao profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia formativa em Educacéo Fisica em um projeto de extenséo
universitaria. Desenvolvimento: Na Universidade do Estado de Mato Grosso, curso de Educacdo Fisica, o projeto
pedagdgico prevé acdes de extensdo, as quais estdo alinhadas a Politica de Extensdo Universitaria. Um desses
espacos é o Programa de Extensdo Universitaria Ensino, Vivéncia e Aprendizagem do Esporte, que oferece as
modalidades de futebol, atletismo, natacdo, handebol, badminton e esportes paralimpicos (bocha, parabadminton,
atletismo, natacdo). Na perspectiva da formacdo profissional, o contexto da extensdo proporcionou oportunidades
para o desenvolvimento das habilidades de comunicacdo, planejamento, resolucdo de problemas e trabalho
colaborativo. Colaborar em a¢des com professores em diferentes niveis formativos (graduados, mestres e doutores),
além de professores de outras areas do conhecimento. Também, acesso inUmeros contelidos e espacos de
formacao profissional para atuar no esporte, que estdo para além do ambiente formal da Universidade. Sugestées:
Ampliar o acesso aos espacos da Extensdo Universitaria na formacao inicial. E, com essa finalidade, é preciso uma
politica de extensdo integrada ao projeto pedagdgico dos cursos de graduacéo e sustentavel ao longo do tempo.
Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Formagao Profissional; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: O curso de Condicionamento Fisico Aquatico (CFA) surgiu oficialmente em 2024 como uma nova
terminologia, substituindo o tradicional termo “hidroginastica”, incorporando perspectivas para as aulas
desenvolvidas no Sesc-SP. Para o planejamento das aulas utiliza-se o protocolo de percepcdo de esforco de Borg,
gue o define como sendo “a integracdo de sinais periféricos (musculos e articulagdes) e centrais (ventilacdo) que,
interpretados pelo cértex sensorial, produzem a percepcao geral ou local do empenho para a realizacdo de uma
determinada tarefa” (BORG, 1982 apud NAKAMURA et al). Objetivo: Este trabalho visa mensurar de forma
qualitativa uma estratégia que simplifica a escala de Borg em trés niveis de esforco para melhor entendimento dos
alunos, facilitando a observacdo da variacdo do esforco entre essas intensidades durante as aulas de CFA.
Desenvolvimento: O Sesc Jundiai conta com dez turmas no periodo de atendimento, com um ndmero aproximado
de quinhentos alunos, aulas de cinquenta minutos, duas vezes por semana. Trés turmas utilizam a estratégia
pedagdgica supracitada da seguinte forma: nivel leve de esforco (cor verde), nivel moderado de esforco (cor
amarela) e nivel forte de esforco (cor vermelha). Para melhor percepgao, estimam-se sensagdes corporais para cada
cor, sendo: cor verde (individuo consegue conversar normalmente durante o exercicio), amarela (conversa com
dificuldade, ofegante), vermelha (nivel de esforco em que ndo é possivel conversar ao realizar o exercicio). O
planejamento das aulas é baseado em exercicios que contemplem esses niveis de esforcos, de acordo com a (s)
capacidade (s) trabalhada (s) no dia, atingindo o objetivo proposto e os beneficios esperados. Sugestoes: A
projecdo de segmentacdo das cores é uma opgdo de construcdo futura, ou seja, dentro da cor verde é possivel
projetar 2 ou 3 niveis diferentes de esfor¢o, assim como nas demais cores. Isso aproximaria ainda mais, de uma
maneira gradual, aos niveis de complexidade da escada de Borg.

Palavras-chave: Hidroginastica; Condicionamento Fisico Aquatico; Percepcao de Esforco; Escala de Borg.
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Resumo

Introducédo: Este relato aborda a experiéncia em um projeto social de Beach Tennis para criancas e adolescentes
em Cuiaba-MT. Profissionais de Educagdo Fisica, sem experiéncia prévia no Beach Tennis, participaram de vivéncias
imersivas e encontros formativos para discutir curriculo de formacdo, metodologias ativas e construir treinos
baseados em pressupostos da pedagogia do esporte. Objetivo: Relatar o resultado positivo da relacdo entre uma
coordenacdo metodoldgica atuante na formacdo de treinadores de Beach Tennis, impactando em um ambiente de
aprendizado dinamico e eficaz para as criancas e adolescentes. Desenvolvimento: A coordenacdo metodoldgica
desempenhou a mediacdo na constru¢do de um curriculo formativo baseado em competéncias e metodologias
ativas, dialogando com as necessidades das criancas, para uma pratica esportiva capaz de gerar habilidades para
os desafios da vida. A coordenagdo buscou recursos que permitissem equipamentos para todos alunos e
treinadores. Também desenvolveu um programa formativo com os professores, tendo reunides problematizadoras
regulares, ajustando as praticas pedagdgicas com as diretrizes esportivas e educacionais a partir do diagndstico do
contexto. Criou-se um aplicativo com o curriculo formativo e organizacdo dos treinos. Também, um modelo
metodoldgico baseado na estrutura do jogo, fomentando valores como trabalho em equipe e Fair Play. Dessa forma,
as atividades esportivas contribuiram para o desenvolvimento técnico-tatico, fisico-motor e psicossocial dos
participantes, além do desenvolvimento de novos treinadores para a modalidade. Ao fim, houve avaliagdo/feedback
positivo das criancas e responsaveis, demonstrando que a coordenagdo metodoldgica ativa pode impactar na
gualidade de um projeto esportivo educacional. Sugestdes: A formacdo continua dos treinadores e suporte efetivo
da coordenacéo, resultou em um ambiente de ensino enriquecedor e dinamico. Sugere-se estudos comparativos
entre diferentes modelos de coordenacdo em contextos esportivos variados a fim de identificar novas praticas
eficazes e a inclusdo de um componente de avaliacdo longitudinal para monitorar os efeitos a longo prazo dessas
intervencoes.

Palavras-chave: Coordenacdo Metodoldgica; Pedagogia do Esporte; Projeto Social; Beach Tennis; Criangas e
Adolescentes.
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Resumo

Introducéo: O Ative-se foi criado em 2019 e se constituiu num programa promovido pela Prefeitura Universitaria,
em parceria com o Laboratério de Pesquisas e Experiéncias em Ginastica (FCA/Unicamp), sob a coordenacédo da
Profa. Eliana de Toledo (docente do Curso de Ciéncias do Esporte e responsavel pelo laboratério). Objetivo: O
objetivo é incentivar a conscientizagdo e a autonomia do corpo através da pratica de atividades fisicas por servidores
(as) e alunos (as) dos dois campi de Limeira, com o foco na melhora da qualidade de vida, em consonancia com as
tendéncias mundiais de Salude. Sua proposta foi perspectivada ao identificar-se a auséncia nos campi de Limeira de
programas com objetivos similares aos ja existentes por algumas décadas no campus de Bardo Geraldo (como
Mexa-se e Ginastica Laboral). Desenvolvimento: O programa se desenvolve a partir do trabalho de equipe,
composta pela professora responsavel; um (a) co-coordenador (a), que geralmente possui Pds-Graduacéo,
experiéncia na area e vinculo ao LAPEGI; e por dois (duas) graduandos (as) do Curso de Ciéncias do Esporte, que
podem se renovar a cada um ou dois anos e que possuam a BAS (Bolsa Auxilio Social). Em 2022 atuamos
graduandos Lucas Guimaraes e Hiel Goncalves, com a co-coordenacdo da professora doutora Amanda Azevedo
Flores. E pautado numa abordagem pedagdgica de autonomia do individuo (Freire, 2004), sendo que “as atividades
possuem uma mediacdo e estratégias que estimulem esta conquista (autonomia) pelos seus participantes, rumo a
apropriacdo da atividade fisica para sua vida fora do ambiente do trabalho e para sua realizacdo pessoal, visando
uma formacdo humana emancipatéria” (Sar, 2022), cabendo aos bolsistas elaborar e executar, desde as a¢des de
gestdo até as de implementacdo (lecionando as aulas de forma supervisionada). Em sua organizagdo formativa, o
programa se estrutura em reunides semanais, capacitacdo técnica (com leituras, videos e debates), e gravacdo das
aulas, ressaltando-se que devido a pandemia, o programa passou do modelo presencial para o remoto (desde
2020). Assim, em meados de 2020, criamos um canal na plataforma digital Facebook, para orienta¢des de leitura
(anexando textos e artigos) e de atividades fisicas para os (as) alunos (as) (postando videos de aulas curtas). Em
2022, perspectivando atingir um maior nUmero de pessoas, e analisando a mé qualidade de praticas corporais
veiculadas durante a pandemia pela internet, criamos o canal Ative-se_consciéncidfit, via Youtube; bem como um
endereco na plataforma Instagram, com o mesmo nome. Sugestdes: Com o retorno das atividades presenciais, no
intuito de tornar o programa mais reconhecido pela comunidade interna da universidade, especialmente nos campi
de Limeira, o que foi comprometido com menos de um ano de atividades, devido a pandemia. Nesse contexto, o
programa vem trazendo conquistas para Limeira, para o publico atendido (local e virtual) e para a area da Ginastica.
Palavras-chave: Ensino, Extensdo, Ginastica, Iniciacdo Esportiva.
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Resumo

Introdugdo: O futebol é uma modalidade amplamente divulgada no Brasil e no mundo, além de fazer parte da
construcdo social e cultural brasileira. Entretanto, mulheres adultas ainda enfrentam desafios para encontrar espacos
seguros de pratica devido a resquicios histéricos-sociais relacionados as constru¢des de género. Sendo a extensao
universitaria um local de troca de conhecimento entre a universidade e a sociedade, o projeto de extensdo
oportuniza a pratica da modalidade por mulheres de diversas idades em um ambiente seguro. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um projeto de extensdo de futebol para mulheres desenvolvido por estudantes do curso de Educacdo
Fisica da UNICAMP. Desenvolvimento: A turma de extensdo foi criada em 2024, sendo proposta por mulheres e
para mulheres. As aulas foram ministradas por cinco alunas que que atuavam como jogadoras e treinadoras de
futsal, mas sem experiéncia prévia como treinadoras de futebol. O inicio do projeto foi desafiador em relacdo ao
reconhecimento e utilizacdo do amplo espaco de jogo, assim como a heterogeneidade da turma. Participaram da
extensdo mulheres que jogaram desde crianca e outras nunca tinham jogado futebol na vida. A utilizagdo dos jogos
como método de ensino, unida ao oferecimento de um ambiente seguro e as estratégias de divulgacdo do projeto
possibilitou aumentar o nimero de participantes ao longo do semestre, possibilitando o jogo formal (11x11) nas
Ultimas aulas. Essa foi a primeira de futebol para mulheres na Universidade, se tornado um importante espaco para
o desenvolvimento de futuras treinadoras e para reafirmar que aquele espago também é nosso. Sugestdes: O
oferecimento de turmas especificas para mulheres é importante, principalmente no ambiente universitario no qual
o futebol é historicamente dominado pelos homens. Essa proposta possibilita desafiar constru¢des histérico-
culturais que interferem até hoje no acesso da mulher ao esporte, principalmente ao futebol e futsal.
Palavras-chave: Iniciacdo Esportiva, Universidade; Equidade de Género; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introdugdo: O Sesc Verdo é uma campanha desenvolvida para sensibilizar a comunidade sobre a importancia da
prética fisico esportiva no lazer e sua permanéncia ao longo da vida. A partir desta perspectiva, foi organizado um
evento inspirado na diversidade, no esporte paralimpico e nos referenciais da Pedagogia do Esporte: tatico-técnico,
socioeducativo e histérico-cultural. Objetivo: Promover um encontro entre iniciados e iniciantes nas lutas e artes
marciais em um ambiente seguro, garantindo acessibilidade e inclusdo para a pratica do parataekwondo.
Desenvolvimento: Buscando transitar pela pluralidade do paradesporto e ampliar as possibilidades de praticas
educativas no ensino das lutas, o publico presente - multi-idades, teve a oportunidade de experienciar as tematicas
e os conteldos variados do esporte-luta através de cinco diferentes abordagens: ginastica e preparacéo fisica para
lutas, jogos e brincadeiras de oposicdo, formas — poomsae, técnicas e taticas de combate, apresentacdo e roda de
conversa com uma equipe de educadores, mestres, técnico e paratletas da Selecdo Brasileira de Parataekwondo.
Sugestdes: O combate corporal em si faz parte da modalidade, porém, ndo deve limitar-se em um Unico modelo
de atuagdo e de introducdo para os adeptos das lutas. O profissional que deseja abordar novas préaticas educativas
no ensino das lutas, deve elencar as diferentes habilidades, conteldos e manifestacdes diversas do esporte,
considerando o contexto e o objetivo no qual o individuo esté inserido, ramificando-as em diferentes abordagens
de atuagdo propiciando assim, um vasto repertério de praticas educativas em prol da sensibilizacdo dos praticantes
no seu processo de ensino e aprendizagem dentro dos tatames.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Lutas; Artes Marciais; Paradesporto; Parataekwondo.
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Resumo

Introdugdo: Na busca por uma educacao fisica escolar que tematiza os esportes de forma critica e engajada com
a inclusdo de meninas, esta pesquisa relata uma experiéncia de co-desenho de aulas baseadas nas abordagens
ativistas. A abordagem ativista é uma proposta pedagdgica que ensina educacdo fisica através de processos
sistematicos de escuta das vozes das/os estudantes. Seu objetivo é conscientizar sobre as injusticas que dificultam
o aprendizado e a vida das/os alunas/os, promovendo o engajamento delas/es nos processos de transformagao
dessas realidades. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa-agao participativa realizada com uma turma do quarto
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica da Grande Vitéria. Participaram 20 estudantes (7 meninos e 13
meninas). As aulas foram ministradas conjuntamente pela autora principal e a professora de educacdo fisica da
escola, durante um ano letivo. Desenvolvimento: O primeiro passo da pesquisa foi co-construir uma linguagem
comum com os estudantes. Trabalhamos com jogos, producao de artefatos, encenagdes e conversas, possibilitando
que os estudantes expressassem seus sentimentos sobre as aulas, permitindo-nos ouvi-los e respondé-los de
acordo com suas demandas. Em seguida, discutimos as violéncias que circulavam durante as aulas e afastavam
principalmente as meninas desses espagos de pratica. Falar sobre essas violéncias nos levou a co-criagdo de
“combinados” com a turma, o que colaborou na promog¢do de um ambiente mais seguro para as aulas de educagao
fisica. Por ultimo, ouvimos e refletimos com as/os alunas/os sobre as injusticas e as diferentes oportunidades de
participacdo nas aulas. Na tentativa de modificar esse cenario, buscou-se co-construir com alunas e alunos jogos
que fossem inclusivos e divertidos para todas/os. Sugestdes: Trabalhar a partir das perspectivas ativistas nos
permitiu ouvir o que as/os estudantes tém a dizer sobre seus sentimentos, anseios e medos ao jogar. Identificar tais
barreiras, refletir e pensar alternativas foi um passo para a transformacéo.

Palavras-chave: Esporte; Abordagens Ativistas; Género, Meninas.
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Resumo

Introducgdo: O ténis de mesa é uma das modalidades pertencentes aos esportes de raquetes. O objetivo é rebater
com a raquete, o implemento, por cima da rede, para acertar o lado da quadra adversaria, de forma que o oponente
ndo consiga realizar o proximo golpe. O “Projeto de Extensdo de Ténis de Mesa” ocorre na Faculdade de Ciéncias
Aplicadas (FCA) da UNICAMP, localizada em Limeira-SP e é voltado para a comunidade interna. Objetivo: Relatar a
experiéncia de planejamento, elaboracéo e realizacdo das atividades no Projeto de Extensdo de Ténis de Mesa em
2024. Desenvolvimento: O objetivo da Extensdo de Ténis de Mesa, é promover a iniciagdo, vivéncia e aprendizagem
através de jogos conceituais. As aulas sdo realizadas uma vez na semana, durante uma hora, conduzida por dois
monitores graduandos em Ciéncias do Esporte, orientados por um pés-graduando e coordenado por um docente
responsavel. No primeiro semestre de 2024, participaram do projeto 16 graduandos (as) de diferentes cursos. Com
base na pedagogia do esporte, a metodologia utilizada pauta-se em trés aspectos conceituais (referencial
socioeducativo, referencial histérico-cultural e referencial tatico-técnico) norteadores para o planejamento,
elaboracéo e realizacdo das atividades, explorando por meio de jogos conceituais o ensino da modalidade de ténis
de mesa, possibilitando o aprimoramento e desenvolvimento técnico-tatico, tatico-técnico, socioculturais. Além de
proporcionar situagdes nas quais os participantes foram estimulados a resolverem os problemas do jogo de maneira
autdbnoma, seguindo os objetivos da aula. Sugestdes: A promocdo de projetos de extensdo gera um ambiente
positivo, acolhedor e de integracdo na universidade, tanto para os beneficiados, quanto para os que ali atuam,
contribuindo para a pratica esportiva, salude e lazer. Ademais, colabora para o desenvolvimento do ensino da
modalidade pautada no jogo e na pedagogia do esporte.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo; Ténis de Mesa; Pedagogia do Esporte
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Resumo

Introdugdo: Criado em 2019, o projeto de extensdo “Saca S6 — levantando oportunidades, bloqueando o
preconceito e cortando as diferencas sociais” surgiu com o objetivo de ensinar voleibol em escolas publicas da
cidade de Uberaba/MG, a partir das caracteristicas das propostas de ensino interacionistas. Além disso, o projeto é
uma oportunidade para que os alunos do curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
vivenciem a proposta de ensino com caracteristicas interacionistas, uma vez que durante a formagdo no curso o
ensino das modalidades esportivas coletivas é feito predominantemente a partir do modelo de ensino analitico.
Objetivo: Descrever como o Saca Sé é desenvolvido visando a formacao integral dos cidaddos. Desenvolvimento:
As aulas do projeto sdo ofertadas para 32 adolescentes, com idade entre 12 e 19 anos, duas vezes por semana, em
duas escolas estaduais da cidade de Uberaba/MG. Semanalmente, os professores do projeto se relnem para
elaborar as atividades da semana seguinte, sempre buscando contemplar as seguintes caracteristicas: 1) aluno como
centro das atengdes, 2) ensino do todo para as partes, 3) valorizacdo da imprevisibilidade, 4) contextualizacdo, 5)
ensinar mais que a modalidade, 6) inclusao, 7) vivéncia de diferentes fun¢des, 8) problemas resolvidos pelos alunos,
9) formacdo de cidaddos, 10) adaptacdo de materiais, regras e espacos, 11) valorizagdo do conhecimento prévio do
aluno e 12) evitar a especializacdo precoce. Nas reunides semanais para a elaboragdo das atividades, também séo
debatidos artigos que abordam experiéncias de ensino interacionistas e, quando temas transversais sdo vivenciados
nas aulas, como por exemplo, gravidez na adolescéncia, preconceitos e violéncias de diversas maneiras, professores
com experiéncias nessas areas sdo convidados para proporcionarem uma formacdo complementar aos professores
do projeto. O ponto mais sensivel do projeto é a baixa procura por parte dos alunos do curso de Educacéo Fisica
para atuarem como professores no projeto. Muitos estdo interessados apenas nas horas de atividades académico-
cientifico-culturais disponibilizadas pelo projeto, e ndo na formacéo interacionista proporcionada. O ponto forte
tem sido a capacidade de desenvolver valores morais, como por exemplo, empatia, respeito, solidariedade,
cooperagéo e inclusdo. Os alunos das escolas tém evoluido no voleibol, mas, acima de tudo, demonstram atitudes
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mais positivas perante as atividades propostas pelos professores. Sugestdes: O maior desafio do projeto tem sido
a baixa procura por parte dos alunos do curso de Educacdo Fisica, devido ao conceito prévio equivocado que eles
tém em relacdo a proposta interacionista, a associando apenas a atividades lidicas que ndo contemplam os niveis
de ensino intermediario e avancado. Portanto, é necessario pensar em estratégias de formacdo complementar para
ensinar as caracteristicas interacionistas para os professores que forem atuar nas modalidades esportivas coletivas.
Recentemente, em uma iniciativa por parte da prefeitura, a coordenacgdo do projeto foi convidada para ministrar,
em momentos distintos, duas palestras apresentando as caracteristicas do método interacionista de ensino para os
professores de educacéo fisica da rede municipal, mas tais iniciativas ainda sdo insuficientes em termos de carga

horéria para proporcionar uma formagéo qualificada efetiva, sendo necessario a realizagdo de cursos frequentes
com carga horéria maior.

Palavras-chave: Ensino; Interacionismo; Pedagogia do Esporte; Voleibol.
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Resumo

Introducéo: Ser Olimpico Camp de Handebol é um acampamento de férias esportivo, para jovens e adolescentes,
com o intuito de desenvolver a prética esportiva do handebol em diferentes contextos utilizando o jogo como meio
de aprendizagem pois nele estdo presentes, em todo momento, valores sociais, a cultura esportiva e o aprendizado
da modalidade. Objetivo: Proporcionar um maior conhecimento a respeito do handebol diversificando suas
experiéncias vivenciando posicdes, funcdes e favorecendo o entendimento global do jogo através das experiéncias
do ensino pelos jogos e da escola nérdica. Desenvolvimento: A atividade foi parte da programacéo do SESC Verdo
2024 em Catanduva durante 5 dias e contou com a participacdo de 30 individuos jovens de ambos os sexos na faixa
etdria entre 13 e 16 anos totalizando dois periodos de 2h00 por dia. O ensino pelo jogos é pautado na Pedagogia
do Esporte, por oferecer uma experimentacdo e vivéncia tanto de movimentos quanto de valores inter e
intrapessoais, autonomia e tomadas de decisdes conceitos que sdo encontrados dentro do sistema de jogo
proposto pelo professor que nos trouxe agdes pautadas prioritariamente na resolucdo de problemas existentes no
contexto do handebol onde ele insere informagdes para cada tema como ataque (tomada de decisdo e passes),
defesa 6x0(Cooperacdo Defesa/goleiro, Profundidade defensiva), contra-ataque( Amplitude, profundidade) e
retorno defensivo que direcionam os alunos a pensarem quais acdes seriam necessarias para conseguir cumprir os
objetivos exigidos em situa¢des que representam o que realmente acontece dentro de uma partida. Sugestoes: O
trabalho pautado no jogo aumenta o interesse e participacdo na pratica fazendo com que o aluno entenda a
modalidade e suas demandas e o uso de outras metodologias irdo enriquecer mais as aulas.

Palavras-chave: Handebol; Pedagogia do Esporte; Jovens; Sesc e Programa Sesc de Esportes.
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Resumo

Introdugdo: O documento orientador ao Programa Sesc de Esportes, que deu suporte conceitual a realizacdo da
atividade, quando trata dos temas transversais, ratifica o que podemos observar no cotidiano: a caréncia das
discussdes raciais nas praticas esportivas. A atividade realizada no escopo das a¢des do nucleo fisico esportivo do
Sesc Belenzinho teve em sua intencionalidade suscitar reflexdes sobre a repercussdo das conquistas de atletas
pretas e pretos diante da relevancia destes feitos. Objetivo: Ampliar o conhecimento sobre atletas pretas e pretos
através do contato com suas realizagdes e, com base nas relagdes étnico-raciais, refletir sobre a visibilidade ou
apagamento de suas trajetérias. Desenvolvimento: A atividade proposta, realizada com o grupo de adultos, criou
a ambiéncia de uma prova de corrida de rua para a realizacdo do simulado e foi assim nomeada em funcédo da
atuacdo de Owens nas olimpiadas de Berlim em 1936. Foi entregue para cada aluno um ndmero de peito
relacionado ao nome de uma personalidade esportiva preta de relevancia nacional ou mundial bem como um breve
texto sobre um feito expressivo deste atleta. Foram confeccionados trinta nimeros homenageando assim trinta
personalidades. O ponto principal da atividade foi o momento do contato bem como do compartilhamento das
informagdes contidas nos nimeros de peito. Durante as rodas de conversa posteriores a realizagdo da pratica foi
possivel observar o desconhecimento total sobre algumas personalidades homenageadas o que rumou o bate papo
para o entendimento sobre os possiveis motivos e criou condi¢bes para reflexdes e contribuigdes importantes sobre
as questdes raciais que orbitam os esportes. Nao foi possivel mensurar objetivamente o impacto que a atividade
causou nos participantes, entretanto, as provocagdes certamente levaram a reflexdes pertinentes sobre as relagdes
raciais. Sugestoes: Ampliar o alcance da atividade para publicos diversos e criar mecanismos capazes de mensurar
objetivamente os impactos da acdo.

Palavras-chave: Racismo; Esporte; Relacbes Etnico-Raciais, Sociedade.
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Resumo

Introducgédo: Este é um relato de experiéncia do “Curso de Formacdo de Instrutores (as) de Skateboarding” (CFIS)
da "Federacdo Paulista de Skate” (FPS), cujo objetivo é capacitar skatistas, graduados (as) em Educacéo Fisica (EF),
entre outros, para organizar, sistematizar e mediar o processo de ensino, vivéncia e aprendizagem do Skateboarding
de modo seguro e sistémico. Objetivo: Apresentar subsidios técnico-taticos, socioeducativos, histérico-culturais e
metodologias de ensino-aprendizagem que valorizem a heterogeneidade do Skateboarding e de quem o vivencia.
Desenvolvimento: Ofertado em 2024, o curso teve 32 horas de duracdo, contou com corpo docente composto por
quatro skatistas (mestres e/ou especialistas em EF e/ou campos correlatos). Participaram 41 estudantes (38 alunos
e 3 alunas) de diferentes niveis de formacao, oriundos de diversas cidades brasileiras, com média de idade de 35.9
anos e média de 15.2 anos de experiéncia. O curso contemplou contelidos tedricos e praticos acerca da Pedagogia
do Esporte, Psicologia Esporte, Treinamento, Histéria do Skateboarding, Vertentes (Paraskate, Street, Downhill etc.),
os quais foram abordados utilizando facilitadores didatico-pedagdgicos variados, de modo a estimular trocas de
experiéncias e saberes entre discentes e docentes. A avaliagdo consistiu na elaboragdo de um plano de aula
desenvolvido a partir de uma situagdo problema, aplicado em criancas e adolescentes de um projeto social
convidado. Sugestdes: A formacdo complementar voltada ao processo de ensino-aprendizagem do Skateboarding,
proporciona reconhecimento profissional e é essencial para que profissionais promovam intervenc¢des seguras, que
ndo se limitem a abordar aspectos técnico-taticos e/ou o “Skateboarding Olimpico”, visto que, esta pratica corporal
é plural e possui riscos inerentes. Conteldos que, por vezes, ndo sdo abrangidos por cursos de graduacao e/ou
transcendem o conhecimento prévio de muitas pessoas. Portanto, a formacdo complementar, pode favorecer uma
formacdo ampla e critica do ser-humano (estudantes, professores (as), atletas etc.), “para” e “pelo” Skateboarding.
Palavras-chave: Skateboarding; Capacitacdo Profissional; Federagdo Paulista de Skate; Pedagogia do Esporte.
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Resumo

Introducéo: Este relato de experiéncia aborda a insercdo do Skateboarding como disciplina no curso de graduacdo
da Faculdade de Educacéao Fisica da UNICAMP (FEF-UNICAMP), de modo que sua abordagem tenta transcender sua
concepgao enquanto esporte, desconstruir preconceitos e possibilitar uma formagdo ampla e critica, “para” e “pelo”
Skateboarding. Objetivo: Ensinar o Skateboarding como fendmeno sociocultural, por meio da Pedagogia do
Esporte e metodologias ativas de ensino-aprendizagem, valorizando sua pluralidade. Desenvolvimento: Ofertada
em 2024, a disciplina contou com o apoio da Associa¢do Esportiva Cultural Pentagono de Sumaré-SP, teve 15 aulas
e contou com a participacdo de 20 discentes e trés docentes (um especialista no tema). Abordou-se a histéria e
desenvolvimento do Skateboarding, suas vertentes (Paraskate, Downhill etc.), fundamentos e temas correlatos
(lazer, género, gestdo e atuacdo profissional). Das quinze aulas, doze foram tedrico-praticas (duas realizadas em
ambientes externos), uma foi tedrica e duas foram destinadas a avaliagdo. As aulas tedricas e praticas utilizaram
metodologias ativas de ensino-aprendizagem e diversos recursos didatico-pedagdgicos, o que possibilitou o
protagonismo das (os) estudantes na constru¢cdo do conhecimento e estimulou a cooperagdo, o respeito, a
solidariedade e o senso critico. Dado o risco inerente ao Skateboarding, privilegiou-se atividades em duplas ou
grupos, partindo do simples para o complexo, respeitando os limites individuais. A avaliagcdo consistiu na elaboragdo
e apresentacdo de um “video-cast”/entrevista com personalidades do Skateboarding ou personagens ficticias
acerca dos temas estudados. Sugestoes: Skateboarding pode proporcionar uma formacdo significativa para
graduandas (os) em Educacao Fisica, desde que contemple sua pluralidade de modo tedrico, pratico, critico e que
possibilite que as (os) estudantes sejam o centro do processo de ensino, vivéncia e aprendizagem. A participacao
de especialistas, o uso de ferramentas digitais e o apoio de institui¢cdes voltadas ao Skateboarding, podem facilitar
a sua inser¢do no ensino superior, visto que recursos materiais especificos e humanos especializados para o seu
oferecimento enquanto disciplina em faculdades ainda é incomum.

Palavras-chave: Skateboarding; Educagédo Fisica; Formacdo de Professores; Ciéncias do Esporte; Graduacéo.
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Resumo

Introducdo: A empolgacdo com a Semana Municipal do Brincar e dos Jogos com o tema "Viva a diversidade! O
brincar é para todas as pessoas!" logo se transformou em um sentimento de frustracdo para os professores de
Educacdo Fisica. Apesar de todo o empenho na organizacdo dos eventos, a desmotivagdo se instalou devido a
dificuldade de lidar com os alunos e colegas de trabalho. Objetivo: Este relato busca compreender as causas do
"adoecimento docente" entre os professores e propor solugdes através da formagdo continuada e do apoio entre
pares. Os consentimentos dos sujeitos estudados foram obtidos e os procedimentos éticos foram respeitados e
estdo de acordo com a legislagdo vigente. Desenvolvimento: A experiéncia envolveu 42 professores de Educagédo
Fisica que participaram de um programa de formacdo continuada quinzenal durante o primeiro semestre de 2024.
Ao final do periodo, os professores responderam questionarios e participaram de didlogos em grupo para
compartilhar suas experiéncias e percepgdes. Os principais desafios relatados pelos professores foram: mediagdo
de conflitos e lidar com alunos com problemas de comportamento; estimular a participacdo espontanea sem exigir;
lidar com a falta de respeito sem se alterar; gerenciar brigas e xingamentos durante as aulas e a falta de apoio da
gestdo escolar. Tais relatos indicam que o "adoecimento docente" na Educacdo Fisica esta relacionado a falta de
recursos para lidar com os desafios do dia a dia, como a indisciplina dos alunos e a falta de apoio da gestéo escolar.
A formacao continuada, por si s6, ndo é suficiente para amenizar esses problemas. E necessario criar um ambiente
de trabalho mais acolhedor e colaborativo, onde os professores possam se apoiar mutuamente e compartilhar suas
experiéncias. Sugestoes: Implementar um programa de tutoria entre pares, onde cada professor tenha um "amigo
critico” para se apoiar, compartilhar sentimentos e planejamentos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Adoecimento Docente; Formagao de Professores.
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Resumo

Introducdo: O municipio de Amargosa — BA nao possui tradicdo com o ténis de mesa. Ndo ha clubes dedicados a
esse esporte e raramente o tema é abordado nas aulas de educacao fisica escolar. Na universidade, ndo dispomos
de mesas ou materiais necessarios para sua pratica. Além disso, grande parte dos estudantes nunca tiveram contato
com este esporte. Objetivo: Apresentar a introducdo do Projeto de Ténis de Mesa na Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia (UFRB) e destacar sua relevancia para a comunidade académica. Desenvolvimento: Sou
discente do curso de educagao fisica e tive experiéncias com a modalidade na cidade de Valencga (cerca de 100 km
de distancia de Amargosa). Ao iniciar o curso e passar a frequentar espacos de promogao de praticas esportivas,
percebi que o ténis de mesa ndo era difundido. Em julho de 2023, reuni alguns colegas e adaptamos uma partida
nas mesas da cantina da Universidade. Para minha surpresa, a iniciativa foi bem recebida e, em pouco tempo,
estudantes de varios cursos comegaram a se juntar a nds. Em setembro, fui informado de que uma mesa estava
sendo descartada. Com a ajuda de colegas e do professor responsavel pelo Programa de Extensdo Construindo
pelo Esporte, a resgatamos e reformamos, o que possibilitou a pratica regular aos sabados e domingos. O Projeto,
gue ja dura cerca de seis meses, agora conta com participantes de todos os oito cursos da universidade, conquistou
premiacdes nos Jogos Universitarios da Bahia e trés classificacdes para o JUBs. No entanto, o aspecto mais
significativo do projeto é o ambiente inclusivo e as relagdes que estdo sendo construidas entre os estudantes.
Sugestoes: A oferta de espacos variados, além de oportunizar a construcdo de uma cultura esportiva de um local,
tem a capacidade de promover rela¢des sociais significativas entre os seus participantes.

Palavras-chave: Ténis de Mesa; Programa de Extensdo; Universidade.
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Resumo

Introducdo: O projeto Movimenta, criado em 2023 pela Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas (PROGEP) da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), tem como objetivo principal a estimulacdo dos cuidados da saude
fisica e mental dos servidores através de oficinas de diferentes areas, sendo o padel uma das modalidades ofertadas.
O padel é uma modalidade que tem crescido exponencialmente mundo afora, nesse sentido, os métodos de ensino
utilizados durante processo de ensino-aprendizagem tornam-se um fator importante, pois cada método possui
caracteristicas Unicas, como o caso do Teaching Games for Understanding que tem como um dos principios, o
ensino do jogo através da logica interna do esporte com a utilizagdo de jogos reduzidos e condicionados. Objetivo:
O relato de experiéncia visa descrever como o TGFU foi utilizado nas oficinas de padel para servidores da UFSM e
quais as implicagdes no processo de ensino e na motivacdo desses praticantes. Desenvolvimento: O padel é
normalmente treinado individualmente ou em duplas por ser um tempo de aula destinado a poucas pessoas, porém
as oficinas contemplam quatro turmas com 10 alunos em cada. Sendo assim, os principios do TGFU foram uma
alternativa eficaz para que as turmas tivessem um bom aproveitamento do tempo para praticar o esporte e aprender
questdes taticas e técnicas através da pratica. Foram utilizados os jogos reduzidos e condicionados como uma
ferramenta para que todos os alunos pudessem vivenciar a modalidade, pois dessa forma é possivel realizar jogos
com varias pessoas em um espaco reduzido, porém ainda mantendo a ldgica interna do esporte. Sugestoes: Ha
uma lacuna de estudos acerca de interven¢des com o TGFU no padel, sugere-se que futuros estudos sejam
realizados abordando essa tematica com diferentes esportes de raquetes, com pessoas de outras faixas etarias e
que explorem outras varidveis como tomada de decisdo, aptidao fisica, varidveis tatico-técnicas e psicossociais.
Palavras-chave: Esportes de Raquetes; Métodos de ensino; Padel.
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Resumo

Introducdo: A transicdo de atleta para estudante na universidade é desafiadora, exigindo equilibrar desempenho
académico com as demandas do treinamento esportivo. Esse equilibrio muitas vezes leva ao abandono da carreira
atlética. Para aqueles que buscam transitar de atletas para treinadores, equipes universitarias oferecem uma
experiéncia enriquecedora, imersos na pratica esportiva sob supervisdo de professores experientes. Mentores ndo
s6 oferecem suporte técnico, mas também promovem desenvolvimento profissional e pessoal, ensinando
habilidades técnicas, estratégias de ensino, gestdo de equipe e psicologia esportiva. Objetivo: Relatar a experiéncia
de transicdo de carreira de atleta para treinadora de equipes universitarias. Desenvolvimento: Liderar equipes de
representacdo durante os jogos universitarios € uma oportunidade enriquecedora onde ndo apenas aplicam-se
conhecimentos tedricos na pratica, mas também proporciona uma imersdo profunda nas dindmicas esportivas. A
interagdo com outros membros da equipe técnica e os préprios atletas nos expde a diversas perspectivas e
abordagens, ampliando nossa compreensdo dos desafios e nuances do treinamento esportivo. Além de fortalecer
nossa lideranca, o papel de treinadora nos desafia a tomar decises criticas em tempo real, desde estratégias de
jogo até gestdo de equipe, preparando-nos para lidar com pressdes competitivas e refletir constantemente sobre
nossas praticas e métodos de treinamento. Adaptar-nos as necessidades individuais das jogadoras durante os jogos
e a preparagao é crucial. Essa experiéncia promoveu um crescimento profissional e pessoal significativo, valorizando
a comunicacao eficaz, empatia e resolucdo de conflitos dentro da equipe. Esses aprendizados ndo apenas moldaram
nossa trajetéria como treinadoras, mas também influenciam nossa visdo sobre o papel do esporte na formacao
integral dos individuos. Sugestodes: Politicas universitarias voltadas para equipes de representacdo desempenham
um papel crucial em auxiliar individuos durante as fases de transicdo, seja para aqueles que aspiram se tornar
treinadores, seja para os que desejam continuar praticando suas modalidades esportivas, adaptando-se as novas
demandas.

Palavras-chave: Transicdo de Carreira; Desenvolvimento de Treinadores; Jogos Universitarios.
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