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Resumo

Trata-se de um ensaio tedrico que tem como objetivo compartilhar alguns apontamentos sobre o ensino
desenvolvimental e o experimento didatico formativo para o desenvolvimento de pesquisas em didatica na
Educacdo Fisica escolar. Apresenta principios gerais do ensino desenvolvimental que estd vinculado a teoria
histérico cultural vigotskiana. Compartilha uma possibilidade de organizar e conduzir a pesquisa com o uso do
experimento didatico formativo na Educacao Fisica escolar. As atividades do professor (ensino) e do aluno (estudo)
sdo tomadas em sua relagdo dialética na producdo de dados que tem como centro a aula. Avanca na compreensdo
de uma pesquisa cujo experimento didatico apresenta o foco translacional. Conclui que essa concepgdo tedrico-
metodoldgica pode contribuir significativamente para a area, inclusive, para a organizacdo do ensino e o trabalho
docente, assim como, o desenvolvimento humano dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Ensino; Pesquisa; Desenvolvimento Humano.

Abstract

| present a theoretical essay that aims to share some notes on formative didactic experiment for the development
of research in didactics in Physical Education. It presents general principles of developmental teaching linked to
Vygotsky's cultural-historical theory. | share a possibility of organizing and conducting research using formative
didactic experiments in Physical Education. The activities of the teacher (teaching) and the student (studying) are
taken in their dialectical relationship in the production of data that has the classroom as its center. Advances in
understanding a study whose didactic experiment has a translational focus. | conclude that this theoretical-
methodological concept can contribute significantly to the field. It also contributes to the organization of teaching
and teaching work, as well as to the human development of students.

Keywords: Physical Education; Teaching; Research; Human Development.

Resumen

Presenta un ensayo teorico que tiene como objetivo compartir algunas notas sobre el experimento didactico
formativo para el desarrollo de la investigacion en didactica de la Educacién Fisica escolar. Presenta principios
generales de la ensefianza desarrolladora vinculados a la teoria histérico-cultural de Vygotsky. Comparto una
posibilidad de organizar y llevar a cabo investigaciones utilizando experimentos didacticos formativos en Educacion
Fisica. Las actividades del profesor (ensefar) y del alumno (estudiar) se toman en su relacion dialéctica en la
produccion de datos que tiene como centro la clase. Se avanza en la comprensién de un estudio cuyo experimento
didactico tiene un enfoque traslacional. Concluyo que este concepto tedrico-metodoldgico puede contribuir
significativamente al campo. También contribuye a la organizacién del trabajo docente y pedagdgico, asi como al
desarrollo humano de los alumnos.

Palabras clave: Educacion Fisica; Ensefianza; Investigacion; Desarrollo Humano.
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&
INTRODUCAO

A questdo sobre o tempo e o lugar de uma didatica da Educacao Fisica foi bem
posta por Caparroz e Bracht (2007). Eles sinalizaram um fendmeno (ou, um sintoma) de que
muitos professores afirmam conhecer as teorias pedagogicas, mas, também apontam que tém
dificuldades para realizar a transposicdo didatica dos conteldos com base nessas teorias para
suas aulas. Se, num determinado momento, na area foi conduzida uma “hipertrofia” da
discussdo pedagodgica, agora, parece que ha a necessidade de um retorno a didatica (Caparroz;
Bracht, 2007). Mas, qual didatica? Sforni (2015), aponta que a didatica é importante, pois, saber
ensinar é fundamental para o desenvolvimento dos alunos. Contudo, como organizar o ensino?
Neste texto, irei me debrucar sobre o experimento didatico formativo como uma possibilidade
para a Educacao Fisica algar algumas respostas com respeito as questdes postas. Parto de uma
experiéncia coletiva que estd sendo acumulada no seio de um grupo de orientacdes e estudo
no ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF).

O experimento didatico formativo e o ensino desenvolvimental sdo,
respectivamente, metodologia e teoria que estdo atravessando o campo da educacao e nos
trazendo proficuas reflexdes para o trabalho docente (Freitas; Libaneo, 2022; Sforni, 2015).
Inclusive, segundo estudos de revisdo, essa perspectiva tedrico-metodoldgica tem sido
utilizada no campo da Educacéao Fisica escolar por diversos autores (Fontana; Cruz, 2022; Real;
Santos, 2021). Contudo, me parece que as publicacdes ainda se encontram dispersas e pouco
conhecidas na area — o que pode representar uma barreira para o seu desenvolvimento.
Também, existem questdes epistemoldgicas desafiadoras a serem discutidas acerca dos usos
do experimento didatico formativo e do ensino desenvolvimental no campo da Educacéo Fisica
(Real; Santos, 2021). No que pese tais desafios, concordo com Fontana e Cruz (2022) de que
esse referencial tedrico-metodologico nos permite compor uma organizagdo do ensino da
Educacao Fisica que considere o desenvolvimento integral do ser humano, para além do foco
no treino de aspectos motores isolados (ou mecanizados).

Portanto, neste ensaio tedrico, estabeleco como questdo central: Quais
apontamentos sobre o experimento didatico formativo sao possiveis de serem compartilhados
para o avan¢o da pesquisa em didatica na Educacdo Fisica? Essa pergunta evidencia um
movimento de possibilitar que alunos de graduagdo e pds-graduacdo, pesquisadores e
professores das redes de ensino da Educacdo Basica e Superior acessem novos saberes para o

desenvolvimento de pesquisas experimentais no campo do ensino, algo que possui um
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potencial para a formacgdo inicial e continuada. Nao se trata de pesquisa experimental no
sentido da clinica, mas, de pesquisas encarnadas no chdo da escola como experimentos de
ensino com foco translacional. A pesquisa translacional em educacdo propde que os
conhecimentos cientificos devem contribuir para o fortalecimento do trabalho pedagdgico, ou
seja, que ela resolva problemas do ato de ensinar cotidianamente (Mendonga et al, 2022).
Ainda mais, entendo que isso pode nos levar a uma perspectiva que vai além do enfoque
“opinativo”, elencando mais uma possibilidade de pesquisa qualitativa com a escola (Martins;
Barcelos, 2025).

Uma forca que vejo contida no experimento didatico formativo é sua génese
historica que se vincula a teoria histérico cultural. Segundo Davidov (1988), foi Vigotski que
empregou o método genético-causal, abrindo caminho para o experimento formativo (ou,
método genético-modelador) que tem como caracteristica a intervencao ativa do pesquisador
nos processos que se dedica a estudar. Vigotski (2021) aponta que o método: (i) ndo investiga
0 que ja esta posto, mas, provoca o movimento do desenvolvimento daquilo que esta em
curso; e (ii) apresenta um caminho didatico-pedagdgico para o ensino escolar.

Com base em Davidov (1988), Real e Santos (2021) realizaram uma anélise
criteriosa de estudos no campo da Educagdo Fisica brasileira que utilizaram o ensino
desenvolvimental. Eles chegaram a conclusdo de que: "as pesquisas no dmbito da educacdo
fisica brasileira que se fundamentam na didatica desenvolvimental de Davidov ndo realizaram
experimentos formativos” (Real; Santos, 2021, p. 374, grifos dos autores). Apesar da conclusdo
assertiva, existem duas questdes que devem ser consideradas: (i) A atual conjuntura social e
educacional brasileira da condi¢des concretas para (ou, solicita) realizarmos um experimento
formativo conforme fizeram originalmente os pesquisadores russos? (i) No campo da
Educacdo Fisica brasileira, necessitamos seguir estritamente a metodologia do experimento
formativo, assim, delineando uma pesquisa de cunho do desenvolvimento psiquico?

Em dialogo com Freitas e Libaneo (2022), vejo que o cerne das questdes elencadas
apontam para duas consideracdes, quais sejam: (i) que é preciso ponderar uma apropriacao
tedrico-metodologica adequada, criteriosa e fundamentada do experimento formativo
originalmente conduzido pelos pesquisadores russos para o contexto educacional brasileiro; e
(i) que, no caso da Educacao Fisica, seja feita uma adequacdo para sua especificidade, visto
que, apesar de ter que considerar o desenvolvimento psiquico, ndo pode perder de vista a sua

identidade que se vincula a cultura corporal.
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Nascimento (2018), seguindo a proposicao de Soares et al. (2016), aponta que o
objeto de ensino da Educacao Fisica sdo as atividades da cultura corporal. Nesse sentido, cabe
ao componente curricular ensinar e possibilitar que as pessoas se engajem em acdes criadoras
envolvendo a danca, o jogo, a luta, a ginastica, o esporte etc. Ao criarem formas conscientes e
voluntarias para se movimentar, as pessoas alcancardo as maximas possibilidades de
desenvolvimento que a humanidade ja alcangou (Nascimento, 2014). Assim, a Educagao Fisica
deve organizar adequadamente o ensino para que os alunos desenvolvam o pensamento
tedrico a partir do estudo dos seus objetos (Santos; Sforni, 2022).

Sforni (2015) corrobora esse pensamento quando destaca que a formulacdo de
experimentos didaticos, que tomam como base a tese vigotskiana, devem apresentar uma
correta organizacao do ensino que conduz o desenvolvimento. Assim, é possivel compreender
que os estudos ja apresentados na area da Educacdo Fisica escolar que se utilizam do
experimento didatico formativo e do ensino desenvolvimental estdo preparando o caminho
para o uso dessa perspectiva tedrico-metodoldgica nas escolas brasileiras. Contudo, também
devo considerar, com Real e Santos (2021), que é preciso a continuidade de investigacbes
estabelecendo fundamentos criteriosos para o avanco dessa perspectiva na area.

Isto posto, tenho como objetivo neste artigo: compartilhar alguns apontamentos
sobre o ensino desenvolvimental e o experimento didatico formativo para o desenvolvimento
de pesquisas em didatica na Educacao Fisica escolar. Antes das considerac¢des finais, organizo
o texto em dois topicos. No primeiro, apresento aspectos gerais do ensino desenvolvimental.

Ap0ds, aponto um possivel uso do experimento didatico formativo na Educacao Fisica escolar.

ASPECTOS GERAIS DO ENSINO DESENVOLVIMENTAL

Antes de passar ao experimento didatico formativo, € necessario apresentar
minimamente a base tedrica que lhe sustenta. O ensino desenvolvimental advém da teoria
histérico cultural, que considera que o desenvolvimento nao se da pela via biologica, mas, é
possibilitado por ela numa relacdo dialética com a via cultural. O desenvolvimento cultural
consiste no processo de assimilagdo dos meios de comportamento criados historicamente pela
humanidade. Ou seja, se tratam de capacidades superiores encarnadas na lingua, na escrita,
no sistema de calculo, entre outros — e, aqui, podemos incluir a cultura corporal, visto que hoje
ha maiores evidéncias para corroborar que ela também pode se encontrar neste rol

(Nascimento, 2018). Ao se apropriar desses meios de comportamento culturais, a pessoa
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acessa a consciéncia social para internalizad-la como consciéncia individual. Dito de outro
modo: o patrimoénio cultural da humanidade é incorporado e passa a ser patrimonio individual
de cada ser humano (Vigotski, 2021).

E diante dessa perspectiva, que a educacdo é uma condicdo importante para o
desenvolvimento humano. Davidov (1988) aponta que a escola tem uma fungéo social impar
ao possibilitar que essa apropriacdo da cultura se dé de forma critica através do pensamento
teorico. Assim, ele se aproxima de Vigotski (2021) para apontar que o ensino nao é algo natural,
mas, historicamente produzido. Portanto, é indicado que uma boa instrucdo é aquela que se
coloca a frente do desenvolvimento para o guiar. Dessa maxima, emerge o conceito de zona
de desenvolvimento iminente (ZDI) — tradugao feita por Prestes (2012) que entende que a
traducao zona de desenvolvimento proximal (ZDP) resguarda problemas conceituais. Com a
ZDlI, é destacado que o trabalho colaborativo é a acdo responsavel por colocar em movimento
as capacidades superiores que estdo em amadurecimento. Ou seja, o foco da boa educacao
nao é o que a pessoa ja sabe/consegue fazer sozinha no seu nivel de desenvolvimento real,
mas, aquilo que estd em processo de desenvolvimento e serd acessado por meio da
colaboracao com alguém mais experiente na ZDI. Por isso, para estar sempre a frente como
um guia, a instrucdo deve se ater as neoformagdes psiquicas de cada estagio do
desenvolvimento, assim, seguindo a periodizacdo do desenvolvimento psiquico em conjunto
com as respectivas atividades guia (Vigotski, 2021).

Davidov (1988) comenta que a atividade reflete a relacao entre o ser humano e sua
realidade externa, mediatizado por um processo de transformacao/modificacao. Ele coloca que
a atividade humana é constituida de uma estrutura complexa cujos componentes sdo a
necessidade, o motivo, o objetivo, a tarefa, as acdes e as operacdes. Tuleski e Eidt (2016)
apontam que, para realizar uma atividade, a pessoa coloca em movimento uma série de
processos internos e externos que sao denominadas de acdes. Por exemplo, uma pessoa com
fome tem uma necessidade inicialmente fisiolodgica e, para satisfazé-la precisa se alimentar. O
alimento é o motivo e o objeto da atividade que leva a pessoa a agir. A pessoa recorre as agoes
internas e externas como: planejar como ira conseguir o alimento, sair para ir em busca do
alimento, cozinhar o alimento etc. Essas a¢des, isoladamente, ndo saciam a fome, mas, em
conjunto, permitem a satisfacdo dessa necessidade representando uma atividade humana.

Quando satisfaz suas necessidades, o ser humano se pde em criacdo se

apropriando e reproduzindo em si as suas formas histérico-sociais. Assim, o desenvolvimento
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mental de uma pessoa ocorre no proprio processo do desenvolvimento de sua atividade e de
sua consciéncia (Davidov, 1988). E nessa dinamica que a psicologia educacional se prop&e em
estudar a periodizacao do desenvolvimento humano, em que cada ciclo se caracteriza pela
presenca de uma atividade guia (Martins; Abrantes; Facci, 2016).

O ensino desenvolvimental de Davidov (1988), se estabelece em torno da idade
escolar (6-10 anos), momento em que a crianga passa por uma transformacdo social
significativa com o ingresso no sistema educacional formal, portanto, fazendo emergir a
atividade de estudo. A escola deve possibilitar a crianca assimilar as formas mais avangadas do
desenvolvimento da consciéncia social expressa nas artes, nas ciéncias, na moral etc. Nesse
sentido, através da atividade de estudo, o foco da instrucdo recai na formagdo do pensamento
tedrico que é fomentado e mediado por conceitos. Para isso, a crianca é colocada diante de
situacdes problemas que exigem o desenvolvimento de tarefas de estudo.

O conteldo do pensamento tedrico é a existéncia mediatizada e refletida de um
processo em que a atividade objetal-sensorial experimentada vai estabelecendo um carater
cognoscitivo, assim, permitindo a pessoa realizar experimentos mentais. A estrutura de um
objeto pode ser representada como um processo de abstracdo de suas propriedades
concretas, ou seja, com a utilizagdo de conceitos. O conceito € uma forma de atividade mental
em que se reproduz o objeto refletindo a sua universalidade ou esséncia material. Nesse
sentido, o conceito de um objeto permite a reproducao mental do seu conteddo para explica-
lo, assim, compreendendo a sua esséncia. Dai, é posto que o simbolo representa a
universalidade das coisas e mediatiza a sua reproducao teorica (Davidov, 1988).

Davidov (1988) afirma que os conceitos historicamente criados estdo objetivados
nas formas da atividade humana. Nesse sentido, as pessoas os assimilam antes de aprenderem
a atuar diretamente com suas manifestacdes empiricas particulares. Ou seja, 0s conceitos sao
apropriados pelas pessoas e servem como normas para se comportarem humanamente com
as coisas. Nesse sentido, para a educagao, o conceito se apresenta de forma primaria como
modelo original para se avaliar e relacionar com as diversas manifestacdes particulares
concretas e cotidianas.

Quando a crianga, em atividade de estudo, busca resolver problemas com base em
métodos generalizados de a¢des via conceitos, ela acessa uma atividade criadora. Assim, o
ensino desenvolvimental deve organizar os objetos de estudo (conteudos) de maneira a levar

a crianga a refazer o caminho metodolégico mediante o qual um determinado conceito surgiu.
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Ou seja, ela ndo reproduz mecanicamente os métodos generalizados de acbes, mas, se
apropria deles de forma criativa e critica. Hd uma criacao interna quando a crianca refaz todo
o processo que a humanidade j& produziu levando-a ao desenvolvimento cultural. Dentro
desse processo, a crianga vai do abstrato ao concreto, ou seja, perfazendo os caminhos por
meio de abstragdes e generalizacbes (Davidov, 1988).

Esse caminho do ensino desenvolvimental é proposto por Davidov (1988) em seis
acOes da atividade de estudo: (1) Transformacao das condicdes da tarefa de estudo, de maneira
a observar a relagdo universal do objeto de estudo. (2) Modelagdo desta relacdo em forma
objetivada, grafica ou por meio de letras. (3) Transformacdo do modelo da relacdo universal
para estudar suas propriedades em “forma pura”. (4) Construcdo de um sistema de tarefas
particulares que podem ser resolvidas pelo método geral. (5) Analise do desempenho das
acoes precedentes. (6) Avaliacdo do nivel de assimilagdo do método geral que resulta da
solucdo da tarefa de estudo dada.

Libaneo (2023) comenta cada uma das acdes para movimentar a atividade de
estudo. Na acdo 1, é proposto um problema para que os alunos realizem uma pesquisa sobre
o objeto de estudo (contelddo) de forma a captar seu principio l6gico e nucleo conceitual, ou
seja, sua relacao universal. Na acao 2, os alunos sé@o levados a criar um modelo representativo
dessa relagdo universal, ou seja, “colocarem no papel” o modelo conceitual que é referéncia
do método geral de solugdo de problemas. Na acao 3, a analise desse modelo é aprofundada
e refinada para que se compreenda a relacdo universal e a sua utilizacdo na solucao de casos
particulares. Na acdo 4, os alunos passam a resolver diversas tarefas especificas sobre
problemas semelhantes para compreender como a relagdo se manifesta particularmente em
cada uma delas. As agdes 5 e 6 sao consideradas como de avaliagdo do processo, portanto,
nao podendo ocorrer apenas ao final. A acao 5 se relaciona mais a autoavaliagdo do aluno para
perceber sobre o que aprendeu no percurso, enquanto a agdo 6 € utilizada para verificar o
processo geral da aprendizagem.

Ainda, ampliando o ensino desenvolvimental, Hedegaard (2008) propde a
metodologia do duplo movimento. A autora aponta que a apropriacdao dos conhecimentos
pelos alunos depende dos motivos pessoais e sociais, necessitando, portanto, de estar ligado
as suas vidas. Nesse sentido, é preciso incluir na atividade de estudo as praticas socioculturais
e institucionais, fazendo um movimento entre os conceitos cientificos e os conceitos cotidianos

(Hedegaard, 2008). Ou seja, conforme aponta Libaneo (2023, p. 71): "[..] o professor utiliza o
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conteddo do conhecimento cotidiano e local no desenvolvimento do conhecimento tedrico-
conceitual, e o uso desse conhecimento tedrico-conceitual em relacdo ao conhecimento
cotidiano e local”. H4 um caminho dial6gico entre os saberes (e sem hierarquizacao), fazendo
do estudo um processo significativo e compreensivel em que os alunos veem aplicabilidade
cotidiana naquilo que aprendem.

Mesmo que ndo seja o objetivo deste texto, é possivel salientar que a Educagao
Fisica entendida como um componente curricular que ensina as atividades da cultura corporal
tem forte alinhamento com a proposicao tedrica acima apresentada (Nascimento, 2018). Do
imaginario estereotipado de mera atividade esvaziada de intencionalidade pedagodgica, a
Educagao Fisica é elevada a componente curricular que possibilita aos alunos assimilarem o
patrimdnio da cultura corporal que foi produzido pela humanidade (Soares et al., 2016). Assim,
ao coloca-los em atividade de estudo, esses podem aceder ao pensamento tedrico por meio
de conceitos que Ihes permitam ir do abstrato ao concreto. Ou seja, ao refazer os caminhos
relacionados as praticas corporais criadas pela humanidade por meio de abstragdes e
generalizacdes, as criangas podem mediar intencionalmente o seu movimento (Santos; Sforni,

2022).

EXPERIMENTO DIDATICO FORMATIVO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
ALGUMAS NOTAS PARA A PESQUISA EM DIDATICA

Antes de passar a uma consideragdo do experimento didatico formativo na
Educacao Fisica escolar, é preciso se atentar para alguns elementos mais gerais desse método.
Originalmente, Davidov (1988) o estabeleceu como um experimento formativo (genético-
modelador) que tem como base epistemoldgica o método genético-causal de Vigotski, no
qual a intervencao do pesquisador coloca em movimento os processos que serao investigados.
Cabe ressaltar que esse método busca algo para além do que esta dado (experimento de
constatacdo), pressupondo a projecao e modelacdo do contetdo das neoformagdes mentais,
dos meios psicologicos/pedagogicos e das vias de sua formacao.

Nesse sentido, o método se baseia na (re)organizagdo de programas de ensino
experimentais a serem implementados em instituicbes experimentais com curriculos
especificos que visa impulsionar o desenvolvimento. O experimento formativo solicita que
varios pesquisadores de distintas especialidades participem do processo (sociologia, filosofia,

pedagogia, psicologia etc.). Sdo essas as condi¢des que permitem um estudo prolongado e
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integral dos processos educacionais e do ensino desenvolvimental sobre o desenvolvimento
mental das criancas (Davidov, 1988).

Davidov (1988) reconhecia que o trabalho com o experimento formativo deveria
ser ampliado no futuro. Assim, o método original construido pelos pesquisadores russos
apresenta diversas ramificagdes. No Brasil, também ha variacdes dele conforme vai sendo
apropriado pelos diversos grupos de pesquisas. Nesse sentido, aqui, estou me aproximando
das perspectivas apresentadas por Freitas, Libaneo (2022) e Sforni (2015), que tem um carater
mais didatico, assim, ressignificando o método para o contexto brasileiro. Segundo Freitas e
Libaneo (2022), a didatica é uma ciéncia aplicada que se destaca pelo estudo da relacéo teoria-
pratica que, no ensino desenvolvimental, envolve as atividades do professor (ensino) e do
aluno (estudo) enquanto uma unidade dialética em que se articulam as dimensdes social,
cultural, psicologica e pedagogica. Assim, o experimento didatico formativo supera modelos
que dicotomizam as atividades do professor e do aluno.

Segundo Sforni (2015, p. 379), “trata-se de um conhecimento acerca do objeto de
ensino (conteudo), sobre o sujeito da aprendizagem e, principalmente, sobre as relacdes entre
os dois em situagdo de ensino”. Ou seja, ao assumir ambas as atividades num Unico contexto
investigativo, aponta para uma unidade dialética que articula as circunstancias da propria
instrucdo em ato. Por isso, é possivel compreender que o experimento didatico formativo traz
um movimento translacional, inclusive, compondo para a dimensao ética da pesquisa de
proporcionar beneficios aos participantes. Para o professor, a oportunidade de se colocar em
formacdo continuada para aprimorar suas capacidades de ensino e desenvolvimento
profissional-humano. Para o aluno, a possibilidade de se desenvolver culturalmente e
socialmente através do estudo.

Dito isto, importa salientar que o experimento didatico formativo assumido
privilegia “[...] o foco na relacdo entre ensino-aprendizagem e desenvolvimento humano dos
alunos”, da mesma forma que “[..] possibilita investigar a atividade docente conectada a
atividade discente, articulando e integrando aspectos epistemoldgicos, socioculturais,
psicologicos e didaticos” (Freitas; Libaneo, 2022, p. 12). Sforni (2015) acresce a discussao que
a teoria historico cultural, embora ndo tenha sido pensada com uma finalidade estritamente
pedagdgica, fornece pistas para a pesquisa em didatica na qual é possivel identificar principios
educativos. Ainda, com Freitas e Libaneo (2022), cabe destacar que o experimento didatico

formativo possibilita a integragdo entre pesquisa académica e pratica de ensino através de uma
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investigacdo empirica que gera conhecimentos que alimentam o campo tedrico da didatica e
o trabalho didatico-pedagodgico cotidiano nas instituicdes de ensino. E esse processo, a meu
ver, tem um grande potencial para a forma¢do em Educacdo Fisica nas universidades e nas
redes de educagao por, pelo menos, dois motivos: (i) produzir uma base de conhecimentos
necessarios para o desenvolvimento profissional docente; e (ii) possibilitar a integracao
pesquisa-ensino nos curriculos de formagdo em Educacdo Fisica.

Agora, é possivel passar a considerar algumas notas de cunho mais metodolégico
acerca da organizacao e do desenvolvimento do experimento didatico formativo na Educagdo
Fisica escolar, conforme a linha apresentada para o contexto brasileiro. Segundo Sforni (2015,
p. 380), trata-se de "experimentar modos de organizacao do ensino e acompanhar o seu
impacto na aprendizagem dos estudantes”. Para isso, € preciso reforcar a ideia de que se trata
de uma pesquisa que toma a aula como elemento central do processo investigativo. A aula
nao é acessodria para a obtencdo dos dados, mas o motor de sua produgdo ao colocar em
movimento os processos de desenvolvimento cultural e mental. Ou seja, a aula é tomada como
um tempo-espaco experimental (Vigotski, 2021; Davidov, 1988).

Dito isto, a primeira consideracdo metodoldgica é de que o método original
(Davidov, 1988), que se estrutura como macrociclo (anos), é adaptado para se configurar como
um experimento didatico em microciclo (semanas/meses). O trabalho com instituicdes
experimentais, que ndo é uma realidade no Brasil, pode ser contornado com a elei¢do de uma
ou mais turmas experimentais. A partir dai, se elabora um método de ensino sistematizado por
tarefas de estudo. Também, é necessario o preparo de manuais ou guias metodoldgicos
materializados no formato de planos de aula que descrevem a sequéncia didatica das tarefas
com o uso dos materiais didaticos sob a orientagdo do professor, meios pelos quais os alunos
irdo assimilar os conhecimentos e habilidades (Davidov, 1988).

Nesse sentido, Freitas e Libaneo (2022) apontam que deve ser realizado um
processo de ensino-aprendizagem respeitando o programa e a rotina escolar com vista a
perceber o desenvolvimento cultural dos alunos. O desenvolvimento do microciclo se da com
a materializacao de um plano de ensino, que é organizado em colaboragdo com o professor e
deve, obrigatoriamente, compor o projeto de pesquisa cientifica. Ha casos em que o proprio
professor (que também pode ser o graduando em formacdo num contexto de estagio) assume

a dupla funcao docéncia-investigagao (Sforni, 2015). O plano de ensino, geralmente, abarca
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uma unidade de ensino. Nao ha um numero ideal de aulas, sendo essa escolha determinada
conforme cada contexto escolar e suas necessidades diante do conteudo a ser ensinado.

Libaneo (2023) aponta que o planejamento deve ser organizado em duas etapas.
Na primeira etapa, realiza-se o planejamento da atividade de estudo com a andlise e a
organizacdo do conteddo. Aqui, € importante abrir um paréntese para refletir sobre a
importancia da atividade guia. O experimento didatico formativo foi programado, inicialmente,
para a idade escolar, ou seja, para o periodo do desenvolvimento guiado pela atividade de
estudo. Esse periodo corresponde, no caso brasileiro, aos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Dai, levanta-se a questao: E as demais etapas da Educacao Basica? Se ha uma periodizagdo do
desenvolvimento com suas distintas atividades guias, é incoerente, por exemplo, querer
realizar um experimento didatico formativo na Educacao Infantil utilizando a atividade de
estudo. Davidov (1988) alega que, mesmo que haja elementos de estudo no periodo preé-
escolar, ndo sdo eles que determinam o desenvolvimento psicolégico. Nesse sentido, a
estrutura da instrucdo deve ser outra, considerando a atividade guia deste periodo que é a
brincadeira de papéis sociais. O mesmo, pode ser dito quanto aos outros periodos (anos finais
do Ensino Fundamental e Ensino Médio). Nesses dois Ultimos casos, a atividade de estudo
ainda esta presente, mas, como uma atividade secundaria. Logo, o experimento didatico
formativo precisa de ser adaptado a respectiva atividade guia para respeitar as particularidades
de cada periodo do desenvolvimento humano — o que é um desafio para futuras pesquisas.

ApOs essas ressalvas, retomo as orientagdes de Libaneo (2023) para a elaboracao
do planejamento em consonancia com a atividade de estudo. Em primeiro lugar, é feita a
analise e a organizacao do conteudo para a formulagdo das tarefas de estudo, de uma maneira
que atendam a duas condices: (i) Que seja formulado um problema que estimule os alunos e
os faca compreender a necessidade de aprender aquele conteddo. Logo, esse problema deve
estar vinculado com o contexto sociocultural dos alunos, evidenciando o duplo movimento do
ensino. (ii) O problema formulado deve promover as devidas transformacées psiquicas como
a comparacao, os contrastes, a exploracdo das contradicdes, dos conflitos etc. Ou seja, ele deve
ser capaz de levar os alunos a interiorizarem as capacidades humanas historicamente
produzidas.

Apos a definicdo do conteudo, e o estabelecimento do problema vinculado a ele,
Libaneo (2023) aponta algumas acdes prévias necessarias antes da materializacao do plano de

ensino por parte do professor: (i) Identificar o nicleo conceitual do conteudo. (ii) Formular uma
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modelacdo inicial das relagdes conceituais. (iii) Compor a rede de conceitos do nucleo
conceitual e destacar suas relagdes. (iv) Identificar as capacidades e as habilidades intelectuais
mais importantes a serem desenvolvidas. Essas acdes sao extremamente necessarias e ignora-
las pode comprometer significativamente o experimento didatico formativo relacionado a
atividade de estudo. Digo isso, pois, conforme apontado por Vigotski (2021), a boa instrucao
é aquela que se antecipa ao desenvolvimento para o guiar. Ou seja, ndo é qualquer ensino que
estara adequado para o desenvolvimento, solicitando do professor/pesquisador o exercicio
intelectual de rigorosidade metodoldgica na preparagéo e organizagdo do processo de ensino
(Caparroz; Bracht, 2007; Freire, 2022).

Na segunda etapa, o plano de ensino é materializado com a organizacgao das aulas
correspondentes e considerando a atividade guia para cada periodo do desenvolvimento.
Freitas e Libaneo (2022), considerando o ensino desenvolvimental de Davidov (1988), assim
nos orientam sobre uma estrutura para o planejamento da atividade de estudo: (i) As tarefas
de estudo devem ser elaboradas para mobilizar os motivos dos alunos, considerando sua
experiéncia e condi¢des socioculturais de vida. (ii) A atividade de estudo deve ser organizada
conforme as seis acdes do ensino desenvolvimental, devendo essas estarem detalhadas e
articuladas aos objetivos da aula. (iii) Durante a realizacédo do experimento didatico formativo,
o pesquisador/professor vai acompanhando passo a passo o desenvolvimento das a¢des dos
alunos, observando-as e registrando-as, discutindo e avaliando os éxitos e as falhas, visando
proceder adequacdes sempre que necessario.

Diante do exposto, mais uma vez, é necessario reforcar que esse modelo foi
elaborado a partir de um periodo especifico que € a idade escolar e sua respectiva atividade
guia que é a atividade de estudo, portanto, devendo ser revisto quando utilizado em outra
etapa/periodo que apresente outra atividade guia. Dito isto, para uma visualizacdo concreta
dos procedimentos com relagdo a organizacdo da atividade de estudo na Educacdo Fisica,
indico dois estudos que realizaram um experimento didatico formativo: (1) Oliveira, Andrade e
Barros (2025) organizaram um caderno pedagodgico para o ensino dos esportes de campo e
taco com énfase no jogo de tacobol para o 5° ano do Ensino Fundamental e apresentam um
planejamento, assim como, a sua fundamentagdo didatica e conceitual. (ii) Santos e Sforni
(2022) apresentam um estudo com respeito a organizacdo do ensino da Educacao Fisica para
o desenvolvimento do pensamento tedrico dos estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental

a partir do jogo coletivo denominado de “pique-bandeira”.
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Dito isto, é preciso abordar a questao da producdo da pesquisa no campo empirico
que se passa no cotidiano escolar. Freitas e Libaneo (2022, p. 14) apontam que o experimento
didatico formativo “[...] inclui, também, a formacdo do professor colaborador abrangendo
conhecimentos basicos sobre ensino desenvolvimental, propositos e procedimentos da
pesquisa, constituindo um elo entre pesquisa e formacao profissional docente na situacao real
de trabalho”. Aqui, também observo que é possivel realizar esse movimento com alunos da
graduagao, inserindo-os como participantes do processo investigativo. Esse é um elemento
importante no projeto, visto que quando ha a figura do professor colaborador, ele constitui-
se um dos participantes da pesquisa que devera consentir eticamente com sua adesao. Seja o
professor colaborador ou o préprio professor-pesquisador, entendo que uma parte da analise
corresponde ao proprio ato do planejamento e da docéncia enquanto processo formativo que
evidencia as transformacdes didaticas do trabalho docente. Logo, o plano de ensino deve ser
considerado um elemento empirico para a analise da pesquisa, pois ele modela a boa instrugdo
necessaria para guiar o desenvolvimento.

Segundo Freitas e Libaneo (2022, p. 15):

Para a coleta de dados podem ser utilizados diversos instrumentos e
procedimentos (observacbes, entrevistas, grupos focais, producdo de
materiais pelos alunos, escritos ou em outras formas, etc.). O registro dos
dados pode ser escrito, em audio, em video [..] ou todos simultaneamente.

A partir dos autores é possivel elencar como acdes e fontes principais da producao
de dados: (i) O planejamento, a sua construcdo e reelaboracdo que envolve o processo
formativo do professor antes, durante e apds as aulas referentes ao experimento didatico
formativo; (ii) A observacao participante (que pode ser incrementada com o uso de cameras
para filmagem) e o registro em diario de campo com relacdo ao processo de ensino-
aprendizagem. Aqui, é preciso buscar narrar com a maior precisdo os episoddios de ensino
ocorridos nas aulas evidenciando falas, agcdes, expressdes e interacbes dos alunos e do
professor. Por isso, € necessario que o diario seja escrito o mais rapido possivel apds o término
da aula, para preservar a memoéria do registro com maior riqueza de detalhes. Anota¢des sobre
as atitudes do professor, as readequacgdes do planejamento e os apontamentos tedricos sobre
as observagoes também sdao fundamentais para posterior analise. (iii) Os materiais produzidos
pelos alunos no decorrer das aulas. Inclusive, esses materiais, geralmente, ja sdo previstos no
plano de ensino como parte das tarefas de estudo, que dao a oportunidade de verificar como

os alunos se apropriaram e organizam os conhecimentos no decorrer das aulas. (iv) As rodas
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de conversa realizadas em aula tém sido uma boa alternativa para colher depoimentos dos
alunos. Contudo, isso ndo exclui a possibilidade de outros arranjos como entrevistas individuais
ou grupos focais. De alguma forma, é importante colocar que os instrumentos e as a¢des de
producdo dos dados devem ser escolhidos conforme os objetivos da pesquisa para fornecer
os elementos empiricos necessarios para posterior analise.

Com os dados produzidos, vem o processo de andlise e interpretacdo deles. Sforni
(2015, p. 381) destaca que: “na analise, a atengdo do pesquisador volta-se tanto para os dados
do ensino quanto para os da aprendizagem, ja que a intencdo é identificar o efeito da interagdo
entre esses dois processos”. Nesse sentido, conforme indicam Freitas e Libaneo (2022), os
dados empiricos produzidos permitem analisar os saltos qualitativos no aprendizado dos
alunos e as capacidades humanas superiores desenvolvidas. Em suma, percebe-se que a analise
passa pela relacdo entre o que é planejado e organizado pelo professor em sua atividade de
ensino e o que é aprendido pelo aluno em sua atividade de estudo. E, para cumprir essa analise,
ha de se considerar todo o contexto sociocultural e institucional, as condicdes concretas de
vida dos alunos, os seus conhecimentos e formas de pensamento, assim como, a sua motivagao
para aprender o contetdo (Davidov, 1988).

Com base em Freitas e Libaneo (2022), é possivel observar quatro linhas de analise
para esse processo: (i) A analise do planejamento em relacdo aos indicios de mudancgas
qualitativas na aprendizagem, formulacao de objetivos e uso de estratégias investigativas pelos
alunos. Aqui, o procedimento interpretativo parece estar no confronto dialético entre o que
foi planejado (principalmente, os objetivos) e o que foi alcancado/desenvolvido pelos alunos
e como esse processo possibilitou os colocar em sua atividade guia. (ii) A analise da
participacdo dos alunos nas atividades, as suas reflexdes sobre suas préprias acdes em relacao
com sua aprendizagem e como eles se percebem e se avaliam em relagdo aos objetivos da
tarefa. Aqui, o procedimento interpretativo parece estar na atividade do aluno e no seu
engajamento no processo do seu desenvolvimento, seja pela sua perspectiva ou pela
perspectiva do professor. (iii) A analise do aspecto criador e transformador da relacdo dos
alunos com o objeto de conhecimento. Aqui, o procedimento interpretativo parece estar na
acao criadora vinculada as experiéncias acumuladas que foram imaginadas, combinadas e
modificadas a partir do contelddo estudado (Vigotski, 2018). (iv) A analise das relacdes entre as
acoes do professor e dos alunos que envolvem interacdo social, participacao, motivos,

interesses, cooperacao, desenvolvimento dos processos de pensamento. Aqui, o procedimento
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interpretativo parece focar nas relagdes de colaboragdo em que as agdes se afetam
mutuamente provocando o desenvolvimento, a motivacao e o engajamento nas atividades.

Diante do exposto, cabe adicionar dois pensamentos. Primeiro, que essas sao
linhas possiveis, mas nado definitivas, para a analise. Em segundo lugar, ndo vejo ser necessario
usar todas essas linhas em uma Unica pesquisa, visto que sdo os objetivos que irdo designar
qual(is) linha(s) seguir. Apds a andlise, vem a escrita do relatério de pesquisa (seja como um
relatorio de estagio, um Trabalho de Conclusdo de Curso, uma dissertacdo, uma tese, um
artigo, um livro etc.). Entendo que esse processo deve ser considerado como a construcao de
um “artesanato”, visto que cada experimento didatico formativo é singular. Ou seja,
ambiguamente, a sua natureza qualitativa solicita uma rigorosidade metodoldgica interna
assegurando a viabilidade, a confiabilidade e a qualidade da producdo dos dados e da analise,
ao mesmo tempo que coloca que sua singularidade ndo permite uma generalizagdo completa,
sendo, algo que se pode denominar de inspiracdo para novos movimentos de ensino-
investigacgao.

Como um exemplo possivel para observar o uso do experimento didatico
formativo, posso indicar a dissertacdo de Almeida (2025) que teve como foco a tematizacao
dos jogos e brincadeiras indigenas para alunos do Ensino Médio a partir do conceito de bem
viver. Ainda, cabe ressaltar que a partir dessa experiéncia, foi construido um caderno
pedagdgico em que se organiza e estrutura didaticamente esse processo de ensino com um
enfoque translacional (Almeida; Oliveira, 2025). Essa investigagdo foi realizada no ambito do
PROEF e pode encontrar neste espaco-tempo formativo um catalisador para a realizacdo de
pesquisas em didatica na Educacao Fisica.

Também, o trabalho de Santos e Sforni (2022) traz consideracdes promissoras para
considerarmos a organizacao do ensino em Educagdo Fisica para fomentar o pensamento
tedrico. Considero um avango realizado pelos autores a ideia de que, com a modelacdo do
conhecimento, os alunos vdo de um movimento imediato para um movimento mediado por
conceitos. Ou seja, os alunos conseguem interagir no jogo para além de a¢des motoras
espontaneas e imediatas e passam a um processo de abstracao de regras, taticas e conceitos
que lhes permitem uma acdo voluntaria de sua conduta no movimento. Essa construcdao
reflexiva também ocorreu em Oliveira, Andrade e Barros (2025). Nesse sentido, observo uma

linha que me parece proficua para as pesquisas em didatica no campo da Educacao Fisica
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acumularem um debate em didlogo com o ensino desenvolvimental e com o experimento

didatico formativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste texto, foi possivel compartilhar alguns apontamentos que considero
necessarios sobre uma possibilidade de realizacdo do experimento didatico formativo para o
desenvolvimento de pesquisas em didatica na Educagdo Fisica escolar no contexto brasileiro.
Inclusive, elas sdo orientadas a partir de uma reflexdo com as produgdes dos campos da
Educacao e da Educacao Fisica, assim como, das experiéncias que tém sido acumuladas num
processo de estudo coletivo e de orientagdes compartilhadas no ambito do PROEF. Sendo
assim, entendo que os topicos que foram apresentados permitem que iniciantes e experientes
no campo da pesquisa em Educacao Fisica escolar observem uma possibilidade de realizacdo
do experimento didatico formativo, inclusive, para obterem beneficios formativos relacionados
ao desenvolvimento profissional.

Contudo, assumo as limitagcdes deste texto que ndo da conta de apresentar todos
os elementos da teoria histérico cultural e do ensino desenvolvimental, solicitando novos
textos e também do/a leitor/a buscar outras leituras classicas e atuais acerca da tematica
(muitas delas citadas ao longo do texto). Também, é preciso considerar que o caminho
apresentado aqui é uma das interpretacdes possiveis e que outras poderdo (e deverdo)
aparecer na literatura especializada. Incluo aqui a necessidade de estudos que apresentem
adequagdes do método para a Educacao Infantil, assim como para os anos finais do Ensino
Fundamental e o Ensino Médio em vista das especificidades da periodizagdo do
desenvolvimento psiquico. Da mesma forma, na trajetoria das investigacbes que estdo em
curso no coletivo de estudos e orientacdes que venho compartilhando, outras reflexdes irdo
surgir ao longo do tempo, trazendo novo acumulo de experiéncias e possibilitando uma
atividade criadora para satisfazer as necessidades que forem se colocando pelo caminho. Ou
seja, 0 movimento da pesquisa com experimento didatico formativo é um processo que vai se
alterando, visto que a cultura é contextual, dinamica, complexa e inacabada.

Ainda, é possivel considerar que o experimento didatico formativo traz um método
que contribui para o avanco da pesquisa em didatica na Educagao Fisica escolar, assim como,
com grande potencial para a formacao em Educacéo Fisica. Ele pode nos dar respostas quanto

a organizagao do ensino dos saberes relacionados a cultura corporal e o desenvolvimento dos
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alunos no processo de ensino-aprendizagem, inclusive, como tenho visto em estudos
publicados por pesquisadores/as do campo e evidenciados em revisdes de literatura
acessadas. Para isso, é preciso considerar esse método de forma dialética no didlogo entre as
atividades do professor (ensino) e do aluno (estudo) que tém como centro de sua interacao a
aula. Também, é necessario destacar que nao se pretende utilizar esse método enquanto
producao do conhecimento em psicologia, mas, reconhecer o desenvolvimento psiquico, assim
como o social, o cultural e o epistemoldgico para a construgdo de um corpo conceitual acerca
do ensino de Educacdo Fisica. Nesse sentido, vejo como adequada a insercdo do termo
"didatico” entre os termos originais “experimento formativo” para evidenciar a posi¢cdo
adotada quanto a um estudo que atenda as necessidades do contexto educacional brasileiro.

Por fim, concluo este texto (mesmo que provisoriamente) com o entendimento de
que ha uma seara investigativa a ser trilhada no campo da Educacao Fisica escolar em dialogo
com o ensino desenvolvimental e o experimento didatico formativo. Novos estudos sdo muito
bem-vindos para colocar em movimento a produgdao de um corpo de saberes em torno de
uma didatica (critica) da Educacao Fisica. Inclusive, também sao necessarios estudos de revisao
para se observar como vai se desenvolvendo essa producdo na area ao longo do tempo-
espaco. Trata-se de uma didatica que vai além de um tecnicismo fechado e mecanizado, para
considerar que o ato de ensinar envolve a autoria docente em didlogo com os alunos e a
sociedade numa perspectiva progressista de sua transformacdo. Esse ensino destaca um
projeto politico pedagdgico focado na humanizagdo das pessoas para que acessem o
patrimonio cultural produzido pela humanidade para alcancar seu maximo potencial de
desenvolvimento humano. Essa é uma utopia a ser esperancada e colocada em agdo para
superarmos as opressdes ainda tao presentes em nossa sociedade, visando a emancipacao

humana.
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