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Resumo

As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo (TDIC) tornaram-se ferramentas essenciais no contexto
educacional contemporaneo, exigindo dos professores novas competéncias e habilidades para adquirir, produzir e
disseminar o conhecimento. Este estudo teve como objetivo analisar a percepg¢ao dos estudantes de Educagéo Fisica
da UNEMAT-Céceres sobre as contribui¢des do curso para o uso das TDIC no processo de formagdo docente.
Especificamente, buscou-se identificar se o curso tem fornecido condi¢des para que os futuros professores ampliem
e diversifiquem suas formas de interacdo com as TDIC no processo de ensino e aprendizagem, bem como analisar
as contribuicdes da disciplina de Tecnologia de Informacdo e Comunicagdo aplicada a Educacao Fisica para o uso
das TDIC. A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater descritivo, contou com a participagdo de 15 académicos.
Os resultados revelam que os participantes reconhecem o papel formativo das TDIC e consideram que o curso tem
favorecido experiéncias pedagdgicas inovadoras e diversificadas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Formacdo de Professores; Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao;
Competéncias Digitais.

Abstract



X. Nascimento et al. m

Digital Information and Communication Technologies (TDIC) have become essential tools in the contemporary
educational context, requiring teachers to develop new competencies and skills to acquire, produce, and
disseminate knowledge. This study aimed to analyze the perceptions of Physical Education students from UNEMAT-
Caceres regarding the course contributions to the use of TDIC in the teacher education process. Specifically, it
sought to identify whether the course has provided conditions for future teachers to expand and diversify their
forms of interaction with TDIC in the teaching and learning process, as well as to analyze the contributions of the
subject Information and Communication Technology Applied to Physical Education to the use of TDIC. The
qualitative and descriptive research involved 15 students. The results reveal that participants recognize the formative
role of TDIC and consider that the course has fostered innovative and diversified pedagogical experiences.
Keywords: Physical Education; Teacher Education; Digital Information and Communication Technologies; Digital
Competencies.

Resumen

Las Tecnologias Digitales de Informacién y Comunicacion (TDIC) se han convertido en herramientas esenciales en
la educacion actual, exigiendo a los profesores nuevas competencias y habilidades para adquirir, producir y difundir
el conocimiento. Este estudio tuvo como objetivo analizar la percepcién de los estudiantes de Educacién Fisica de
la UNEMAT-Caceres sobre las contribuciones del curso al uso de las TDIC en su formacion docente. Especificamente,
se busco identificar si el curso facilita la ampliacién y diversificacién de sus formas de interaccién con las TDIC en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como analizar la contribucién de la asignatura de Tecnologia de Informacién
y Comunicacion aplicada a la Educacion Fisica. La investigacién, de enfoque cualitativo y descriptivo, conté con la
participacion de 15 académicos. Los resultados revelan que los participantes reconocen el papel formativo de las
TDIC y consideran que el curso ha favorecido experiencias pedagdgicas innovadoras y diversificadas.

Palabras clave: Educacién Fisica; Formacion Docente; Tecnologias Digitales de Informaciéon y Comunicacion;
Competencias Digitales.

INTRODUCAO

As Tecnologias digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) cresceram,
consideravelmente, nas Ultimas décadas, sobretudo como suporte na educagdo, nas quais se
inserem como amplas ferramentas de possibilidades de ensino e aprendizagem (Tahara;
Darido, 2017; Oliveira et al., 2024). Elas constituem uma linguagem digital poderosa de acesso
e de producao de informacao e comunicagdo na atualidade, que possibilita o desenvolvimento
de novas formas de interacdo, compartilhadas simultaneamente em tempo real. Este avanco
tem ocorrido em ritmo acelerado, exigindo constante adaptagdo de conhecimentos de seu uso
pela sociedade (Ponte, 2002; Silva; Correia; Lima, 2010).

Diante desse cenario, os cursos de formagao de professores passaram a incluir em
seus curriculos saberes relacionados ao uso das TDIC, principalmente em atendimento as
normatizacdes educacionais. Atualmente, a Resolucao do Conselho Nacional de Educacao-
CNE/CP N° 4, de 29 de maio de 2024, estabelece, em seu artigo 7°, o uso das TDIC como
essencial para desenvolver as competéncias digitais docentes, aprimorar a pratica pedagogica
e ampliar a formacao cultural dos professores e licenciandos (Brasil, 2024).

Para que as TDIC se efetivem como ferramentas de trabalho na educacao, é preciso

que os profissionais se mantenham atualizados. Nesse sentido, as Instituicdes de Ensino
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Superior devem fornecer condi¢cdes para que, durante a formagdo inicial e continuada,
graduandos e professores tenham uma preparacdo critica adequada sobre seu uso com viés
pedagogico (Kenski, 2015; Magnago, et al. 2025).

Nesse contexto, os cursos de licenciatura em Educagdo Fisica devem incorporar e
explorar as TDIC no processo de formacao. O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de graduacao
em Educacdo Fisica de Caceres, em sua versao anterior - aprovada pela Resolugdo n° 053/2013
— CONEPE — UNEMAT - previa desde 2013, entre as habilidades e competéncias dos futuros
profissionais, o uso das TDIC como um recurso para ampliar e diversificar as interagdes com as
fontes de producao e de difusdo de conhecimentos especificos da area e de area afins. O
objetivo era promover a atualizacdo continua e a produgdo académico-profissional,
estimulando a inovacdo e o desenvolvimento na intervencdo profissional, preparando os
educadores para atender as demandas de uma sociedade cada vez mais digital (Mato Grosso,
2013). Embora a versdao mais recente, Resolucao n°® 004/2023, esteja em processo de
implementacdo desde o semestre de 2023/2, a analise apresentada neste texto fundamenta-
se na versao de 2013 (Resolucao n°® 053/2013 — CONEPE — UNEMAT), visto que a coleta de
dados foi realizada em 2023, no periodo em que esta versado ainda estava vigente.

A partir disso, levanta-se o seguinte problema: o Curso de Graduagao em Educacao
Fisica da UNEMAT - Céaceres tem contribuido para a formagao inicial dos futuros professores
quanto ao uso das TDIC? Para responder a esse questionamento, definiu-se como objetivo
geral: analisar a percepcao dos estudantes de Educagao Fisica da UNEMAT - Caceres sobre as
contribuicdes do curso para o uso das TDIC no processo de formacdo docente.
Especificamente, objetiva-se: a) identificar se o curso de Educacao Fisica da UNEMAT - Caceres,
tem fornecido condi¢des para que os futuros professores ampliem e diversifiquem suas formas
de interacao com as TDIC no processo de ensino e aprendizagem; b) analisar as contribui¢oes
da disciplina de Tecnologia de Informacdao e Comunicagdo aplicada a Educagao Fisica para o

uso das TDIC.

METODOLOGIA
Esta pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa de carater descritivo,
apropriada para compreender a esséncia de fendmenos e processos por meio da interpretacdao

nao matematica dos dados, visando a construgdo de um esquema explicativo (Gil, 2021; 2022).
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Estipulou-se como campo de estudo o curso de Educagdo Fisica da UNEMAT -
Caceres. Responderam ao questionario dezoito (18) académicos, porém apenas quinze (15)
foram incluidos no estudo por atender aos seguintes critérios de inclusdo: 1) ser reqularmente
matriculados no referido curso; 2) ter cursado a disciplina de Tecnologia da Informacéao e
Comunicacao aplicada a Educacao Fisica, ofertada no 4° Semestre; 3) ter consentido participar
da pesquisa. Foram excluidos, egressos do curso.

A coleta ocorreu por meio de um questionario semiestruturado, contendo dez
perguntas abertas e fechadas organizadas nos eixos: “TDIC e a formacdo inicial” e “TDIC e a
pratica pedagdgica”. O instrumento foi disponibilizado entre 20 de setembro e 31 de outubro
de 2023, sendo compartilhado via Google formulario, grupos de WhatsApp e e-mail enviado
pela secretaria de curso. Para garantir o anonimato, os participantes foram identificados pela
letra "P" (participante), seguindo do sexo “F” (feminino) ou "M" (masculino) e um numeral
aleatorio (ex.: PF1, PM5..).

A analise dos dados foi conduzida a partir de uma abordagem qualitativa de carater
descritivo e interpretativo, orientada pela analise tematica (Souza, 2019). Inicialmente,
procedeu-se a leitura flutuante das respostas abertas do questionario, a fim de apreender os
sentidos expressos pelos participantes. Em seguida, realizou-se o agrupamento das falas por
semelhanca de conteudo, o que possibilitou a emergéncia de categorias empiricas
relacionadas as percepcdes sobre o uso das TDIC na formacao inicial.

As categorias foram formuladas por meio de um processo indutivo-dedutivo: de
um lado, emergiram das regularidades identificadas nos depoimentos dos académicos; de
outro, foram refinadas a luz do referencial tedrico adotado no estudo, especialmente os
trabalhos de Kenski (2015), Mattia (2018) e Ponte (2002), que discutem a integra¢do das TDIC
na formacgao docente. Essa articulagdo permitiu compreender os significados atribuidos pelos
participantes e estabelecer relagdes criticas entre suas falas e os desafios da formacao inicial

em Educacao Fisica no contexto digital contemporaneo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: AS TDIC NA FORMAGCAO E NAS PRATICAS
PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FiSICA

Dos quinze (15) participantes, onze (11) declararam ser do sexo feminino, enquanto

os outros quatro (4) do sexo masculino. Em relagdo ao semestre de matricula, seis (6) estavam
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no 6° semestre, cinco (5) no 8°, dois (2) no 5° e apenas um (1) no 4° e outro no 7°. Feita a
caracterizacao da amostra investigada, apresentaremos a seguir as respostas dos participantes
com relagcdo as TDIC na formagdo inicial de professores do curso de Educagdo Fisica da

UNEMAT, Caceres.

Eixo: TDIC e a Formacao Inicial

Considerando que o PPC prevé o uso das TDIC como meio de ampliacdo do
conhecimento e de formacdo para o mundo digital (Mato Grosso, 2013), buscou-se
compreender de que modo essas tecnologias sdo exploradas pelos docentes do curso. Para
isso, questionou-se: "Os professores do curso de Educacdo Fisica da UNEMAT - Caceres
exploram o uso das TDIC? Por favor, cite um exemplo”.

A partir das respostas dos académicos, foi possivel identificar quatro categorias
principais, que evidenciam diferentes niveis de apropriacdo tecnoldgica na formagéao inicial. Os
participantes reconhecem a presenca das TDIC ao longo do curso, embora apontem que seu
uso ainda ocorre de modo pontual e concentrado em disciplinas especificas. Essa constatacao
coincide com o que Kenski (2015) denomina de “uso instrumental” das tecnologias, quando

elas sdo incorporadas sem provocar mudancas significativas nas praticas pedagogicas.

Quadro 1 - Conteldos abordados na disciplina de TDIC aplicada a Educac&o Fisica

‘ Nascimento et al. m

Categoria Descrigao sintese Exemplos de falas representativas
Uso As TDIC aparecem como suporte técnico “Anteriormente [...] era poucos
instrumental | (data show, slides, comunicacao), sem recursos, apenas como forma de
e pontual redefinir a dindmica pedagdgica. comunicacdo, troca de

informacdes” (sic.) (PF1).
Inovacao e Experiéncias que extrapolam o uso basico “Os 6culos de realidade virtual
criatividade das tecnologias, introduzindo recursos foram novidade” (sic.) (PF6);
como 6culos 3D, realidade virtual, QR Code | "O uso do QR Code” (sic.) (PF15).
e jogos digitais.
Aprendizados | A emergéncia do ensino remoto “Devido a pandemia, muitos
durante a impulsionou o uso das TDIC e levou professores [...] buscaram meios da
pandemia professores a experimentarem novas comunicagdo usando o Meet,
ferramentas. Canva, Genially, entre outros” (sic.)
(PM13).
Concentragdo | A integragdo das TDIC ocorre quase “Somente na prépria disciplina de
em exclusivamente na disciplina de Tecnologia | TDIC que se é explorado esses
disciplinas da Informagdo e Comunicagao aplicada a recursos” (sic.) (PF12).
especificas Educacdo Fisica.

Fonte: construgao dos autores.
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Entre as tendéncias identificadas nas respostas, destaca-se o impacto da pandemia
de covid-19, apontado como fator decisivo para a ampliacao do uso dessas tecnologias. Nesse
cenario, a busca por alternativas digitais para manter a comunicagdo e assegurar a
continuidade das atividades de ensino remoto estimulou a adocdo de novos recursos didaticos.
Tal resultado corrobora a analise de Oliveira e colaboradores (2024), ao apontarem que, até a
segunda década dos anos 2000, o uso das TDIC em praticas educativas era pouco frequente,
realidade que se modificou de forma significativa durante a pandemia, diante da necessidade
de isolamento social e da urgéncia em reconfigurar os processos de ensino e aprendizagem.

Destaca-se também a contribuicdo de disciplinas especificas, como a de
“Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo aplicada a Educacdo Fisica”, que se mostrou
relevantes para a percepcao sobre a tecnologia, ndo so utilizada para "troca de informagdes”,
como relatado por PF1, mas como um recurso pedagodgico central e inovador. Essa nova
perspectiva é concretizada na exploracdo de ferramentas como jogos eletrénicos, éculos de
realidade virtual e a criagdo de eventos online, que ampliam as possibilidades de acesso a
conteudos de forma diversificada e criativa.

Contudo, mesmo com esses avancos, percebe-se que a integracao das TDIC ainda
mantém caracteristicas predominantemente instrumentais. As mencdes frequentes ao uso de
slides e data show como recursos complementares, mas desconectados de uma transformacgao
pedagdgica mais profunda, ilustram essa limitagdo. Esta constatagdo reforca o que Kenski
(2015) ja identificava como um dos principais obstaculos ao uso das tecnologias na educacao:
a falta de conhecimento pedagdgico dos professores para utilizar as TDIC de forma integrada
ao conteudo e aos objetivos de ensino. Muitas vezes, as tecnologias sao incorporadas apenas
como ferramenta ilustrativa sem articulagdo com praticas significativas de aprendizagem.

Nesse sentido, embora as licenciaturas tenham avancado na inclusédo de disciplinas
voltadas a temas contemporaneos como tecnologias, diversidade, economia e
sustentabilidade, é preciso ir além da ampliagdo do curriculo. O desafio esta em repensar o
modelo de formacdo docente, de modo que as tecnologias sejam incorporadas ndo apenas
como instrumentos de apoio, mas como componentes essenciais de uma pratica pedagogica
critica, criativa e significativa (Kenski, 2015; Magnago, et al., 2025).

Isso implica formar docentes capazes de analisar criticamente conteddos on-line,
como a influéncia da midia sobre o corpo, compreender os impactos sociais das tecnologias e

utiliza-las para ampliar a autonomia e o protagonismo dos estudantes, além de propostas em
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que os futuros professores desenvolvam projetos interdisciplinares utilizando ferramentas
digitais para investigar problemas reais da comunidade.

Entretanto, € importante considerar que na sociedade contemporanea, os
professores tem enfrentado a intensificacdo e a sobrecarga do trabalho no contexto
universitario (Vaz-Rebelo; Pessoa; Barreira, 2010). Além das atividades de ensino e pesquisa,
precisam atender a diversas exigéncias legais e administrativas, o que acaba dificultando a
consolidacao das mudangas necessarias na formacao continuada, entre elas, a incorporagao
efetiva das TDIC.

Em relagcdo as demais perguntas do eixo, questionamos se os professores (as) do
curso de Educacdo Fisica da UNEMAT - Caceres, tém potencializado o processo de ensino e
aprendizagem através do uso das TDIC? O intuito desse questionamento é compreender de
gue maneira esses docentes vém utilizando as TDIC, buscando identificar se seu emprego
supera o uso meramente instrumental e avanga para praticas que ampliem e qualifiquem as
condi¢cdes de construcdo do conhecimento por meio de sua aplicacdo pedagdgica e
intencional. Nesse sentido, Kenski (2015), argumenta que as tecnologias reconfiguram formas
de ensinar e aprender, favorecendo maior acesso a informagdo e novas possibilidades de
mediacdo. Complementarmente, Miranda (2007) e Mattia (2018) destacam que, quando
integradas ao planejamento, as TDIC tornam as praticas mais dinamicas, interativas e
significativas, o que pode promover maior participagdo e autonomia dos estudantes.

Sobre essa questdao, a maioria (treze participantes) apresentou percepcoes

positivas, mas duas delas acompanhadas de ressalvas.

Quadro 2 - Potencial das TDIC no processo de ensino e aprendizagem

Categoria Descrigao sintese Exemplos de falas representativas
Percepcao O uso das TDIC é valorizado, mas | “Sim, em alguns casos poderia ser mais
positiva com | ainda depende da motivacao | explorada” (PF4).
ressalvas individual do docente e do contexto | “Sim, mas mais durante a pandemia”
de ensino remoto. (PM10).

Auséncia ou uso | Alguns participantes percebem pouca | "Nao muito” (PF5).

limitado exploragdo tecnolégica no curso, | “Os professores nado utilizam de forma
restrita a situacdes pontuais. significativa” (PF9).

Fonte: construcao dos autores.

O predominio de percepgdes positivas sugere um avango na incorporagdo das

TDIC nas praticas de ensino, indicando que os docentes tém reconhecido seu potencial
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pedagogico, sendo capazes de dinamizar e qualificar as experiéncias formativas. Segundo os
participantes, elas “auxiliam os alunos nas atividades que envolvem internet” (PM1) e permitem
“explorar o conhecimento do aluno com apoio da internet” (PF6), contribuindo para o
enriquecimento das aulas. Outros depoimentos enfatizam a aproximagdo com o universo
digital dos estudantes, ao relatar que é possivel “usar redes sociais, jogos online e salas virtuais”
(PM10) para tornar as praticas mais dinamicas, ou ainda “"trazer um pouco da realidade do
aluno para dentro da escola [..] tornando um ambiente mais dinamico e favoravel para todos”
(PF13). Esses trechos evidenciam que, na visdo dos académicos, o potencial das TDIC esta
ligado a criagdo de ambientes mais interativos, conectados ao cotidiano discente e abertos a
criatividade pedagodgica.

Conforme Kenski (2015, p. 45), "as tecnologias comunicativas mais utilizadas em
educagdao nao provocam alteragbes radicais na estrutura dos cursos”, o que explica a
permanéncia de praticas fragmentadas e tradicionais. Assim, o uso mais instrumental das TDIC
(como slides e data show) pode ser compreendido como um sintoma dessa lacuna formativa.
Isso corrobora a ideia de que a efetividade do uso das TDIC ainda depende, em grande medida,
do engajamento individual dos docentes, e ndo de uma base formativa sélida e continua
oferecida pela instituicao.

Ainda no mesmo eixo, questionou-se se a disciplina de TDIC abordava os

conteudos previstos no PPC do curso? (figura 1).

Figura 1 — Relagdo entre a disciplina de TDIC e os contelddos do PPC

15 respostas

TDIC no processo ensino-aprendizagem

O novo papel do docente e do discente no contexto do ensino
Ferramentas didaticas

Ambientes virtuais de aprendizagem - AVA

Impactos das TDIC em diferentes contextos educacionais

Tecnologias digitais educacionais nos diveros ambientes

o

12 3 4 565 6 7 8 91 11 12 13

Fonte: construcdo dos autores.

Em relacdo as tematicas abordadas na disciplina de “Tecnologia da Informacdo e

Comunicacao aplicada a Educagdo Fisica”, observou-se que todos os pontos previstos na
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ementa foram contemplados nas respostas, seja por meng¢des diretas aos temas, seja por
descri¢des de atividades que correspondem aos contelddos previstos. Alguns contetdos foram
trabalhados com maior frequéncia, enquanto outros aparecem de forma mais profunda. Essa
variacdo torna-se evidente quando se analisa a Figura 1. Conteldos previstos no PPC como:
“TDIC no processo de ensino-aprendizagem” e “Tecnologias digitais educacionais nos diversos
ambientes” foram os mais mencionados pelos participantes, indicando maior recorréncia na
disciplina.

Por outro lado, consideramos que determinados contetdos foram abordados de
forma mais profunda quando os participantes descrevem experiéncias praticas concretas de
uso das TDIC. Isso é observado nas falas no Quadro 1, como as referéncias ao uso dos 6culos
de realidade virtual (PF6), e do QR Code (PF15). Qutras experiéncias mais breves, que
mencionam apenas o uso das TDIC para comunicacdo e apresentacao de slides, sugerem um
tratamento mais superficial. Assim, a distin¢do entre conteldos mais frequentes e contetidos
mais aprofundados derivam tanto da recorréncia das menc¢des quanto das descri¢des
fornecidas pelos estudantes.

Sobre formagao inicial para o uso pedagdgico das TDIC, Mattia (2018) destaca que
os curriculos de formagdo devem incorporar essas tecnologias desde a graduacao,
promovendo seu uso efetivo nas escolas. No entanto, o autor alerta que essa formagdo ndo
deve ser tecnicista ou fragmentada, voltada exclusivamente aos interesses de mercados
nacionais e internacionais. Ao contrario, defende uma formacao holistica e mais humanizada,
alinhada as realidades e culturas dos povos.

Por fim, perguntou-se aos participantes se consideravam que a disciplina de TDIC
aplicada a Educacao Fisica contribui para a ampliacdo de possibilidades de manifestacao da
cultura corporal? Todos os participantes responderam afirmativamente. Para aprofundar a
analise, solicitou-se que justificassem suas respostas.

A partir dessas justificativas, observou-se que os participantes possuem uma
percepcao positiva em relagdo a integracdo das TDIC na disciplina, ressaltando que os
conhecimentos adquiridos contribuem para a inovagdo dos conteddos e proporcionam maior

variedade nas atividades desenvolvidas em aula.
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Quadro 3 - Uso das TDIC nas atividades praticas do curso

Categoria Descricdo sintese Exemplos de falas representativas
Ampliacdo  de | As TDIC favorecem o contato com | "Através das TDIC podemos ter
repertorio diferentes culturas e praticas corporais, | contato com diversas culturas e
cultural ampliando a diversidade de conteldos. | vivencia-las” (PF4).

Inclusdo e | As tecnologias permitem maior | “Com certeza, por exemplo, a
acessibilidade participacdo de alunos com deficiéncia | realidade virtual possibilita [..] a
e experiéncias imersivas de | inclusdo de pessoas com deficiéncia”
aprendizagem. (PM13).
Aproximacado As TDIC tornam as aulas mais atrativas | “Trabalhar de forma atrativa para os
com a realidade | e conectadas ao cotidiano dos | alunos é a melhor forma para que se
discente estudantes. possa utilizar dessas modernidades”
(PF12).

Fonte: construcao dos autores.

A ideia de acesso a diferentes culturas, temas e lugares, bem como a possibilidade
de utilizar varias modalidades, sugere uma abordagem mais rica e diversificada no ensino.
Destaca-se também a percepcao de que as TDIC podem promover a inclusédo, especialmente,
para pessoas com deficiéncia, ampliando as possibilidades de participagdo e proporcionando
experiéncias além do que seria possivel em um ambiente real. Essa € uma maneira de cumprir
0 que esta previsto no art. 4° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional de n°® 9.394 de
1996, sobre a oferta de atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo
(Brasil, 1996).

Assim, os depoimentos indicam que os académicos percebem as TDIC como
promotoras de inovacao, diversidade e inclusdo. Essa compreensao aproxima-se da visdao de
Tahara e Darido (2017), para quem o uso pedagogico das tecnologias amplia as formas de
expressao e manifestagdo da cultura corporal nas aulas de Educacao Fisica.

Por fim, as respostas dos participantes apontam que o curso de Educacao Fisica da
UNEMAT - Caceres tem proporcionado experiéncias relevantes com o uso das TDIC, sobretudo
em disciplinas especificas e durante a pandemia. Contudo, o carater ainda instrumental e
fragmentado dessas praticas evidencia a necessidade de uma formacdo docente mais

integrada, critica e criativa, conforme propdem Kenski (2015), Mattia (2018) e Ponte (2002).

EIXO: TDIC e a Pratica Pedagogica
Na sociedade contemporanea, as ferramentas tecnoldgicas e digitais tém ocupado

um papel de destaque e de transformacdo nos modos de producao das diversas sociedades,
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alterando as formas de organizacao da vida e do trabalho (Tahara; Darido, 2017; Mattia, 2018).
No contexto educacional os educadores podem personalizar e diversificar as estratégias
pedagogicas, nao apenas facilitando o acesso a informacdo, mas também promovendo a
interatividade, a colaboracdo e a construcdo do conhecimento de maneira mais dinamica.

Para compreender a percepgdo dos participantes sobre o uso pedagodgico das

TDIC, foi formulada uma pergunta fechada, de escolha entre “sim”, “ndo” e “outro”, seguida de
um campo aberto para a justificativa. A questao apresentada foi: Na sua opinido, as TDIC
podem potencializar o processo de ensino e aprendizagem da Educagéao Fisica escolar? Se sim,

como? (figura 2).

Figura 2 — Potencial das TDIC no processo de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica

néo

13.3% 15 respostas

sim
86.7%

Fonte: construcao dos autores.

Entre as respostas, 13 (treze) afirmaram que as TDIC tém potencial para enriquecer
as aulas, isto €, ampliar, diversificar e aprofundar as experiéncias de ensino, o que se expressa
nas quatro categorias emergentes da andlise. Apenas 02 (dois) participantes manifestaram
ressalvas. No uso informativo, o enriquecimento aparece associado a ampliagdo do acesso a
conteudos e fontes de pesquisa. No uso comunicativo e motivacional, refere-se a dinamizagdo
das aulas, tornando-as mais atrativas, ludicas e interativas. No uso critico e reflexivo, o potencial
das TDIC permite explorar temas culturais, sociais e midiaticos ampliando perspectivas e
aprofundando interpretacdes. Por fim, no uso metodolégico e formativo, séo compreendidas
como meios para promover o engajamento, autonomia e metodologias ativas (Ponte, 2002;

Kenski, 2015; Mattia, 2018).
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Quadro 4 - Inten¢do de uso das TDIC na futura atuacdo profissional

Categoria Descricdo sintese Exemplos de falas representativas
Uso As TDIC sao utilizadas como fonte de | "Auxiliam os alunos nas atividades que
informativo pesquisa e meio de acesso a | envolvem internet” (PM1);

informacao, facilitando o aprendizado | “"Explorar o conhecimento do aluno com
e o planejamento das atividades. apoio da internet” (PF6).
Uso As tecnologias sdo empregadas para | “Usar redes sociais, jogos online e salas
comunicativo | tornar as aulas mais dinamicas, ludicas | virtuais” (PM10);
e e interativas, com o uso de jogos, redes | “Através dos recursos tecnoldgicos,
motivacional | sociais e recursos audiovisuais. tablets, smartphones, computadores,

jogos eletronicos, trazer um pouco da
realidade do aluno para dentro da escola,
e também adaptando jogos eletrénicos
para as aulas de EF, tornando um
ambiente mais dinamico e favoravel para
todos” (PF13).

Uso critico e | As TDIC sdo percebidas como | “Trazer culturas que muitos jamais

reflexivo ferramentas para trabalhar temas | vivenciariam, abordar temas atuais e as
culturais, sociais e éticos, promovendo | consequéncias do uso errado das TICs"
reflexdo e ampliacdo de horizontes. (PF4);

“As TDIC podem ser usadas no processo
de aprendizagem como um novo modelo
de sociedade. Para demonstrar o uso do
corpo de diferentes angulos” (PF5).

Uso As tecnologias sdo integradas as | “Através da metodologia ativa, onde o
metodoldgico | metodologias ativas, estimulando o | aluno se coloca como contribuinte na
e formativo protagonismo e a autonomia discente. | busca de solugdes” (PF11).

Fonte: constru¢do dos autores.

As respostas revelam que os académicos reconhecem as TDIC como recursos
importantes para dinamizar o ensino da Educacgao Fisica, contribuindo tanto para o acesso a
informacdo quanto para a criacdo de aulas mais interativas e atrativas. Observa-se que, ao
mencionar o uso da internet, das redes sociais, de jogos e de metodologias ativas, os
participantes associam as tecnologias a diferentes formas de mediacao pedagdgica: desde o
apoio a pesquisa e a comunicacao até a promogao da autonomia discente e da reflexao critica
sobre temas culturais e sociais.

A analise das falas evidencia, portanto, niveis distintos de apropriag¢do das TDIC:
em alguns casos, elas aparecem de modo mais instrumental, ligadas a busca de informacgdes;
em outros, assumem um papel mais criativo e formativo, ao favorecer praticas inovadoras e a
participagdo ativa dos estudantes. Essa compreensao converge com Kenski (2015), ao destacar
que as TDIC quando utilizadas de forma intencional e planejada, tém potencial para
transformar a dinamica das aulas, desde que seu uso esteja articulado aos objetivos

pedagogicos e as especificidades de cada area do conhecimento.
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Nesse sentido, é necessario compreender que o uso pedagdgico das tecnologias
exige planejamento e intencionalidade. Nao basta utilizar a televiséo ou o computador: é
preciso saber como empregar cada recurso de modo coerente com o processo de ensino-
aprendizagem (Kenski, 2015). Assim, a incorporacdo das TDIC nas praticas de ensino é
percebida como um caminho para tornar o processo educativo mais significativo e conectado
a realidade dos alunos. No entanto, sua efetividade depende do dominio técnico e, sobretudo,
da apropriacao pedagogica e critica por parte dos futuros professores.

O reconhecimento de aspectos criticos e reflexivos revela abertura para discutir
temas sociais e culturais mediados pelas TDIC, como corpo, midia e padrdes de beleza,
ampliando o alcance formativo das praticas pedagogicas. Essa perspectiva aproxima-se de
Farias e Impolcetto (2021), que ressaltam a importancia de o professor compreender seu papel
diante das novas demandas educacionais da era digital. De modo complementar, Ponte (2002)
enfatiza que o uso das tecnologias deve ultrapassar o carater instrumental, configurando-se
como meio de autonomia e criacdo de conhecimento, perspectiva evidenciada nas respostas
relacionam as TDIC as metodologias ativas e a aprendizagem colaborativa.

Apos compreender as percepgdes sobre o uso das TDIC na formacgéao e nas praticas
pedagogicas, buscou-se identificar como essas tecnologias tém sido incorporadas as
atividades praticas do curso, especialmente no Estagio Supervisionado, nas Praticas
Curriculares e no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Os achados

estao representados na Figura 3.

Figura 3 - Incorporacao das TDIC nas atividades praticas do curso

15 respostas

néo
40%

sim
60%

Fonte: construcao dos autores.
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A maioria dos participantes (9) afirmou ter proposto atividades mediadas pelo uso

de TDIC.

Quadro 5 - Sobre a incorporacdo das TDIC nas aulas de Educacdo Fisica futura.

Categoria Descricao sintese Exemplo de fala representativa
Uso criativo e | As TDIC sdo exploradas em | “Criamos um jogo da memdria com
interativo propostas criativas que ampliam o | desafios via QR Code, foi muito divertido e
repertério didatico e aproximam | interativo” (PF3).
as aulas do universo digital dos | "Utilizamos realidade virtual e QR Code
estudantes. para trabalhar a Educacdo Fisica com
criangas de um abrigo” (PF12).
Aprendizagem As experiéncias praticas | “No primeiro momento tive receio, mas
docente e | possibilitam vencer insegurancas | depois vi que a tecnologia pode ser bem
superacao dos | iniciais e compreender o potencial | inserida na educacao” (PF3).
receios educativo das tecnologias.
Condigoes A falta de internet, equipamentos | “Durante o estagio ndo tive oportunidade
institucionais e | e suporte técnico limita a | por falta de internet; agora, com os
desafios de | implementacdo de propostas | Chromebooks, o uso esta no plano” (PF4).
infraestrutura tecnoldgicas nas escolas.
Inclusdo e | As TDIC sdo reconhecidas como | “Usei videos sobre esportes paraolimpicos
protagonismo instrumentos para promover a | para discutir inclusao” (PM8)
discente inclusdo, o engajamento e o | “[..] busquei um jogo que os alunos
protagonismo dos alunos nas | conheciam e trabalhei com eles essa
aulas. dinamica em sala com o jogo eletrénico [...]
o professor pode ser o mediador e
conseguir  tornar aquele aluno o
protagonista da acao, com base em seus
métodos propostos em aula” (PM13).

Fonte: Construcao dos autores.

De modo geral, as respostas indicam uma receptividade positiva ao uso das TDIC
na Educacdo Fisica escolar, destacando beneficios como a interatividade, o dinamismo nas
aulas, a inclusdo de diferentes publicos e a melhoria na qualidade do ensino. As experiéncias
variadas ressaltam a adaptabilidade dessas tecnologias a diferentes contextos educacionais e
a capacidade de enriquecer as praticas pedagdgicas na disciplina.

Quanto aos limites de uso das TDIC decorrentes da caréncia de condicdes
institucionais e de infraestrutura, observa-se que essa realidade também é apontada por
Tahara e Darido (2017), ao retomarem a analise de Miranda (2007). Para o autor, o uso efetivo
das tecnologias nas escolas ainda se configura como um privilégio de poucos docentes e
alunos, em razdo das desigualdades no acesso aos recursos materiais e estruturais. Conforme

salientam Tahara e Darido (2017), a disponibilidade de equipamentos, as condicdes fisicas das
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instituicdes e, sobretudo a disposi¢cdo dos professores em incorpora-las de forma pedagdgica
sao determinantes para a amplitude e qualidade das experiéncias formativas. Assim, o
aproveitamento das potencialidades das TDIC depende tanto da existéncia da infraestrutura
adequada quanto da criacdo de ambientes de aprendizagem que favorecam praticas didaticas
mais atrativas e significativas.

Por fim, questionou-se sobre a pretensdo dos académicos em explorar as TDIC em

sua futura carreira profissional. A maioria (14) respondeu afirmativamente, como mostra a

figura 4.

Figura 4- Resposta sobre a pretensao de explorar as TDIC na futura carreira profissional.
ndo
6.7% 15 respostas

sim
93.3%

Fonte: Dados da Pesquisa

A Unica resposta negativa foi de PF9, que, embora reconheca as potencialidades
das TDIC, ainda ndo teve experiéncias diretas de aplicacdo pedagdgica e, por isso, ndo as
visualiza em sua pratica futura. Esse dado reforca a importancia de que os cursos de formacao
e os professores universitarios promovam oportunidades de experimentagdo concreta com as
tecnologias digitais, de modo a consolidar competéncias pedagdgicas e ampliar o repertoério
de praticas inovadoras na Educacdo Fisica.

Nesse sentido, Tahara e Darido (2017) ressaltam que o professor de Educacao
Fisica precisa estar preparado para interagir e dialogar com alunos imersos em uma cultura
digital, o que requer reflexdes criticas sobre o uso das tecnologias e a incorporagdo de uma

nova linguagem pedagogica. Essa linguagem, ao ampliar e recriar as possibilidades de
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abordagem das praticas corporais, depende de um processo formativo continuo que articule

teoria, pratica e sensibilidade as especificidades de cada contexto escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

As TDIC estao inseridas no cotidiano social e influenciam os modos de comunicar,
conhecer e aprender. Quando utilizadas de forma intencional e articuladas ao planejamento
pedagogico, tornam-se estratégias educacionais potentes, capazes de reconfigurar as praticas
de ensino, ampliar o acesso a informacéao e diversificar as media¢des didaticas (Kenski, 2015).
Além disso, favorecem praticas mais dinamicas, motivadoras e interativas (Miranda, 2007;
Mattia, 2018), aproximando os conteldos das experiéncias culturais e mididticas dos
estudantes e possibilitando abordagens criticas, reflexivas e metodologias ativas (Ponte, 2002).
Assim, contribuem para o desenvolvimento de competéncias essenciais na formagdo docente
contemporanea, como autonomia, criatividade e fluéncia digital, evidenciando que seu
potencial educativo vai além do uso técnico, alcancando a ressignificacdo das praticas
pedagogicas (Tahara; Darido 2017; Magnago, et al.,, 2025).

O estudo demonstrou que os participantes reconhecem que o curso de Educagao
Fisica da UNEMAT — Caceres tem proporcionado condicOes favoraveis para o desenvolvimento
de competéncias digitais. Essa percepcao decorre tanto da presenca de contelddos especificos
na formacdo inicial quanto da atuagdo de docentes que vém explorando diferentes recursos
tecnologicos, como slides, plataformas digitais, QR Codes, 6culos de realidade virtual, data
show e celulares. Esses recursos, segundo os estudantes, ampliam possibilidades didaticas,
tornam as aulas mais dinamicas e criam oportunidades de vivéncias que dificilmente
ocorreriam sem apoio tecnolégico.

Entretanto, os resultados indicam que esse uso ainda ocorre de maneira pontual,
sobretudo na disciplina de “"Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo aplicada a Educacao
Fisica” e durante o ensino remoto emergencial. Fora desses contextos, prevalece um uso
predominantemente instrumental, que ndo necessariamente transforma ou qualifica a pratica
pedagdgica.

A referida disciplina, por sua vez, desempenha papel central na formacdo dos
licenciandos, ao propor experiéncias inovadoras e interativas que estimulam a criatividade, o

protagonismo discente e a inclusdo de alunos com deficiéncia. Essas vivéncias aproximam o
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ensino da realidade dos estudantes e reforcam o potencial das TDIC como mediadoras do
conhecimento e da cultura corporal.

Apesar dos avancos observados, ainda sdo mencionadas dificuldades estruturais e
a caréncia de experiéncias praticas que favorecam o desenvolvimento pedagdgico das
tecnologias em contextos escolares. Tais limitacdes reforcam a necessidade de fortalecer a
articulacdo entre teoria e pratica, garantindo espacos de experimentacao, reflexdo e construgdo
coletiva do conhecimento digital. Também se evidencia a importancia de investir em processos
formativos que promovam o dominio pedagdgico e critico das tecnologias de modo a permitir
sua efetiva integracdo as praticas educativas.

Esses resultados estdo alinhados as novas diretrizes nacionais de formacao
docente, expressas na Resolucao CNE/CP n° 4/2024, que reconhece o uso das TDIC como
componente essencial para o desenvolvimento de competéncias digitais, o aprimoramento da
pratica pedagogica e a ampliagcdo da formacdo cultural de professores e licenciandos (Brasil,
2024). Tal convergéncia evidencia que o curso tem caminhado em sintonia com as demandas
contemporaneas da educagao, reforcando a necessidade de continuidade no investimento
institucional em formacdo tecnoldgica e pedagdgica.

Por fim, reafirma-se que a formagdo de professores € um processo continuo, que
ultrapassa os limites da graduacdo e exige permanente aperfeicoamento, reflexdo e dialogo
com as demandas do mundo digital (Tahara; Darido, 2017). Espera-se que este estudo
contribua para que docentes, gestores e futuros professores reconhecam as potencialidades
das TDIC na formacdo docente compreendam seus desafios e avancem na qualificagdo da

formacao inicial e no aprimoramento do ensino da Educagao Fisica.
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