0 1

X

Este nimero da Revista Corpoconsciéncia reune profissionais de renome no
Nosso segmento para compartilhar seus conhecimentos entre os demais colegas.

Nosso “Ponto de Vista” traz uma entrevista com o Prof. Dr. Sionaldo E. Ferreira
sobre as varias questdes acerca da aptidao fisica como componente essencial para
autonomia, independéncia e qualidade de vida.

Roné Paiano e colaboradores analisam os conteddos da educacgdo fisica
escolar e sua importancia na opinido de alunos ex-alunos no artigo intitulado
“Educacéo Fisica Escolar e Conteudos: uma Analise Comparativa”. Essa analise das
duas geracdes permitiu perceber que, independente do conteddo, o que faz a
educacéo fisica significativa € a postura compromissada do profissional em relacao
ao desenvolvimento de seus alunos de maneira integral.

De autoria de Mariza Antunes de Lima, Clovis Jacob Martins e André Mendes
Capravo, o artigo “Olimpiadas Modernas: uma analise dos ideais politicos e
filosoficos” estd pautado em uma revisdo bibliografica onde se estuda de forma
critica o assunto a partir do referencial tedrico de Eric Hobsbawm. “Influéncia do
Treinamento de Forga na Economia de Corrida em Corredores de Endurance” é o
tema do artigo desenvolvido por Ricardo HFA Pereira, Luiz Carlos Carnevali Jr.,
Daniela Caetano, Robson Eder e Waldecir P Lima.

Os autores discorrem sobre a busca por melhores resultados e pela superacéo
dos recordes em esportes de alto rendimento, que faz com que a preparacado dos
atletas tenha uma grande importancia. Embora verificada uma influéncia positiva da
intervencdo do treinamento de forga na economia de corrida em atletas de
endurance, a literatura cientifica acerca dessa relacdo ainda é restrita.

O artigo de iniciacao cientifica escrito por Daniela dos Santos da Conceigcao “A
Natacdo como um Meio Integrador dos Conteudos Escolares na Educacao Infantil”
analisou as possibilidades de integracdo entre os contetdos da natacdo e os demais
conteudos da pré-escola, tais como linguagem, matematica, ciéncias naturais e
sociais.

O professor de Cineantropometria e Educacdo Fisica Terapéutica da
Faculdade Alvorada de Brasilia, Rodolfo Lopéz Cazon, escreve sobre os “Efeitos do
Processo de Destreinamento sobre a Saude de Ex-Atletas de Alto Rendimento”. De
acordo com suas pesquisas, 0 destreinamento desportivo € uma problemética que
aparece em diferentes paises com as mesmas caracteristicas, sendo fato presente
através da falta de conhecimento dos treinadores e atleta e ao fato de tal processo
nao contar na reflexdo do término da carreira desportiva junto aos pesquisadores.

Boa leitura e até a proximal!
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