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Vivéncias de seguranca alimentar e nutricional de mulheres trans
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Resumo: O trabalho tratou de uma pesquisa de mestrado com foco na inseguranga
alimentar entre a populacdo trans e ndo bindria. A sexualidade, parte essencial da
experiéncia humana, ¢ influenciada por fatores sociais, culturais e politicos. Estudos
indicam que a populagdo trans e ndo bindria, ainda invisibilizada, enfrenta desafios
especificos que contribuem para altos niveis de inseguranga alimentar. Além disso, a
populacdo LGBTI+ em geral apresenta altas taxas de doencas mentais e abuso de
substancias, devido a discriminagdo e a falta de acesso a cuidados de satde adequados. O
objetivo do estudo foi compreender as vivéncias de pessoas trans em relacdo a
inseguranga alimentar. Para isso, foi realizada uma pesquisa de corte transversal com
abordagem qualitativa, utilizando a técnica de historias de vida e analise de conteudo de
Queiroz (1987). A amostra foi composta por 8§ mulheres trans residentes no Distrito
Federal, atendidas no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social da
Diversidade (CREASD). Os resultados foram organizados em trés tematicas: "O Ato de
Cozinhar e Comensalidade", "Inseguranca Alimentar e suas Dificuldades", "Desafios e
Solugdes das Mulheres Trans" e “Afetividade Com A Comida”. A analise das narrativas
revelou que a alimentagdo vai além da necessidade bioldgica, refletindo aspectos
tradicionais e memdrias afetivas. Por fim, a inseguranca alimentar, frequentemente
associada a falta de suporte familiar e a discriminacdo, destacou a urgéncia de politicas
publicas mais inclusivas, que considerem as especificidades da populacdo trans para
enfrentar efetivamente a inseguranca alimentar.
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Introduciao

A sexualidade ¢ uma dimensdo intrinseca a experiéncia humana, conforme
destacado pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS). Ela abarca diversos aspectos,
como a compreensdo e vivéncia do sexo, identidades e papéis de género, orientacdo
sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. Sua expressdo ¢ multifacetada,
refletindo-se em pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papeis e relacionamentos. A sexualidade ¢ influenciada por
uma interagdo complexa de fatores biologicos, psicologicos, sociais, econdomicos,
politicos, culturais, juridicos, histdricos, religiosos e espirituais (OMS, 2020).

A sexualidade ¢ um campo de estudo que envolve o corpo humano e exerce
influéncia sobre a vida das pessoas. Além do prazer, essa influéncia abrange também a
forma como os seres humanos manifestam sua capacidade de viver individualmente e em
sociedade até a morte. Para compreender esse fendmeno, ¢ necessario refletir sobre os
mecanismos de regulacdo e controle que se estabelecem por meio da imposi¢ao de normas
médicas e juridicas pelo Estado. Essa regulacdo busca normalizar os corpos, ou seja,
padronizar seu funcionamento de acordo com critérios estabelecidos. No contexto da
populagio LGBTI+,? essa normalizagdo ocorre por meio do exercicio do biopoder, que
se refere as relacdes de poder que atuam sobre determinado grupo populacional e,
consequentemente, sobre sua propria sobrevivéncia (Adverse, 2016; Foucault, 2022).

Estudos indicam que a populagdo com diversidade de género, incluindo pessoas
trans, corresponde a uma parcela significativa da sociedade, representando de 0,1% a 2%
da populagcdo mundial. No Brasil, especificamente, uma pesquisa recente revelou que a
populacdo transgénero corresponde a 0,69% e as pessoas ndo binarias a 1,19% da

populagado total (Spizzirri et al., 2021). Além disso, dados do Distrito Federal (DF) de

3 A sigla LGBTI+ significa 1ésbicas, gays, bissexuais, pessoas trans e travestis, pessoas intersexo e mais.
Para tanto, decidiu-se padronizar a sigla nesse trabalho, contudo, de forma histérica aumentou seu nimero
de letras que antes era GLS (gay, lésbicas e simpatizantes) e agora pode ser encontrada como
LGBTQIAPN+ (Iésbicas, gays, bissexuais, pessoas trans e travestis, queer, pessoas intersexo, assexuais,
pansexuais, ndo binaries e mais). A depender da referéncia bibliografica utilizada, a sigla sofre variagdes
por ndo haver consenso de padronizagéo, mas o significado de cada letra ¢ mesmo.
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2021 mostram que a populagdo trans corresponde a 1%, correspondendo a 23.364 pessoas
(PDAD, 2021).

Nesse contexto, marcado por desigualdades estruturais que atravessam os corpos,
as identidades e as condic¢des de vida da populacdo LGBTI+, a discussdo sobre o Direito
Humano a Alimenta¢do Adequada torna-se central. A Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), conforme definida pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), refere-se a garantia do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem prejuizo do acesso a outras
necessidades essenciais. Esse conceito envolve praticas alimentares adequadas, que
respeitam a diversidade cultural e sejam ambiental, econdmica e socialmente
sustentaveis. A LOSAN estabelece a SAN como base das politicas publicas voltadas a
promogao do direito humano a alimenta¢do adequada no Brasil (Brasil, 2006).

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), garantido pela
Constitui¢ao Federal desde 2010, esta diretamente relacionado a outros direitos, como
saude, educacdo e vida digna. A inseguranca alimentar (IA) afeta desproporcionalmente
grupos vulnerabilizados, como a populacdo LGBT, incluindo gays, l1ésbicas, bissexuais e
pessoas trans, exigindo atencdo especial em politicas de reducdo das desigualdades
(Alves; Jaime, 2014). No caso da populagdo trans, a IA ¢ agravada por estigmas
relacionados a expressao de identidade, exclusdo familiar e social, violéncia, e falta de
oportunidades de emprego formal, levando muitos a se envolverem em atividades
precarias, como a prostituicao. Esses fatores intensificam a pobreza e a vulnerabilidade,
contribuindo para a inseguranca alimentar e expondo essas pessoas a riscos fisicos e
mentais (Gomes, 2018).

A discriminagdo e a violéncia que muitas pessoas LGBTI+ sofrem, juntamente
com a falta de acesso a cuidados de satde adequados, contribuem para essas disparidades.
E fundamental que politicas publicas e a¢des sejam implementadas para combater a IA
entre a populacdo trans e LGBTI+. Além disso, ¢ necessario promover a inclusdo, o
respeito aos direitos humanos e o acesso igualitario a servicos de saude adequados. A

igualdade de género e a orientacdo sexual devem ser consideradas nas estratégias de
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seguranca alimentar e nutricional (SAN), visando garantir o DHAA para todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género ou orientagao sexual (Gomes, 2018).

Contudo, ¢ importante destacar que a 6* Conferéncia Nacional de SAN (6°
CNSAN), realizada em dezembro de 2023, focou na erradicacdo da fome e na promocgao
da equidade, com 13,4% de sua participagdo proveniente da populacio LGBTQIA+.
Durante o evento, foi aprovada uma mog¢ao que propde a criagdo de cadeiras permanentes
para a comunidade LGBTQIA+ no Sistema Nacional de SAN (SISAN), com o objetivo
de garantir representatividade e combater a invisibilidade nas politicas publicas. A
conferéncia também enfatizou a importancia da participagdo equitativa de todos os grupos
sociais na formulagao de politicas, visando fortalecer a democracia e a cidadania. Um dos
marcos foi a realizacdo de Conferéncias Livres, como a Conferéncia Livre LGBTQIA+
FOME, que discutiu tematicas de forma interseccional.

Outro marco importante foi a criacdo, em 2013, da Politica Nacional de Saude
Integral LGBT, que estabelece diretrizes ¢ agdes no Sistema Unico de Saude (SUS)
voltadas para a promocao da saude e o bem-estar das pessoas LGBT, reconhecendo a
necessidade de abordagens especificas para enfrentar as vulnerabilidades dessa populagao
(Brasil, 2013). A literatura disponivel nas ciéncias da nutricdo, direitos humanos e
ciéncias sociais sobre as vivéncias de pessoas trans em relagdo a inseguranga alimentar e
nutricional ainda ¢ limitada. Nesse contexto, ¢ fundamental realizar pesquisas sobre o
grau de inseguranga alimentar nesse grupo, para que as politicas publicas em saude sejam
adequadamente direcionadas. O presente trabalho tem como objetivo compreender as
vivéncias de mulheres trans em relagdo a inseguranca alimentar, considerando os fatores

e barreiras enfrentadas.

Metodologia

Trata-se de um estudo de corte transversal com abordagem qualitativa. Para a
coleta de dados, foi adotada a técnica de histérias de vida por meio de entrevistas
semiestruturadas. A abordagem de histérias de vida permite que pesquisadores e

participantes estabelecam uma relagdo respeitosa e empatica, possibilitando a construcao
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de uma narrativa significativa. Nesse contexto, o encontro entre o pesquisador e o sujeito
ocorre no tempo presente, favorecendo o compartilhamento de vivéncias relevantes,
como ocorreu na presente pesquisa. Durante esse processo, as recordacdes nao se limitam
a mera repeti¢do do passado, mas envolvem um trabalho ativo de reconstrucao e reflexdo
sobre as experiéncias vividas (Nogueira, 2017).

A andlise baseada em historias de vida segue trés etapas principais: gravagao,
transcri¢do e interpretagdo. Ressalta-se a importancia de o proprio pesquisador conduzir
as entrevistas, garantindo o entendimento sobre o desenvolvimento de cada pergunta e
mantendo o foco na proposta da pesquisa (Queiroz, 1987).

A coleta de dados da pesquisa foi realizada em margo de 2024, em um contexto
nacional ainda marcado pela permanéncia do Brasil no Mapa Mundial da Fome, conforme
registros da ONU, evidenciando a persisténcia da inseguranca alimentar no pais. Nesse
periodo, observava-se a retomada institucional do Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CONSEA), reinstalado em 2023, indicando o restabelecimento
do reconhecimento politico da fome e da participagdo social na formulacdo das politicas
publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (Brasil, 2023). Paralelamente, o pais
vivenciava um processo inicial de reconstru¢do dessas politicas, ainda em fase de
implementagdo e consolidacdo, com limites institucionais e territoriais importantes
(Andrade; Freitas, 2024).

Nesse contexto, as entrevistas foram realizadas no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social da Diversidade (CREASD), equipamento publico
vinculado a Secretaria de Desenvolvimento Social do Distrito Federal, responséavel pelo
atendimento especializado de pessoas LGBTI+ em situacdo de vulnerabilidade social,
com funcionamento de segunda a sexta-feira. As participantes do estudo eram usuarias
regulares do servico e realizavam acompanhamento social no CREASD, sendo
identificadas pela equipe técnica como mulheres trans em situagcdo de vulnerabilidade
social, incluindo histérico de inseguranca alimentar. As entrevistas ocorreram em sala
fechada e reservada nas dependéncias do Centro, assegurando privacidade, sigilo e

confidencialidade.
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O processo de agendamento das entrevistas enfrentou desafios relevantes, como
dificuldades de conectividade, receio das participantes decorrente de experiéncias
anteriores de discriminacdo institucional e limitagdes financeiras para deslocamento até
o CREASD. Para superar esses obstaculos, o convite inicial a pesquisa foi mediado pelas
assistentes sociais do Centro, que apresentaram os objetivos do estudo aos potenciais
participantes durante o acompanhamento regular no servigo. Apds a manifestacao de
interesse ¢ mediante autorizacdo, os contatos telefonicos das participantes foram
disponibilizados a equipe de pesquisa para realizagao do contato direto.

A identifica¢do das participantes ocorreu por meio da técnica de amostragem em
bola de neve, iniciando-se com mulheres trans indicadas pela equipe do CREASD e,
posteriormente, com novas indicagdes realizadas pelas proprias entrevistadas (Vinuto,
2014). Os convites e agendamentos foram realizados pela equipe de pesquisa por meio
de ligacdes telefonicas e mensagens via WhatsApp, em horarios previamente acordados.
Durante os contatos, foram explicados os objetivos do estudo, garantida a
confidencialidade das informagdes e oferecido apoio para o uso de transporte publico
quando necessario. Em razdo das dificuldades relatadas, algumas entrevistas precisaram
ser reagendadas. A coleta de dados foi encerrada com base no critério de saturagao
teorica, quando ndo emergiram novas informagdes relevantes (Vinuto, 2014).

Foram contatadas 16 pessoas e considerando disponibilidade e interesse foi
possivel realizar 10 entrevistas, contudo foram consideradas 8 entrevistas. O roteiro das
entrevistas foi elaborado com perguntas abertas, favorecendo a livre expressdo das
participantes em relacdo a alimentagdo, SAN e condi¢des de vida. Durante as entrevistas,
buscou-se criar um ambiente acolhedor e seguro para que as participantes pudessem
compartilhar suas vivéncias sem constrangimentos. A coleta de dados foi realizada com
o apoio de dois estudantes de iniciagdo cientifica, que registraram as observagdes em
diarios de campo enquanto o pesquisador conduzia as entrevistas. A equipe de apoio,
composta por uma estudante cisgénero bissexual e um estudante cisgénero gay, garantiu
um ambiente inclusivo e sensivel as questdes de género e orientagdo sexual.

O roteiro da entrevista comecou com informagdes sobre os materiais necessarios

e orientagdes sobre como conduzir a entrevista, com foco em uma escuta atenta as
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respostas das participantes. Antes da realizagdo das entrevistas, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado e lido as participantes, que
tiveram oportunidade de esclarecer dividas e manifestar seu aceite de forma livre e
voluntaria, mediante assinatura, conforme os principios ¢éticos vigentes. Apos o
consentimento, deu-se inicio as entrevistas, sendo também aplicado TCLE especifico para
gravacdo de voz. A pesquisa observou integralmente as Resolugdes n® 466/2012 e n.
510/2016 do Conselho Nacional de Satide, com aprovagio do Comité de Etica da UFBA.
O roteiro foi estruturado com base nas dimensdes do conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), conforme o Artigo 3° da Lei n. 11.346, de 15 de setembro de 2006
(LOSAN).

Apos, as entrevistas foram transcritas para garantir a fidelidade e precisdo dos
dados. As gravagdes foram ouvidas atentamente para capturar todos os detalhes e nuances
das falas. A plataforma online TransKriptor foi utilizada para auxiliar na transcri¢do, mas
a revisdo manual foi essencial para corrigir erros e garantir a precisdo. Na analise, os
pesquisadores descreveram os resultados com base em fatores histdricos, documentais e
epistemologicos, identificando temas e padrdes recorrentes nas narrativas. A analise
tematica contribuiu para a constru¢do de um quadro interpretativo dos significados
atribuidos pelos individuos as suas experiéncias (Queiroz, 1987). Os resultados foram
sintetizados em um relatério no Microsoft Excel, que descreve os temas emergentes e
integra as reflexdes criticas dos pesquisadores, apresentando uma narrativa coesa que
respeita a voz das entrevistadas e oferece percepgdes sobre suas vidas e contextos. Os
resultados foram divididos em quatro titulos: O Ato De Cozinhar E Comensalidade — “Eu
Gosto Muito De Comer Comida Normal”; Inseguranga Alimentar E Suas Dificuldades —
“Ja Passei Fome, Ja Passei Sede, Ja Passei Frio”; Desafios E Solugdes Das Mulheres
Trans — “Eu Sempre Focava Em Comer, Né? Porque Se Vocé Nao Comer, Nao

Adianta...”; Afetividade Com A Comida — “Eu Gosto Muito De Feijao”.
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Resultados e discussao

As entrevistas foram realizadas com 8 mulheres trans, com idades entre 29 e 56
anos, sendo 6 nascidas no Distrito Federal ¢ 2 no Maranhdo. Como critérios de inclusao,
consideraram-se as entrevistas com gravagoes de dudio de boa qualidade, com som claro,
audivel e tecnicamente adequado a transcri¢do e andlise. A amostra foi composta por 6
mulheres negras e 2 brancas, todas cis-heterossexuais, residentes no DF e utilizando
pronomes femininos. Em termos de escolaridade, 4 participantes completaram o Ensino
Médio, 2 possuem o Ensino Fundamental incompleto e 1, o Ensino Médio incompleto.
Suas ocupagdes variam entre auxiliar de servigos gerais, faxineira, influencer digital,
voluntaria em ONG e profissional do sexo. Para garantir privacidade, foram utilizados
nomes ficticios, como Lea, Paula, Renata, Kelly, Marisa, Samara, Thaisa e Joana.

O nivel de escolaridade das participantes, com 50% possuindo o Ensino Médio
completo, revela um fator critico, pois a baixa escolaridade estd diretamente ligada a
vulnerabilidade social ¢ a dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho. A educacao,
apesar de ser um direito garantido pela Constituicdo de 1988, ainda ¢ negada a muitas
pessoas trans e negras devido a evasdo escolar e a falta de respeito ao nome social,
assegurado pelo Decreto n. 8.727 de 2016. De acordo com a ANTRA (Benevides;
Nogueira, 2021), apenas 4% das mulheres trans estdo empregadas em cargos formais, e
6% estdo em atividades informais ou subempregos. Quatro participantes trabalham em
servigos domésticos, que, embora acessiveis, sdo caracterizados por condigdes precarias,
racismo e sexismo, agravados pela escassez de oportunidades para mulheres negras
(Chelotti, Sano, 2021). Além disso, 90% das mulheres travestis e transexuais no Brasil
ainda dependem da prostitui¢do para sobrevivéncia, refletindo a falta de oportunidades
no mercado formal de trabalho (Benevides; Nogueira, 2021).

A teoria da interseccionalidade de Carla Akotirene (2019) ajuda a entender como
o racismo, sexismo e transfobia se entrelagam, aumentando a marginalizagdo dessas
mulheres. Quanto a moradia, 4 participantes vivem sozinhas, enquanto as outras residem
com familiares ou amigos, em regides periféricas do DF, como Vila Planalto, Sao

Sebastido e Ceilandia, caracterizadas por areas urbanas periféricas e marginalizadas
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(Chelotti, Sano, 2021; Benevides; Nogueira, 2021). O direito a moradia, garantido pela
Constituicdo, ¢ uma questdo fundamental para combater a pobreza e promover a

integracao social (Art. 23°, CF).
Analise tematica das narrativas

Os resultados e a discussdao, baseados na metodologia Histérias de Vida de
analises temadticas das narrativas, estdo apresentados de acordo com a ordem do roteiro
de entrevista. Esse roteiro estabeleceu critérios para o desenvolvimento do didlogo,
garantindo que a entrevista fosse fluida e que as participantes se sentissem mais a vontade
para compartilhar seus relatos. A tematica da IA poderia causar algum desconforto

durante as falas, e o roteiro foi elaborado para minimizar esse impacto.

O ato de cozinhar e comensalidade — “Eu gosto muito de comer comida

normal”

[...] Eu gosto muito de comida normal, brasileiro, prato brasileiro, arroz,
feijao, uma carne, um frango, uma salada. Aquele prato tipo brasileiro
mesmo que eu gosto. [...] Isso. Arroz, feijdo, carne, uma salada (Paula,
35 anos).

Fica evidente na fala da Paula o que todas trouxeram referente ao consumo
diario. Essa preferéncia, por arroz e feijdo, revela ndo apenas habitos alimentares, mas
também uma conexao a identidade cultural e a tradi¢do alimentar. O Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira — GAPB (2014) enfatiza a importancia da alimentacao saudavel e
sustentavel, promovendo praticas alimentares que garantam saiude e bem-estar para toda
a populagdo. A alimentacdo saudavel, representada pelo consumo didrio de arroz e feijao,
oferece uma base rica em nutrientes essenciais, uma tradi¢ao cultural brasileira (Brasil,
2024).

Quando questionadas sobre o ato de cozinhar a grande maioria aponta gostar de

cozinhar e ter um apreco pela propria comida como nas falas a seguir: “Cozinho, eu fago
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a minha comida. Eu tenho mais confian¢ca na minha comida de que na rua” (Kelly, 56
anos); “Eu gosto de cozinhar mais em casa, meu tempero” (Maria, 39 anos).
Contudo, ¢ importante destacar que algumas ressaltam que nao cozinham todos

os dias trazendo outras dindmicas na produ¢do dos proprios alimentos.

[...] Assim todo santo dia, ndo. Assim, quando eu fago uma comida hoje,
vamos supor, faco uma comida hoje, ai eu vou comendo-a até ela
acabar. Porque eu fago uma quantidade grande, assim, um pouquinho
(Lea, 35 anos).

[...] Assim [...] cozinhar [...] ir para a cozinha, ne? nao sou muito de
fazer comida... [...] eu faco, simples né, arroz, feijdo, algum tipo de
carne, se tiver verdura, por ai vai (Paula, 35 anos).

O ato de cozinhar em casa ¢ fortemente incentivado pelo GAPB, pois permite o
controle sobre os ingredientes utilizados e a preparagdao dos alimentos de maneira
saudavel. Cozinhar em casa reduz o consumo de alimentos ultraprocessados, que sao ricos
em acgucares, gorduras e sodio, e promove a utilizacdo de alimentos frescos e
minimamente processados. Além disso, cozinhar em casa resgata tradi¢cdes culturais e
familiares, incentivando a transmissdao de conhecimentos culinarios e a valorizacao da
cultura alimentar brasileira, contribuindo para a autonomia alimentar (Brasil, 2014).

Ell e Ubarana (2022) abordam a complexa relagdo entre os sistemas alimentares
contemporaneos influenciam diretamente os habitos de cozinhar e comer como
complexidade da alimentagdo que vai além da mera ingestdo de nutrientes, incorporando
significados culturais e sociais que influenciam a identidade e as praticas cotidianas das
pessoas. Os sistemas alimentares modernos, moldados pela agroindustria, t€m impactos
significativos na SAN, promovendo uma superabundéancia de alimentos processados a
custa da biodiversidade e da satde. Quando as participantes consideram fazer o simples,
elas estabelecem uma relagdo de poder e inferiorizacdo da prépria preparagdo da sua
comida, que diante dos fluxos e sistemas alimentares vigentes reforcam estruturas de

hierarquizagdo. Quando questionadas se as participantes comiam em companhia, apenas
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duas responderam comer com alguém bem brevemente: "Com a minha amiga.” (Samara,
29 anos); "Meu sobrinho" (Thaisa, 49 anos).

Quando questionadas sobre comer em companhia apenas duas participantes
mencionadas moravam com alguém. A ANTRA através da escrita de Benevides e
Nogueira aponta que 79% das pessoas trans no Brasil estdo solteiras, fator a ser analisado
quando se reflete sobre a comensalidade. A comensalidade, ou o ato de comer em
companhia, ¢ outro aspecto destacado pelo GAPB. Refei¢des compartilhadas promovem
o bem-estar social ¢ emocional, fortalecem os lagos familiares e comunitarios, e
melhoram a qualidade da alimentagdo. Comer junto com outras pessoas permite
momentos de convivéncia e troca de experiéncias (Pereira-Castro, 2022).

Ao se analisar a solidao que pessoas trans sofrem no momento da alimentagao, de
acordo com Foucault (2022), pode-se relacionar com o processo de higienizagdo
relacionado a criagdo de um tradicionalismo criado pela burguesia. Pessoas trans,
especialmente mulheres trans, enfrentam discriminacdo e violéncia sistémica que afetam
sua capacidade de se integrar plenamente na sociedade, consequentemente realizarem
alimenta¢cdo em companhia.

A transfobia manifesta-se em formas de controle social que incluem violéncia
simbdlica e institucional. Essas formas de violéncia contribuem para a alienacdo e o
isolamento das pessoas trans, dificultando a formag¢ao de lagos sociais e comunitarios
fortes. A rejeicdo social e familiar pode levar ao isolamento social, aumentando a
sensacdo de soliddao. Além disso, a medicalizagdo e patologizagdo das identidades trans,
que Foucault (2022) criticaria como formas de controle, impdem barreiras adicionais ao

acesso a saude e bem-estar, agravando a exclusdo social e contribuindo para a solidao.

Inseguranca alimentar e suas dificuldades — “Ja passei fome, ja passei sede,

ja passei frio”

[...] Ja passei fome, ja passei sede, ja passei frio. Passei de tudo na vida,
mas para mim € sempre a divisdo. Entdo hoje em dia eu ndo gosto de
desperdigar agua porque eu passei sede. [...] Ah, eu fico desesperada.
Quando da fome, eu fico nervosa. Nao converse muito comigo, eu tenho
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a barriga vazia, eu fico alterada nesse todo o meu humor [...] passei
fome em Salvador, bebia dgua para poder matar a fome, dormia de novo
[...] Foi, 14 eu passei necessidade 1a (Kelly, 56 anos).

Para compreender a fome ¢ importante refletir sobre a SAN adotada na LOSAN
(Santos et al., 2023). A SAN refere-se ao direito de todas as pessoas terem acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
outras necessidades essenciais. Esse conceito inclui praticas alimentares que promovem
a saude, respeitam a diversidade cultural e sdo sustentaveis do ponto de vista ambiental,
econdmico, social e cultural. (Brasil, 2006).

A Kelly apontou durante a entrevista, assim como as outras participantes que a
fome esta ligada a falta de dinheiro para comprar alimentos. Para muitas delas, a
experiéncia da fome esta relacionada a infancia ou a adolescéncia, em decorréncia da
expulsdo do ambiente familiar, o que deu inicio a trajetdrias marcadas pela soliddo,

frequentemente presente na vida de pessoas trans.

[...] J&, é porque assim, eu sempre morei s6, né? Fui expulso de casa
com 15 anos de idade [...] tipo desnutricdo, né? Desnutri¢ao total. Ja
cheguei a ficar bem magra, seca. Bem magra mesmo (Paloma, 35 anos).

[...] Sim, quando eu mais nova, sim. Minha vida quase toda, né, eu tive
problemas bastante, ndo ter comido [...] quando crianga, eu acho que
minha vida deu assim um [...] eu ndo passo mais uma necessidade [...]
(Marisa, 39 anos).

A Paula e a Marisa trazem a questdo da fome durante a infancia e adolescéncia,
momento que o cuidado para o desenvolvimento fisico e social ¢ fundamental. A
alimentacdo adequada na infancia e adolescéncia ¢ essencial para o desenvolvimento
saudavel. Durante esse periodo, a formagdo dos hébitos alimentares ¢ influenciada por
diversos fatores, como o ambiente familiar e escolar. Segundo Santos et al. (2023), uma
nutricdo adequada nos primeiros anos de vida ¢ essencial para o desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo das criangas. A relagdo entre a nutri¢do adequada e o bem-estar

fisico e emocional ¢ particularmente importante, uma vez que a infancia ¢ um periodo
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critico para a formagdo de identidades e habitos de vida. Pode-se compreender que o
comportamento alimentar na primeira infincia tem implicagdes significativas no
desenvolvimento das criangas, incluindo aquelas que se identificam como transgénero.

Foucault determina que a sexualidade vai além de ser uma questdo meramente
pessoal ou bioldgica; ela é também uma construgdo social e politica que espelha as
relacdes de poder vigentes. As normas impostas pela sociedade atuam como ferramentas
de controle e opressao.

Monteiro apontou, em 2003, ao analisar individuos nascidos entre as décadas de
1960 e 1990, que a fome e a desnutricdo, embora frequentemente interligadas, sdo
conceitos distintos. Ele explica que toda fome conduz a desnutri¢do, caracterizada como
deficiéncia energética cronica, mas nem toda desnutricdo decorre de falta de alimentos.
Diante dessa condicdo de fome foi questionado as participantes como elas obtinham

alimentos através desse momento de dificuldade.

[...] Ai, tive que procurar uns amigos para poder me ajudar. Eu,
desempregado, ndo tinha (Marisa, 39 anos).

[...] E ai eu fui para a casa de amigos, Como eu vim de uma familia
evangélica, quando eu me assumi, minha familia ndo aceitava pelo fato
das regras que regem o meio evangélico. Entao eu sai de casa, fui morar
na casa de amigos, e ai para eu comer eu tinha que fazer as coisas dentro
de casa, eu tinha que realmente ser uma empregada ali para ter um prato
de comida. Entdo foram todas essas dificuldades. E pelo fato de eu ter
sido uma crianca muito afeminada, eu ndo tinha oportunidade (Samara,
29 anos).

[...] Nao, ndo, para comer quando eu cheguei de outra cidade, né? O
povo me deu comida, deu farinha, feijao, comida. Sempre tive essas
pessoas para me ajudar. Mas ai que eu ndo conhecia a cidade, mas ai
quando eu fui [...] Toda vez que eu saia, eu me perdia na cidade. Ai foi
que eu conheci uma pessoa 14 ¢ a pessoa me deu comida (Thaisa, 49
anos).

O apoio de amigos e da comunidade LGBTI+ ¢ fundamental para as pessoas

trans enfrentarem as dificuldades impostas pela sociedade, especialmente em contextos
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de transfobia e isolamento social (Selles et al., 2022). Plataformas digitais e grupos de
mensagens sdo cruciais para fortalecer essas redes de apoio. A ANTRA aponta que 75%
da populacao ndo mantém relagdes sociais com pessoas trans, o que perpetua preconceitos
e violéncia (Benevides; Nogueira, 2021). Foucault (2022) argumenta que a estrutura
familiar tradicional reforca o controle social, transformando o lar em um espaco de
violéncia para pessoas trans.

As participantes também foram questionadas quanto ao local de compra dos
alimentos para avaliagdo da SAN em contexto de territorio e consumo de alimentos in
natura e minimamente processados. Trés das participantes responderam comprar
alimentos em supermercados, as demais relataram comprar em mercados, verdurdes e
padarias, apenas uma relatou comprar na feira. Contudo, todas relataram priorizar a
compra de alimentos perto de casa.

Diante do momento de compra de alimentos foi questionado também as
participantes se elas ja passaram por momentos de vergonha, constrangimento ou medo
por conta de suas identidades como mulheres trans, apenas uma respondeu que ja ficou

com medo:

[...] J4, quando eu cheguei 14, os homens ficam... Olha, vocé falou que
sua mae ndo vinha e tal e tal [...] ai ficou me xingando de travesti dentro
da padaria. E ai eu deixei de comprar o pao de queijo para levar para o
meu vozinho de 96 anos (Thaisa, 49 anos).

As pessoas trans, como parte da comunidade LGBTI+, enfrentam preconceito e
violéncia didrios, manifestados principalmente através de desrespeito, violéncia
psicologica e verbal, e exclusdo social, como na utiliza¢do de banheiros publicos (Melo,
2023). Michel Foucault, em "Historia da Sexualidade" (2022), argumenta que a
sexualidade ¢ regulada por dispositivos de poder que perpetuam as hierarquias sociais,
marginalizando aqueles que ndo se conformam as normas cis-heteronormativas, o que
intensifica o medo e a violéncia enfrentados por essas pessoas. Esses problemas sdo

profundamente enraizados na sociedade, mesmo com avangos na conquista de direitos.
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[...] Ndo, muito tempo. Hoje ndo mais. Hoje as pessoas t€ém que me
aceitar e tém que me ver. Eu sou muito cabeca aberta. E aquela mesma
coisa. Eu tive acompanhamento esses dias ¢ a psicologa que estava
falando disse que eu era muito decidida. E eu fico chocada das pessoas
que ndo sao muito decididas. Eu ndo tenho que me enquadrar, assim,
me rotular. Nao, as pessoas tém que me aceitar, eu tenho que ser vista.
E porque as pessoas... a trans so pode sair a noite. Eu saio de manha, de
tarde, de noite. Eu saio a hora que as pessoas tém que me respeitar. Elas
tém que respeitar o meu espaco. Entdo eu ndo tenho problema com isso.
Nao vou no mercado. Néo, ndo tenho isso. Ndo, 1sso ndo € uma coisa
de mim (Samara, 29 anos).

E importante salientar novamente que todas as participantes que colaboraram
com as entrevistas estdo sendo assistidas pelo CREASD. Diante disso, foi perguntado a
elas se recebiam algum auxilio do Estado, todas informaram receber algum tipo de direito

diante das suas vivéncias.

[...] Na época, eu nem recebi bolsa familia, recebi auxilio emergencial
direto. Meu primeiro contato com auxilio, que era um valor muito alto,
né? [...] em jeito de socorro, ndo sei mais o que eu fago que ai eu
consegui voltar a receber o meu... Tem menos de dois meses, na
verdade, que eu voltei a receber o Bolsa Familia agora e fui aprovada
por o cartdo Prato Cheio que também ¢ um beneficio que vocé pode
usar em padaria, mercado, essas coisas. Agora esta de boa de novo, mas
passei de novo por um periodo mais apertadinho [...] A segunda vez que
eu estou recebendo o Prato Cheio, a primeira vez que eu recebi eram
seis meses. Entdo era garantido que por seis meses eu ia ter esse valor
neste cartdo para usar como eu pudesse. E agora parece que sdo nove
meses. Parece, ndo posso te afirmar, mas eu acredito que seja mesmo.
Por nove meses eu garanti que eu tenho os R$250 (Joana, 29 anos).

Todas as participantes da pesquisa sdo beneficiarias do Programa Cartdo Prato
Cheio, o que lhes proporciona um alivio significativo na IA. Este programa ¢ crucial para
essas mulheres, pois garante o acesso regular a alimentos de qualidade, promovendo uma
alimenta¢do mais saudéavel e equilibrada. Além disso, como falado pela Joana, o beneficio
de R$250,00 mensais permite que elas realizem compras em estabelecimentos locais,

fomentando a economia da comunidade.
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A importancia de as pessoas trans receberem o beneficio do Programa Bolsa
Familia ¢ significativa para a garantia de direitos e o fortalecimento de politicas publicas
inclusivas. Este auxilio economico ndo apenas garante a SAN e o acesso a necessidades
basicas, mas também atua como uma ferramenta crucial para mitigar a vulnerabilidade
extrema frequentemente enfrentada por essa populacdo. Forrest (2021) aponta que
pessoas trans, muitas vezes marginalizadas e excluidas do mercado formal de trabalho,
encontram no beneficio um suporte essencial que promove sua subsisténcia e dignidade.
Além disso, uma politica publica que promove a inclusio social e reduz as desigualdades,
favorece a formagdo de uma rede de protecdo que permita a essas pessoas buscarem
oportunidades de educacdo e capacitagdo profissional. Os dois programas em questao ndo

possuem uma especificidade para pessoas LGBTI+, ou em especifico para pessoas trans.

Desafios e solucoes das mulheres trans — “Eu sempre focava em comer, né?

Porque se vocé nio comer, ndo adianta...”

[...] Eu sempre focava em comer, né? Porque se vocé ndo comer, ndo
adianta [...] ndo, nunca. Se fosse o caso de um ou eu como, ou eu comi.
Nao tem isso comigo, nao [...] (Samara, 29 anos).

[...] E, tanto que eu ndo tenho nada de horménio, nada de peito, nada de
boca, porque para mim o alimento era o principal, na época, nada de
estético [...] Uhum. E eu ja tive condi¢des naquela época, né? Eu ia para
arua, ganhava dinheiro. Falei, ndo, ndo quero. Na época mesmo, era até
me colocar o silicone. Eu falei, ndo, hoje eu tenho esse dinheiro para
colocar, eu vou comer e me alimentar (Marisa, 39 anos).

[...] Transigdo € para silicone, né? Que deixava de comer, ndo. A gente
comia. Mas a gente tinha que juntar o dinheiro para botar o tal de
silicone industrial[...] ndo. Sempre eu comi. Sempre eu comi. Eu ndo
tenho isso comigo, ndo (Kelly, 56 anos).

As participantes destacaram a importancia de manter a alimentacdo regular
durante o processo de transi¢cdo de género, priorizando a SAN. Samara enfatizou que "se

vocé ndo comer, ndo adianta", reforcando a necessidade de uma nutri¢do adequada para
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a saude. Marisa, por sua vez, escolheu priorizar a alimentagdo em vez de procedimentos
estéticos, considerando o alimento essencial. Kelly também mencionou que, mesmo
economizando para colocar silicone, nunca deixou de se alimentar. Essas falas
demonstram a importancia da SAN como um elemento central e de sobrevivéncia na vida
dessas mulheres trans.

A transi¢do de género no Brasil, no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), ¢
orientada pela Politica Nacional de Saude Integral LGBTI e regulamentada pela Portaria
n. 2.803/2013, que organiza e assegura o acesso a procedimentos como a hormonizagao
e as cirurgias de modificacdo corporal. O uso do nome social ¢ garantido pelo Decreto n°
8.727/2016 e pela Portaria n. 1.820/2009, o que possibilita o reconhecimento e o
atendimento das pessoas trans conforme sua identidade de género nos servicos de saude
(ANTRA, 2020). Embora a OMS tenha reclassificado a transexualidade como
“incongruéncia de género”, retirando-a da lista de transtornos mentais (ONU, 2019), essa
atualiza¢do ainda ndo foi plenamente incorporada as normativas e praticas do SUS.
Ademais, a Resolugdao n. 2.265/2019 do Conselho Federal de Medicina autoriza o
bloqueio hormonal e a realizagdo de cirurgias a partir dos 18 anos, desde que haja
acompanhamento multiprofissional, mas ainda existem desafios na efetivagdo integral

dos direitos em satde dessa populacdo (ANTRA, 2020).

[...] Ja deixei para poder pagar o aluguel. Mas, assim, procedimento
ndo. Mas, assim, compromissos, que ¢ muito, muito importante, ja
deixei de comer [...] Aluguel, compromisso. No, aluguel. E que o dono
ndo quer saber. Ai vocé€ tem que ter o dinheiro e acabou. Entao, as vezes,
poderia ter o dinheiro da feira, mas ndo tem para dar o aluguel. Porque,
em primeiro lugar, o aluguel (Renata, 40 anos).

Embora este estudo ndo tenha observado diretamente os efeitos da transi¢do de
género sobre a [A, a literatura aponta que muitas pessoas trans enfrentam dificuldades
econdmicas significativas devido a discriminagdo e estigma, afetando o acesso a
empregos estaveis e renda suficiente para cobrir necessidades basicas, como alimentagao
(Gomes, 2023; Turan, 2018). Custos elevados com cuidados médicos ¢ medicamentos

podem ser priorizados em detrimento da alimentacdo saudavel. Um exemplo ¢ o
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depoimento de Renata, que destacou a necessidade de pagar o aluguel, sacrificando a
alimentacdo. As participantes enfatizaram que o trabalho ¢ crucial para superar essas
dificuldades.

[...] Dar mais oportunidade de trabalho, ter mais portas abertas de
emprego, cursos, profissionalizante, cabeleireiro, um auxilio que seja
voltado somente naquela quantidade, no maximo assim. Que durem as
compras, a compra hoje em dia ela tinha que durar no maximo dois
meses, no maximo dois meses. E assim, com 200 reais da pra durar pelo
menos um meés so6, 250, um més s6 da para durar, ai vem outro més, ai
no outro més talvez vocé tenha, talvez vocé ndo tenha, talvez tenha
algum bico, vocé tenha, esteja feito, mas se vocé ndo tiver aquele bico,
tem que fazer outras corridas. Entdo, tem que pedir e assim, eu sempre
indico ndo pedir ou catar latinha ou fazer alguma coisa (Lea, 35 anos).

[...]Ter mais visibilidade para nos, né? [...] Ai, eu falei e agora ndo dou
conta de falar mais. Oportunidades [...] um emprego [...] ndo, so ter
mais espaco, né, para as pessoas trans, travesti que ¢ muito pouco, né,
no mercado de trabalho também, né? Que quando vocé faz um
curriculo, que vocé chega 1a e vé a pessoa, muitas portas sao fechadas,
né? Muitas. Eu, no meu caso mesmo, eu quando troquei de nome,
quando era meu nome morto, era mais oportunidade. Depois que eu
coloquei o nome de mulher que foi mais dificil (Marisa, 39 anos).

[...] Sim, a questdo maior que eu acho que inclusive eu passei e passo
até hoje, € a questao de emprego. As pessoas conseguirem emprego para
a gente. Se as pessoas aceitarem, a gente conseguir, porque as vezes
profissional, sem profissional, profissional, nés somos. Mas as pessoas
acabam colocando uma pessoa, preferem treinar a colocar uma trans
que esteja ali habilitada para trabalhar (Thaisa, 49 anos).

As respostas das participantes destacam a necessidade urgente de mais
oportunidades de trabalho, cursos profissionalizantes e maior visibilidade para pessoas
trans no mercado. Lea enfatizou a importancia de abrir mais portas de emprego e garantir
auxilio financeiro, enquanto Marisa apontou a discriminac¢ao enfrentada ap6s a mudanca
de nome, refor¢cando a necessidade de inclusdo. Samara e Thaisa também sublinharam a

importancia do acesso a educagdo, compartilhando suas experiéncias de retorno a escola.
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Essas falas evidenciam que politicas publicas inclusivas essenciais para combater a
vulnerabilidade e a IA na comunidade LGBTI+.

A ANTRA revelou dados alarmantes sobre a inclusdo de pessoas trans no
mercado de trabalho, mostrando que 88% dos entrevistados acreditam que as empresas
ndo estdo preparadas para contratd-las (Benevides, 2021). Durante a pandemia de
COVID-19, 70% das pessoas trans ficaram sem acesso a medidas emergenciais devido a
problemas com documentacdo e cadastros. A inser¢do no mercado de trabalho ¢ um
elemento central para a efetivacao de direitos sociais e para a autonomia econdmica das
pessoas trans (Monteiro, 2024). No entanto, a discriminagdo estrutural e a exclusdo nos
espacos laborais seguem limitando o acesso a vinculos formais e a rendas estaveis.
Levantamentos recentes indicam que uma parcela expressiva dessa populagdo permanece
fora do mercado de trabalho ou inserida em ocupagdes marcadas pela precariedade. Esse
cenario resulta em rendimentos insuficientes para assegurar condigdes dignas de vida

(Barroso et al., 2024).

[...] Eu acho que, sua pergunta é complexa, mas ¢ pelo simples fato de
que, ¢ ai ele fala com mim também das minhas vivéncias, as nossas
vivéncias trans estdo muito atreladas com o nosso acesso a politicas
publicas, no sentido assim: a maioria de nés vive em vulnerabilidade
social. A grande e pesada maioria. Entdo, as vezes, ¢ complicado a gente
dar foco e pensar, assim, p0, isso aqui poderia melhorar ali, quando a
gente precisa focar nessa parte da da falta de acesso, sabe? Nao sei se
faz sentido [...] elas me ajudam, mas elas estdo mais dificeis de ter
acesso. Nao falando como pessoa trans, mas como pessoa sozinha,
sabe? Como sou s6 eu e o Bolsa Familia sou eu, e ai eu posso tragar
esse paralelo. A maioria das meninas que eu conheco, € meninos
também, mas a grande parte das meninas que eu conhego estdo em uma
situacdo de vulnerabilidade, moram sozinhas, o governo nao tem sido
muito favoravel para nos, familias que sdo de pessoas, de uma pessoa
s0. E ai isso tem sido um problema ja. Eu pensei que ia melhorar, ndo
melhorou e acaba que a gente vive dessa forma a gente sempre vai
dando um jeito € por isso que eu tenho muitas amigas que se prostituem,
por exemplo porque elas ndo tém acesso a outra maneira de viver. Ai a
gente vai empurrando com a barriga até o momento que vocé olha em
volta e fala, “poxa € so6 o que eu tenho... Se eu s6 consigo isso, € o que
eu estou tendo que fazer (Joana, 29 anos).
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Em 2023, 57% dos assassinatos de pessoas trans foram de travestis e mulheres
trans que atuam como profissionais do sexo, refletindo sua extrema vulnerabilidade a
violéncia e marginalizacdo (Benevides, 2021). Joana destaca que muitas mulheres trans
recorrem a prostituicdo devido a falta de acesso a politicas publicas e oportunidades de
emprego. A fetichizagdo e marginalizacdo que enfrentam aumentam sua exposi¢ao a
violéncia e a exclusdo social, confinando-as ao mercado do sexo e a vida noturna. A
discriminacdo no mercado de trabalho ¢ um dos principais fatores que as empurram para
essa situacdo, sublinhando a urgéncia de politicas ptblicas inclusivas, cotas educacionais
e incentivos para empresas que contratam pessoas trans (Campos; Aratjo, 2023).

Michel Foucault (2022) analisa o corpo como um campo de batalha nas relagdes
de poder, destacando que o dominio sobre o corpo ¢ adquirido por meio do poder, seja
pela ginastica, exaltagdo da beleza, processo de transicdo de género ou até mesmo pela
prostitui¢do. Foucault argumenta que essa intervenc¢ao do poder gera uma resisténcia do
corpo contra ele, onde a satide se opde a economia e o prazer desafia as normas morais,
como no caso da prostituicdo. Ele observa que o corpo, inicialmente fortalecido pelo
poder, torna-se um meio de resisténcia, com a vigilancia e repressao intensificando o
desejo de exploracdo do corpo. A resposta do poder a essa revolta € a erotizagdo, ndo mais
como repressdo, mas como estimulo e controle. A luta pelo corpo se torna um ciclo
continuo de resisténcia e reinvestimento, mostrando que o controle sobre o corpo ¢é

dinamico ¢ em constante evolugao.
Afetividade com a comida — “Eu gosto muito de feijao.”

[...] Eu gosto muito de feijao [...] ndo sei. Feijao, eu adoro feijdo. Porque
¢ Nordeste, né? La eu comia muito feijdo. Feijdo comia tudo. A
nutricionista falou. Porque eu comia muito feijdo mesmo. Nao era
pouco nao (Paula, 35 anos).

A fala de Paula, que destaca seu gosto pelo feijao, reflete o que ¢ recomendado

pelo GAPB, que considera o feijdo uma fonte essencial de nutrientes e recomenda seu
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consumo regular. Dados da Pesquisa de Org¢amentos Familiares (POF) evidenciam
reducdo progressiva na aquisi¢do domiciliar de feijao no Brasil ao longo das ultimas
décadas. Entre 2002/2003 e 2008/2009, a quantidade anual per capita passou de 12,39 kg
para 9,12 kg, mantendo tendéncia de queda na POF 2017/2018. Ainda assim, o feijao
permanece entre os alimentos de maior consumo médio per capita, reafirmando sua
relevancia historica e cultural na alimentagdo brasileira (IBGE, 2019; Rezende et al.,

2022).

[...] E uma coisa que eu amo e eu ndo sei se é uma comida, é comida,
mas eu falo assim. Eu gosto muito de fazer beiju e todas as vezes que
eu vou fazer tapioca eu lembro da minha av6 e minha avo era nosso
prazer, era uma felicidade quando chegava assim a tarde, minha avo
sempre chegava, chamava todo mundo ai para a beira do fogo 14 para
gente, para ensinar a gente a fazer beiju, olhar a massa. Entao eu aprendi
hoje, a coisa que eu mais amo fazer na minha casa para me lanchar, ¢é
uma tapioca (Thaisa, 49 anos).

[...] A galinha da minha avé. Era domingo, todo domingo eu fazia uma
galinha para os netos. E a dificuldade era tdo grande, meu avd era
alcoolatra, ele quebrava todos os pratos. E para comer ela pegava
aqueles fogdes que puxavam as trevas de dentro e fazia cada bolinho
para cada menino, que era um monte de neto que minha avo tinha ai
fazia, um comia num canto, outro comia no outro ai comegava a pegar
comida para o outro. Ai daqui a pouco era uma briga, ela pegava, batia
e todo mundo voltava para vocé abragar (Kelly, 56 anos).

Thaisa e Kelly destacam como a preparagao de alimentos, como tapioca e galinha,
estd profundamente ligada as suas memorias afetivas familiares, transformando o ato de
cozinhar em um simbolo de amor e unido. A comida servia para reunir a familia, mesmo
em momentos dificeis, como no caso de Kelly, em que os bolinhos preparados pela avo
traziam conforto em meio ao caos. Essas narrativas refletem a cultura alimentar, que esta
intrinsecamente ligada as tradigdes familiares e a identidade cultural de uma populagao,
promovendo sociabilidade e pertencimento. A globalizacdo, embora traga trocas
culturais, valoriza as identidades regionais, reforcando a importancia das tradi¢des

alimentares locais como forma de resisténcia & homogeneizagao (Cano, 2021).
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[...] Assim, eu gosto muito de fazer macarrdo, batata frita. Ah, me
lembro da infancia, né? Quando a gente era crianga, assim [...] ¢ muito
bom [...] Hamburguer, Coca-Cola [...] (Lea, 35 anos).

[...] Macarrfo instantdneo, miojo. Me lembro, porque era uma comida...
Ainda ¢, mas ja foi muito mais presente na minha vida, sabe? Entdo,
tipo assim, junta trés, quatro pessoas, todo mundo comendo um
miojinho ali. Dai talvez seja uma memoria afetiva. [...] Eu acho que me
traz um certo conforto. Eu nem gosto muito, mas quando eu compro,
por exemplo, fagco um miojinho, porque ¢ rapido, porque ¢ facil, dai
tenho lembrangas da vida (Joana, 29 anos).

As participantes associam alimentos ultraprocessados, como macarrdo, batata
frita, hamburguer e Coca-Cola, a momentos afetivos e de unido social, destacando o
conforto emocional que esses produtos proporcionam. Contudo, o consumo regular de
alimentos ultraprocessados como refrigerantes e macarrao instantaneo, estd relacionado
a problemas de saude, como obesidade e doengas cronicas (Monteiro, 2025). De acordo
com o GAPB, esses produtos sdo ricos em gorduras, actcares e sédio, mas pobres em
nutrientes essenciais, prejudicando a saude e a cultura alimentar. Além disso, a
formulagdo industrial desses alimentos muitas vezes engana os consumidores, sem
oferecer beneficios nutricionais claros (Brasil, 2014).

A publicidade de alimentos ultraprocessados domina os anlincios comerciais,
especialmente voltados para os jovens, com informagdes incompletas sobre alimentagao.
Essa estratégia promove produtos que, apesar de praticos e baratos, sdo nutricionalmente
pobres e associados a doencgas cronicas. A industria usa a midia para criar desejo por
alimentos ndo saudaveis, agravando as desigualdades sociais ao oferecer opgdes de baixa
qualidade para populagdes vulnerdveis (Scrinis, 2025). Segundo o GAPB (2014) a
educacdo nutricional ¢ fundamental para combater essas praticas e incentivar escolhas

alimentares mais conscientes.
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Consideracoes finais

Por fim, este estudo buscou aprofundar a compreensdo das experiéncias e
desafios enfrentados por pessoas trans no contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN). Os relatos coletados mostraram que a alimentacdo vai além da necessidade
bioldgica, sendo também uma expressdo emocional e cultural, com alimentos tradicionais
associados a memorias afetivas e a construcao da identidade. No entanto, a urbanizagao
e a mudanca nos hébitos alimentares tém impulsionado o consumo de produtos
ultraprocessados, que, embora acessiveis, estdo relacionados a riscos a saude, como
obesidade e doencas cronicas. Esse cendrio destaca a importincia de politicas que
incentivem praticas alimentares saudéaveis e tradicionais, garantindo o bem-estar da
populagao.

A inseguranca alimentar (IA) emergiu como um tema central, com muitas
participantes relatando episodios de fome e desnutri¢do, especialmente durante a infancia
e adolescéncia. A discriminacdo enfrentada por pessoas trans dificulta sua inser¢do no
mercado de trabalho, comprometendo o acesso a alimentagdo adequada. Redes de apoio,
tanto formais quanto informais, desempenham um papel crucial na garantia da SAN. Os
resultados do estudo ressaltam a necessidade urgente de politicas publicas mais inclusivas
e sensiveis as especificidades dessa populagdo, promovendo a equidade no acesso a

alimentos saudaveis e recursos essenciais.
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Experiences of Food and Nutritional Security among Transgender Women

Abstract: This work focused on a master's research on food insecurity among trans
women. Sexuality, an essential part of human experience, is influenced by social, cultural,
and political factors. Studies indicate that the trans population, still marginalized, faces
specific challenges that contribute to high levels of food insecurity. Additionally, the
LGBTI+ population in general experiences high rates of mental health issues and
substance abuse due to discrimination and lack of access to adequate healthcare. The aim
of the study was to understand the experiences of trans women regarding food insecurity.
To achieve this, a cross-sectional qualitative research was conducted using the life history
technique and content analysis by Queiroz (1987). The sample consisted of 8 trans women
residing in the Federal District, who were assisted at the Specialized Reference Center for
Social Assistance of Diversity. The results were organized into three themes: "The Act of
Cooking and Commensality", "Food Insecurity and its Difficulties", "Challenges and
Solutions as a Trans Woman" and “Affectivity with Food”. The analysis of the narratives
revealed that food goes beyond biological necessity, reflecting traditional aspects and
emotional memories. Finally, food insecurity, often associated with lack of family support
and discrimination, underscored the urgency of more inclusive public policies that
consider the specific needs of trans population to effectively address food insecurity.
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